
На базе ГБДОУ детский сад № 50 Приморского района Санкт-Петербурга               

18 октября 2023 года прошел районный методический семинар ИМЦ 

Приморского района «Соблюдение единого подхода в формировании 

культуры питания детей дошкольного возраста в условиях ДОУ и семьи». 

На семинаре обсудили следующие вопросы: 

- Обеспечение преемственности в вопросах формирования основ культуры 

питания у детей дошкольного возраста в условиях ДОУ и семьи 

- Формирование основ культуры питания у дошкольников: традиции и 

современность 

- От традиций русской кухни к современной культуре питания 

- Пути приобщения к культуре здорового питания через овладение 

правилами столового этикета 

- «Праздник русской каши» как одна из форм приобщения детей к здоровому 

питанию 

- «Семейная гостиная» как одна из интерактивных форм работы  по 

формированию основ культуры питания дошкольников 

- Использование активных форм работы с родителями в процессе 

формирования основ культуры питания у детей раннего возраста 

- Кукольная кулинария в детском саду как условие воспитания культуры 

питания 

А также познакомились с «Кулинарной книгой»: рецептами наших детей и 

их родителей, посмотрели видео-рецепты от наших воспитанников и 

попытались отгадать кулинарные загадки от наших ребят в рубрике «Говорят 

дети» 

             
 


