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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Направленность дополнительной общеразвивающей программы -  

социально-педагогическая (социально-гуманитарная). 

1.2. Актуальность программы. Общение – основное условие развития ребёнка, 

важнейший фактор формирования личности, один из главных видов деятельности 

человека, устремлённый на познание и оценку самого себя через посредство других 

людей. 

Под общением понимается взаимодействие людей, направленное на согласование и 

объединение усилий с целью достижения общего результата (М.И.Лисина). С первых дней 

жизни ребёнка общение является одним из важнейших факторов его психического 

развития. 

Изменяется содержание общения, его мотивы, коммуникативные навыки и умения. 

Формируется один из компонентов психологической готовности к школе – 

коммуникативный. Ребёнок избирательно относится ко взрослым, постепенно начиная 

осознавать свои отношения с ними: как они к нему относятся и что от него ждут, как он к 

ним относится и что он от них ожидает. Нормы поведения, усвоенные ребёнком в семье, 

отражаются на процессе его общения со сверстниками. В свою очередь многие качества, 

приобретённые ребёнком в детском коллективе, привносятся в семью. 

 Группа детского сада – это первое социальное объединение детей, в котором они 

занимают различное положение. В дошкольном возрасте проявляются различные 

взаимоотношения – дружеские и конфликтные, здесь выделяются дети, испытывающие 

трудности в общении. С возрастом отношение дошкольников к сверстникам меняется, они 

оцениваются не только по деловым качествам, но и по личностным, прежде всего 

нравственным. Это обусловлено развитием представлений детей о нормах морали, 

углублением в понимание содержания нравственных качеств. 

 Известно, что общение осуществляется с помощью различных коммуникативных 

средств. Важную роль при этом играет умение внешне выражать свои внутренние эмоции 

и правильно понимать эмоциональное состояние собеседника. 

 

1.3. Адресат программы 

Программа предназначена для детей раннего возраста. Возраст участвующих в 

реализации данной программы 2-3 года.  

 

1.4. Уровень усвоения программы – общекультурный 

 

1.5. Объём и срок освоения - 32 учебных часа, 32 дня 

 

1.6. Отличительные особенности программы 

 

 Программа «Азбука общения» направлена на устранение искажений 

эмоционального реагирования и стереотипов поведения, реконструкцию полноценных 

контактов ребенка со сверстниками, организации образа «Я». Программа может быть 

использована с целью коррекции поведенческих качеств ребенка. Занятия построены 
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таким образом, чтобы в ходе работы были задействованы все ребята. Групповая 

поддержка, возможность действовать вместе с другими вызывают у гиперобособленного 

ребенка чувство психологической защищенности, которое облегчает любой шаг в 

неизведанное. Лишь ребенок, принятый родителями, педагогами и сверстниками, 

имеющий их поддержку, способен на полное самораскрытие и самовыражение. 

 

1.7.  Цель программы «Азбука общения»: 

Формирование игровой ситуации, стимулирующей активность детей, побуждающей 

их к сближению друг с другом, с окружающими взрослыми, снятие тревожных состояний. 

Задачи программы «Азбука общения» 

 

        Обучающие задачи:  

• Формирование представлений детей о важнейших социальных нормах и ценностях. 

• Совершенствование элементарных навыков конструктивного взаимодействия и 

речевые средства общения; 

• Формирование умений и навыков практического владения выразительными 

движениями (мимикой, жестами, пантомимикой); 

• Формирование навыкам снятия физического и психического напряжения, способам 

выражения сочувствия. 

 

Развивающие задачи: 

• Развитие самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния 

в ходе общения; развитие навыков социального поведения; 

• Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей; 

 

   Воспитательные задачи: 
 

• Пробуждение и укрепление у детей интереса к окружающим людям и воспитание 

чувства взаимоуважения, взаимодоверия. 

 

1.8. Планируемые результаты освоения 

Личностные  

• Ребёнок способен выражать свои эмоции и чувства социально приемлемыми 

способами. 

• Снижение уровня личностной агрессии, тревожности; 

 

Метапредметные  

• Развит самоконтроль в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе 

общения; развиты навыков социального поведения; 

• Развита адекватная оценочная деятельность, направленная на анализ собственного 

поведения и поступков окружающих людей; 

 

Предметные 

• Сформированы представления детей о важнейших социальных нормах и ценностях. 

• Усовершенствованы элементарные навыки конструктивного взаимодействия и речевые 

средства общения; 
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• Сформированы умений и навыков практического владения выразительными 

движениями (мимикой, жестами, пантомимикой); 

• Сформированы навыки снятия физического и психического напряжения, способы 

выражения сочувствия. 

 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации 

 

- Фронтальная: работа педагога со всеми детьми одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

- Групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь и 

т.п.); 

 

1.10. Язык реализации – русский 

 

1.11. Форма обучения - очная 

 

1.12 Особенности реализации ---------- 

 

1.13. Условия набора и формирования групп 

В группу принимаются все желающие.  

Набор детей происходит с учётом возрастных особенностей.  

 

1.14. Формы организации и проведения занятий 

Форма организации занятий – подгрупповая (10-12 человек). Занятия проводятся 1 раз 

в неделю, продолжительность занятия в зависимости от возраста детей. 

Длительность занятий в группе раннего возраста – 10 минут 

 

1.15. Материально-техническое оснащение программы  

Игровые столы для песочной терапии.  

Игровой стол с подсветкой "Волшебная радуга".  

Кварцевый песок мелкофракционный. 

Пальчиковый театр. 

Куклы бибабо.  

Звуковые чаши. 

 

1.16. Кадровое обеспечение – реализует педагог дополнительного образования 
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2.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Учебный план 1-ого года обучения 

№ п/п Раздел программы Количество часов Формы 

контроля/аттеста

ции 
всего  теория практика 

1. Давайте познакомимся! 6 1 5 Текущий 

контроль 

2. 
В мире доброй сказки 

11 1 10 Текущий 

контроль 

3. 
Умение владеть собой 

11 1 10 Текущий 

контроль 

4. 
Культура общения 

4 1 3 Текущий 

контроль 

 Всего часов 32 4 28 Итоговый 

контроль 
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Реализации дополнительной общеразвивающей программы «Азбука общения» 

на 2025-2026 учебный год 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

режим 

занятий 

1 год 01.10.2025 31.05.2026 32 32 32 1 раз в 

неделю 
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5. Методические и оценочные материалы 18 
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1. Особенности обучения 

Программа предназначена для детей раннего возраста. Возраст детей, участвующих 

в реализации данной программы 2-3 года. 

  

Задачи программы «Азбука общения» 

 

        Обучающие задачи:  

• Формирование представлений детей о важнейших социальных нормах и ценностях. 

• Совершенствование элементарных навыков конструктивного взаимодействия и 

речевые средства общения; 

• Формирование умений и навыков практического владения выразительными 

движениями (мимикой, жестами, пантомимикой); 

• Формирование навыкам снятия физического и психического напряжения, способам 

выражения сочувствия. 

 

Развивающие задачи: 

• Развитие самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния 

в ходе общения; развитие навыков социального поведения; 

• Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей; 

 

   Воспитательные задачи: 
 

• Пробуждение и укрепление у детей интереса к окружающим людям и воспитание 

чувства взаимоуважения, взаимодоверия. 

 

1.8. Планируемые результаты освоения 

Личностные  

• Ребёнок способен выражать свои эмоции и чувства социально приемлемыми 

способами. 

• Снижение уровня личностной агрессии, тревожности; 

 

Метапредметные  

• Развит самоконтроль в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе 

общения; развиты навыков социального поведения; 

• Развита адекватная оценочная деятельность, направленная на анализ собственного 

поведения и поступков окружающих людей; 

 

Предметные 

• Сформированы представления детей о важнейших социальных нормах и ценностях. 

• Усовершенствованы элементарные навыки конструктивного взаимодействия и речевые 

средства общения; 

• Сформированы умений и навыков практического владения выразительными 

движениями (мимикой, жестами, пантомимикой); 

• Сформированы навыки снятия физического и психического напряжения, способы 

выражения сочувствия. 
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3. Содержание обучения 

Содержание общеразвивающей программы 

 

Наименование тем занятий 

 

Содержание  

 «Давайте познакомимся» 

Теория. Знакомство, приветствие детей друг с 

другом. 

Практика: Коллективные игры, направленные на 

принятие себя и других; сплочения коллектива; 

понижение тревожности. 

«Солнечный луч» 

Теория. Рассказ о эмоциях сказочных героев. 

Практика: Психологические игры и упражнения, 

направленные на снятие психоэмоционального 

напряжения, сплочение коллектива. 

«Волшебный клубок» 

Теория. Чтение сказки. 

Практика. Психологические игры и упражнения, 

направленные на снятие психоэмоционального 

напряжения, сплочение коллектива. 

Язык жестов и движений 

Теория. Сказка про волшебные пальчики. 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми  направлена на развитие у детей различать 

определённые эмоциональные состояния 

окружающих взрослых людей и детей по жестам, 

мимике и движениям 

«Ласковое имя» 

Теория. Рассматривание фотографий детей и 

обсуждение эмоций. 

Практика. Развивать умение взаимодействовать друг 

с другом, называть имя другого ребенка. 

«Кто пришел к нам в гости?» 

Теория. Чтение волшебной сказки. 

Практика. Способствовать развитию самоуважения 

детей; активизировать доброжелательное отношение 

детей к сверстникам. 

«У птички болит крылышко» 

Теория. Рассматривание иллюстраций с 

изображением эмоциональных состояний человека. 

Практика. Способствовать формированию у детей 

умения любить окружающих. Учить детей средствами 

пантомимы изображать себя 

«Вместе играем» 

Теория. Рассматривание иллюстраций с игровыми 

ситуациями. Обсуждение. 

Практика. Развивать умение детей взаимодействию 

и вежливому обращению друг с другом. 

«Наше солнце» 

Теория. Знакомство с новой игрой «Солнечный 

зайчик». 

Практика. Способствовать объединению и 

взаимодействию детей в группе. 
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«Кто лучше разбудит» 

Теория. Чтение сказки. 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми  данного раздела призвана дать детям 

представление о нравственном поведении, которое 

необходимо во взаимоотношениях между взрослыми 

людьми; 

«Покажу, как я люблю» 

Теория. Рассматривание иллюстраций по теме. 

Обсуждение. 

Практика. Способствовать формированию у детей 

умения любить окружающих. 

Дружная семья Теория. Рассматривание фотографий семей 

учащихся. Обсуждение. 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми   призвана дать детям представление: 

- -о добре и зле в поведении окружающих; 

-о необходимости уважения, доверия, 

взаимопонимания и взаимопомощи, заботливом 

отношении к ним 

Формирование послушания Теория. Рассматривание иллюстраций по теме. 

Обсуждение. 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми   призвана дать детям представление: 

-о добре и зле в поведении окружающих; 

-о необходимости уважения, доверия, 

взаимопонимания и взаимопомощи, заботливом 

отношении к ним 

Мы разные (умение общаться) 

 

Теория. изучить знания детей о том, что все люди не 

похожи друг на друга, развивать восприятие образа 

ровесника по внешности и индивидуальным 

особенностям, умение общаться со сверстниками, 

смотреть в лицо и глаза друг другу. 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми   данного раздела призвана дать детям 

представление: 

- о существовании и значении индивидуальных 

особенностей своих сверстников; 

- об умении и необходимости общаться друг с 

другом; 

- о необходимости сотрудничать и сопереживать, 

проявлять заботу и внимание в отношениях друг к 

другу; 

- о возможности переживать положительные эмоции 

от общения с другими детьми; 
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Давай никогда не ссориться 

 

Теория. уточнить у детей понятия «друг», «дружба», 

умение детей видеть, понимать, оценивать чувства и 

поступки других, мотивировать, объяснять свои 

суждения. 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми  данного раздела призвана дать детям 

представление: 

- о существовании и значении индивидуальных 

особенностей своих сверстников; 

- об умении и необходимости общаться друг с 

другом; 

- о необходимости сотрудничать и сопереживать, 

проявлять заботу и внимание в отношениях друг к 

другу; 

- о возможности переживать положительные эмоции 

от общения с другими детьми; 

Давай никогда не ссориться Теория. уточнить у детей понятия «друг», «дружба», 

умение детей видеть, понимать, оценивать чувства и 

поступки других, мотивировать, объяснять свои 

суждения. 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми  данного раздела призвана дать детям 

представление: 

- о существовании и значении индивидуальных 

особенностей своих сверстников; 

- об умении и необходимости общаться друг с 

другом; 

- о необходимости сотрудничать и сопереживать, 

проявлять заботу и внимание в отношениях друг к 

другу; 

- о возможности переживать положительные эмоции 

от общения с другими детьми; 

От улыбки станет всем светлей Теория. Изучить диапазон эмоций у детей через 

понимание и переживание радости, наличие 

положительных чувств и эмоций через улыбку, 

умение эмоционально воспринимать веселое 

настроение людей. 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми  данного раздела призвана дать детям 

представление: 

- о существовании и значении индивидуальных 

особенностей своих сверстников; 

- об умении и необходимости общаться друг с 

другом; 

- о необходимости сотрудничать и сопереживать, 

проявлять заботу и внимание в отношениях друг к 

другу; 

- о возможности переживать положительные эмоции 

от общения с другими детьми; 
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Хорошие и плохие поступки Теория.  

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми  этого раздела призвана формировать у детей 

понимание того, что можно  и нельзя делать; на 

основе полученных знаний строить своё поведение в 

общении друг с другом. 

Хорошие и плохие поступки Теория. Рассматривание иллюстративного материала 

по теме. Обсуждение. 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми  этого раздела призвана формировать у детей 

понимание того, что можно  и нельзя делать; на 

основе полученных знаний строить своё поведение в 

общении друг с другом. 

«Обижаться не могу, ой, смеюсь, 

кукареку!» 

Теория. Чтение сказки. 

Практика. Способствовать уменьшению 

обидчивости у детей. 

«Ласковый ребенок» 

Теория. Рассматривание иллюстраций с эмоциями 

людей. 

Практика. Развивать умение детей подражать 

эмоционально-тактильным и вербальным способам 

взаимодействия с партнером 

Умей расслабиться 

 

Теория. Выяснить умение детей чувствовать разницу 

между состоянием напряжения и покоя 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми  развивает творческую фантазию, умение 

расслабляться, речь; 

Как поступить?  

Теория. Чтение сказки, рассматривание иллюстраций 

с хорошими и плохими поступками. 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми  по данной теме развивает  у детей умение 

принимать правильные решения в различных 

жизненных ситуациях; 

Контролировать своё поведение в общении с другими 

людьми, подавлять чувство страха и уметь бороться с 

ним 

Формирование понятий «нельзя» 

и «надо» 

 

Теория. Чтение сказки. 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми  по данной теме прививают детям 

положительные привычки, учит преодолевать 

отрицательные черты характера 

Секрет волшебных слов 

 

Теория. Уточнить значение вежливых слов, 

представления и потребность в доброжелательном 

общении с окружающими. 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми  по данной теме направлены на  раскрытие 

значения вежливых слов, формирование у детей 

представлений и потребности в доброжелательном  

общении с окружающими 
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Давай поговорим (как слушать и 

вести себя) 

 

 

 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми  по данной теме развивает у детей умение 

вежливо общаться друг с другом и окружающими 

взрослыми, вести диалог, используя разные средства 

выразительности 

Внешность (внешний облик 

мальчика и девочки) 

 

Теория. Рассматривание изображений мальчиков и 

девочек. Обсуждение. 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми  формирует умение у  детей различать 

мальчиков и девочек по внешности и действиям 

Формирование мужественности 

и женственности 

Практика. Во время совместной деятельности 

педагога с детьми  дети получают представление о 

мужественности и женственности 

Дружба мальчиков и девочек 

(культура общения полов) 

Теория. Рассматривание изображений мальчиков и 

девочек. Обсуждение. 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми  формирует у детей понятие о положительных 

чертах характера и поступках мальчиков и девочек; 

формирует представление о дружбе между 

мальчиками и девочками 

Играем вместе (обучение 

совместной деятельности 

мальчиков и девочек) 

Теория. Рассматривание изображений мальчиков и 

девочек. Обсуждение. 

Практика. Совместная деятельность педагога с 

детьми  развивает у детей воображение, творческую 

фантазию, закрепляет навык определения 

характерных внешних признаков мальчиков и 

девочек. 

«Старший и младший» 

Теория. Рассматривание иллюстраций по теме. 

Обсуждение.  

Практика. Рефлексия прошлого занятия.  

Коллективная игры со сменой ролей.  

«Я люблю – меня любят» 

Теория. Рассматривание иллюстраций по теме. 

Обсуждение.  

Практика. Психологические упражнения, 

направленные на формирование положительного 

отношения к себе и другим, объективную оценку 

личностных качеств детей.  
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4. Календарно-тематический план (1 группа) 

Наименование тем занятий Количество часов Дата занятий 

Теория  Практика  План  Факт  

Раздел 1. Давайте познакомимся! 1 5   

 «Давайте познакомимся» 
0,5 0,5 01.10.25  

«Солнечный луч» 
0 1 08.10.25  

«Волшебный клубок» 
0 1 15.10.25  

Язык жестов и движений 
0,5 0,5 22.10.25  

«Ласковое имя» 
0 1 29.10.25  

 «Кто пришел к нам в гости?» 
0 1 05.11.25  

Раздел 2.В мире доброй сказки 
1 10   

«У птички болит крылышко» 
0 1 12.11.25  

«Вместе играем» 
0,5 0,5 19.11.25  

«Наше солнце» 
0 1 26.11.25  

«Кто лучше разбудит» 
0 1 03.12.25  

«Покажу, как я люблю» 
0 1 10.12.25  

Дружная семья 0,5 0,5 17.12.25  

Формирование послушания 0 1 24.12.25  

Мы разные (умение общаться) 

 

0 1 14.01.26  

Давай никогда не ссориться 

 

0 1 21.01.26  

Давай никогда не ссориться 0 1 28.01.26  

От улыбки станет всем светлей 
0 1 04.02.26  

Раздел 3. Умение владеть собой 
1 10   

Хорошие и плохие поступки 0,5 0,5 11.02.26  

Хорошие и плохие поступки 0 1 18.02.26  

«Обижаться не могу, ой, смеюсь, 

кукареку!» 

0 1 25.02.26  
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«Ласковый ребенок» 
0 1 04.03.26  

Умей расслабиться 

 

0 1 11.03.26  

Как поступить?  
0 1 18.03.26  

Формирование понятий «нельзя» и 

«надо» 

 

0,5 0,5 25.03.26  

Секрет волшебных слов 

 

0 1 01.04.26  

Давай поговорим (как слушать и вести 

себя) 

 

0 1 08.04.26  

Внешность (внешний облик мальчика и 

девочки) 

 

0 1 15.04.26  

Формирование мужественности и 

женственности 

0 1 22.04.26  

Раздел 4. Культура общения 
1 3   

Дружба мальчиков и девочек (культура 

общения полов) 

0,5 1 06.05.26  

Играем вместе (обучение совместной 

деятельности мальчиков и девочек) 

0 0,5 13.05.26  

«Старший и младший» 
0,5 0,5 20.05.26  

«Я люблю – меня любят» 
0 1 27.05.26  

 

5.  Методические и оценочные материалы 

С целью выявления продуктивности проведенных занятий, а также с целью изучения 

личностной сферы ребенка, а именно личностных характеристик, составляющих понятие 

индивидуальности, проводятся диагностические исследования два раза в год: 

 

В начале учебного года, когда дети начинают заниматься по программе. 

В конце учебного года. 

 

Диагностические средства оценки программы: 

 

• Методики по изучению личностного поведения ребенка (Графическая методика 

«Кактус» – диагностика эмоциональных процессов М.А. Панфилова,  

 

 

• «Лесенки» – методика определения самооценки дошкольника 
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Методическое обеспечение программы 

 

1. Игровые столы для песочной терапии. 

2. Игровой стол с подсветкой "Волшебная радуга". 

3. Кварцевый песок мелкофракционный. 

4. Пальчиковый театр. 

5. Куклы бибабо. 

6. Звуковые чаши. 

 

Используемая литература: 

1.    Бернс Р. Развитие «Я» - концепции и воспитание. М., Прогресс, 1986. 

2.    Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. М., 1979. 

3.    Залученова Е.А. Соотношение самооценки  и уровня притязаний и его     влияние на 

личностные особенности. – М., 1995. 

4.    Богуславская З.М., Смирнова О.Е. Развивающие игры для детей младшего 

дошкольного возраста. М., 1991. 

5.   Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. М., 1977. 

6.   Чистякова М.И.  Психогимнастика. М., 1990. 

7.   Щипицына Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П., Нилова Т.А. Азбука общения: 

развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. СПб., 2000. – 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

16.09.25 11:31 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11


