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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Направленность дополнительной общеразвивающей программы -  

социально-педагогическая (социально-гуманитарная). 

1.2. Актуальность программы. Общение – основное условие развития ребёнка, 

важнейший фактор формирования личности, один из главных видов деятельности 

человека, устремлённый на познание и оценку самого себя через посредство других 

людей. 

Под общением понимается взаимодействие людей, направленное на 

согласование и объединение усилий с целью достижения общего результата 

(М.И.Лисина). С первых дней жизни ребёнка общение является одним из важнейших 

факторов его психического развития. 

Изменяется содержание общения, его мотивы, коммуникативные навыки и 

умения. Формируется один из компонентов психологической готовности к школе – 

коммуникативный. Ребёнок избирательно относится ко взрослым, постепенно 

начиная осознавать свои отношения с ними: как они к нему относятся и что от него 

ждут, как он к ним относится и что он от них ожидает. Нормы поведения, усвоенные 

ребёнком в семье, отражаются на процессе его общения со сверстниками. В свою 

очередь многие качества, приобретённые ребёнком в детском коллективе, 

привносятся в семью. 

 Группа детского сада – это первое социальное объединение детей, в котором 

они занимают различное положение. В дошкольном возрасте проявляются 

различные взаимоотношения – дружеские и конфликтные, здесь выделяются дети, 

испытывающие трудности в общении. С возрастом отношение дошкольников к 

сверстникам меняется, они оцениваются не только по деловым качествам, но и по 

личностным, прежде всего нравственным. Это обусловлено развитием 

представлений детей о нормах морали, углублением в понимание содержания 

нравственных качеств. 

 Известно, что общение осуществляется с помощью различных 

коммуникативных средств. Важную роль при этом играет умение внешне выражать 

свои внутренние эмоции и правильно понимать эмоциональное состояние 

собеседника. 

 

1.3. Адресат программы 

Программа предназначена для детей старшего возраста. Возраст участвующих 

в реализации данной программы 5-6 лет.  

 

1.4.Уровень усвоения программы – общекультурный 

 

1.5. Объём и срок освоения  - 32 учебных часа, 31 дня 

 

1.6.Отличительные особенности  программы 
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 Программа «Азбука общения» направлена на устранение искажений 

эмоционального реагирования и стереотипов поведения, реконструкцию 

полноценных контактов ребенка со сверстниками, организации образа «Я». 

Программа может быть использована с целью коррекции поведенческих качеств 

ребенка. Занятия построены таким образом, чтобы в ходе работы были 

задействованы все ребята. Групповая поддержка, возможность действовать вместе с 

другими вызывают у гиперобособленного ребенка чувство психологической 

защищенности, которое облегчает любой шаг в неизведанное. Лишь ребенок, 

принятый родителями, педагогами и сверстниками, имеющий их поддержку, 

способен на полное самораскрытие и самовыражение. 

 

1.7.  Цель  программы «Азбука общения»: 

Формирование игровой ситуации, стимулирующей активность детей, побуждающей 

их к сближению друг с другом, с окружающими взрослыми, снятие тревожных 

состояний. 

Задачи программы «Азбука общения» 

Развивающие задачи: 

• Развитие самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения; развитие навыков социального поведения; 

• Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей; 

 

        Обучающие задачи:  

• Формирование у детей понимания себя и умению «быть в мире с собой»; 

• Формирование представлений детей о важнейших социальных нормах и 

ценностях, определяющих поведение человека в обществе; 

• Формирование элементарных навыков конструктивного взаимодействия и 

речевых средств общения; 

• Формирование умений и навыков практического владения выразительными 

движениями (мимикой, жестами, пантомимикой); 

• Формирование навыков снятия физического и психического напряжения. 

 

    Воспитательные задачи: 
 

• Воспитание умения владеть социальными навыками; 

 

1.8. Планируемые результаты освоения 

 

Личностные  

• Развит навык самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения; развиты навыки социального поведения; 

• Развита адекватная оценочная деятельность, направленная на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей; 
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Метапредметные  

 

• Ребёнок владеет социальными умениями и навыками; 

 

Предметные 

 

• Сформировано у детей понимание себя и умению «быть в мире с собой»; 

• Сформированы представлений детей о важнейших социальных нормах и 

ценностях, определяющих поведение человека в обществе; 

• Сформированы элементарные навыки конструктивного взаимодействия и речевые 

средства общения; 

• Сформированы умения и навыки практического владения выразительными 

движениями (мимикой, жестами, пантомимикой); 

• Сформирован навык снятия физического и психического напряжения. 

 

 

1.9. Организационно-педагогические  условия реализации 

 

- Фронтальная: работа педагога со всеми детьми одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

- Групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь 

и т.п.); 

 

1.10. Язык реализации – русский 

 

1.11. Форма обучения - очная 

 

1.12 Особенности реализации    данная программа может быть реализована с детьми 

с ТНР. 

 

1.13. Условия набора и формирования групп 

В группу принимаются все желающие.  

Набор детей происходит с учётом возрастных особенностей.  

 

1.14. Формы организации и проведения занятий 

Форма организации занятий – подгрупповая (10-12 человек). Занятия проводятся 

1 раз в неделю, продолжительность занятия в зависимости от возраста детей. 

Длительность занятий в группе младшего возраста – 25 минут 

 

1.15. Материально-техническое оснащение программы  

Игровые столы для песочной терапии.  

Игровой стол с подсветкой "Волшебная радуга".  

Кварцевый песок мелкофракционный. 

Пальчиковый театр. 

Куклы бибабо.  

Звуковые чаши. 

 

1.16. Кадровое обеспечение – реализует педагог дополнительного образования 
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2.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Учебный план 1-ого года обучения 

№ п/п Раздел программы Количество часов Формы контроля 

всего  теория практика 

1 «В мире доброй 

сказки» 

12 5 7 Текущий 

контроль 

2 «Я среди других» 5 1 4 Текущий 

контроль 

3 Как мы видим друг 

друга 

15 5 10 Текущий 

контроль 

 Итого 32 11 21 Итоговый 

контроль 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«Азбука общения» 

(1 группа) 

на 2025-2026 учебный год 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

режим 

занятий 

1 год 01.10.2025 31.05.2026 32 32 32 1 раз в 

неделю 
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                                                                     Коробова Светлана Евгеньевна, 
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Структура Рабочей программы  

к дополнительной  общеразвивающей программе 

 «Азбука общения» 

 

№ п/п  Стр. 

1. Особенности обучения 10 

2. Задачи и планируемые результаты  обучения 10 

3. Содержание обучения 11 

4. Календарно-тематический план 15 

5. Методические и оценочные материалы 17 
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1. Особенности обучения 

Программа предназначена для детей старшего возраста. Возраст детей, участвующих 

в реализации данной программы 5-6 лет. 

 

2. Задачи и планируемые результаты обучения: 

 

Развивающие задачи: 

• Развитие самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в 

ходе общения; развитие навыков социального поведения; 

• Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного 

поведения и поступков окружающих людей; 

 

        Обучающие задачи:  

• Формирование у детей понимания себя и умению «быть в мире с собой»; 

• Формирование представлений детей о важнейших социальных нормах и ценностях, 

определяющих поведение человека в обществе; 

• Формирование элементарных навыков конструктивного взаимодействия и речевых 

средств общения; 

• Формирование умений и навыков практического владения выразительными 

движениями (мимикой, жестами, пантомимикой); 

• Формирование навыкам снятия физического и психического напряжения. 

 

    Воспитательные задачи: 
 

• Воспитать умение владеть социальными навыками; 

 

1.8. Планируемые результаты освоения 

Личностные  

• Развит навык самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния 

в ходе общения; развиты навыки социального поведения; 

• Развита адекватная оценочная деятельность, направленная на анализ собственного 

поведения и поступков окружающих людей; 

Метапредметные  

 

• Ребёнок владеет социальными умениями и навыками; 

 

Предметные 

 

• Сформировано у детей понимание себя и умению «быть в мире с собой»; 

• Сформированы представлений детей о важнейших социальных нормах и ценностях, 

определяющих поведение человека в обществе; 

• Сформированы элементарные навыки конструктивного взаимодействия и речевые 

средства общения; 

• Сформированы умения и навыки практического владения выразительными 

движениями (мимикой, жестами, пантомимикой); 

• Сформирован навык снятия физического и психического напряжения. 
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3. Содержание обучения 

 

Наименование тем занятий 

 

Содержание  

 «Давайте познакомимся» 

Теория. Знакомство, приветствие детей друг с 

другом. 

Практика. Коллективные игры, направленные на 

принятие себя и других; сплочения коллектива; 

понижение тревожности.  

Знакомство с миром сказки. 

«Солнечный луч» 

Теория. Чтение и обсуждение сказки. 

Практика. Психологические игры и упражнения, 

направленные на снятие психоэмоционального 

напряжения, сплочение коллектива.  

 

«Волшебный клубок» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия 

Практика. Психологические игры и упражнения, 

направленные на снятие психоэмоционального 

напряжения, сплочение коллектива.  

 

«В гостях у доброй Курочки» 

Теория. Чтение и обсуждение сказки. Беседа на тему 

доброжелательного отношения к другим 

Практика. Психологические игры и упражнения, 

направленные на снятие психоэмоционального 

напряжения, сплочение коллектива.  

 

«Смелость – мой товарищ» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. Чтение и 

обсуждение сказки. 

Практика. Ролевые игры, направленные на 

формирование навыков социально – приемлемого 

поведения. Коммуникативные игры. Дыхательная 

гимнастика.  

«Любят того, кто не обидит 

никого» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. Чтение и 

обсуждение сказки. 

Практика. Беседа на тему доброжелательного 

отношения к другим.  

Психологические упражнения, на развитие 

самоконтроля. Пальчиковые игры.  

«Без ссор!» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. Чтение и 

обсуждение сказки. 

Практика. Игры – ситуации, направленные на 

расширение поведенческого репертуара. 

Коллективные игры, обучающие умению 

сотрудничать и дружить. 
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«Как хорошо тебя услышать!» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. Чтение и 

обсуждение сказки. Беседа на тему необходимости 

слышать другого человека. 

Практика. Игры, направленные на развитие навыков 

невербального общения. Психологические игры на 

развитие положительных качеств личности. 

Пальчиковые игры.  

«Кузя Курочкин не сдается!».  

Теория. Чтение и обсуждение сказки 

Практика. Психологические игры и упражнения, 

направленные на снятие психоэмоционального 

напряжения, сплочение коллектива.  

 

«Нестрашный страх» 

Теория.  Рефлексия прошлого занятия. Чтение и 

обсуждение сказки. Беседа на тему страхов. 

Практика. Психологические игры, направленные на 

преодоление негативных переживаний, снятие 

психоэмоционального напряжения. Рисуночная 

деятельность.  

«Бесстрашный Ничего не бойся» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. Чтение и 

обсуждение сказки. 

Практика. Психологические игры, направленные на 

преодоление негативных переживаний, снижение 

тревожности. Рисуночная деятельность. 

«Добрые дела» 

Теория. Чтение и обсуждение сказки. Беседа на тему 

взаимопомощи. 

Практика. Коммуникативные игры, обучающие 

умению сотрудничать и дружить. Групповая игра. 

Психогимнастика на снятие напряжение, повышение 

психического тонуса.  

«Прочь, обида!» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. Чтение и 

обсуждение сказки. Беседа на тему обиды 

Практика. Упражнения, направленные на развитие 

навыков саморегуляции. Психологические этюды. 

Рисуночная деятельность.  

«Правда и ложь» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. Чтение и 

обсуждение сказки. Беседа, направленная на 

формирование социально – приемлемого отношения к 

понятиям «правда» и «ложь». 

Практика. Коллективные игры, направленное на 

сплочение группы. Психологические этюды. 

Рисуночная деятельность.  

«Честь и честность» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. Чтение и 

обсуждение сказки. Беседа, направленная на 

формирование социально – приемлемого отношения к 

понятиям «честность». 

Практика. Коллективные игры, направленные на 

сплочение группы. Психологические этюды. 

Рисуночная деятельность. 
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«Посмотрите на меня!» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. Чтение и 

обсуждение сказки. 

Практика. Психологические упражнения, 

направленные на формирование положительного 

отношения к другим, повышение уверенности в себе.    

«Новогодняя сказка» 

Теория. Чтение и обсуждение сказки 

Практика. Психологические упражнения и игры, 

направленные на развитие положительных качеств 

личности. Коллективное творчество, направленное на 

сплочение группы, обучение сотрудничеству. 

 

 

«Бумажный тигр» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. Чтение и 

обсуждение сказки. 

Практика. Упражнения, направленные на развитие 

навыков саморегуляции. Психологические этюды. 

Рисуночная деятельность. 

«Я - первый» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. Чтение и 

обсуждение сказки. 

Практика. Психологические упражнения, 

направленные на формирование положительного 

отношения к своему «Я». Психогимнастика.  

«Маленькое облачко» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. Чтение и 

обсуждение сказки. 

Практика. Психологические упражнения, 

направленные на формирование положительного 

отношения к своему «Я». Коммуникативные игры. 

Психогимнастика.  

«Паутинка счастья» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. Чтение и 

обсуждение сказки. 

Практика. Коммуникативная игра, направленная на 

принятие себя и других. 

Коллективное творчество, направленное на сплочение 

группы, обучение сотрудничеству. Психогимнастика.  

 

«Остров дружбы и добра» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. Чтение и 

обсуждение сказки. 

Практика. Коммуникативная игра, направленная на 

принятие себя и других. 

Коллективное творчество, направленное на сплочение 

группы, обучение сотрудничеству. Психогимнастика.  

 

«В поисках клада» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. Чтение и 

обсуждение сказки. Беседа, направленная на 

формирование социально – приемлемого отношения к 

понятиям «честность». 

Практика. Коллективные игры, направленное на 

сплочение группы. Психологические этюды. 

Рисуночная деятельность. 
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«Волшебный сон» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия 

Практика. Психологические упражнения на снятие 

психоэмоционального напряжения, повышение 

психического тонуса.  

«Мама – первое слово» 

 

Теория. Рефлексия прошлого занятия 

Практика. Психологическое упражнение, 

направленное на формирование эмпатии, понимании 

чувств другого человека. 

Рисуночная деятельность. 

«Наша Сказка» 

Теория. Рефлексия прошлых занятий. Подведение 

итогов. 

Практика. Коллективное творчество, направленное 

на сплочение группы, обучение сотрудничеству. 

 

«Кто Я? Какой Я» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. 

Терапевтическая беседа с детьми.  

Практика. Коммуникативные игры, направленные на 

принятие себя и других. 

Коллективное творчество, направленное на сплочение 

группы, обучение сотрудничеству. 

 

«Я и Ты» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. 

Терапевтическая беседа с детьми. 

Практика. Коммуникативная игра, направленная на 

формирование принятия других. 

Психологические игры, направленные на сплочение 

коллектива.  

«Мальчики и девочки» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. Беседа с 

детьми. Чтение и обсуждение сказки. 

Практика. Психологические игры и упражнения, 

направленные на развитие понимания различия 

между мальчиками и девочками в основных чертах 

характера и поведения.  

«Я и мои друзья» 

Теория. Беседа с детьми. 

Практика. Психологические упражнения, 

направленные на формирование умения видеть 

положительные стороны и достоинства в другом. 

Коллективные игры. 

«Я и моя семья» 

Теория. Рефлексия прошлого занятия. 

Практика. Психологические упражнения, 

направленные на развитие у детей чувства 

целостности и принадлежности к своей семье, 

безопасности в семье. Рисуночная деятельность. 

«Как я изменился? Чему я 

научился?» 

Итоговое занятие 

Теория. Беседа с детьми. Вспоминание самых ярких 

моментов за год. Подведение итогов 

Практика. Рассматривание и обсуждение 

фотографий и творческих работ за год.  
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4.  Календарно-тематический план (1 группа) 

Наименование тем занятий Количество часов Дата занятий 

Теория  Практика  План  Факт  

Раздел 1.   «В мире доброй сказки» 5 7   

 «Давайте познакомимся» 
0,5 0,5 01.10.25  

Знакомство с миром сказки. «Солнечный 

луч» 

0 1 08.10.25  

«Волшебный клубок» 
0,5 0,5 15.10.25  

«В гостях у доброй Курочки» 
0,5 0,5 23.10.25  

«Смелость – мой товарищ» 
0,5 0,5 29.10.25  

«Любят того, кто не обидит никого» 
0,5 0,5 05.11.25  

«Без ссор!» 
0,5 0,5 12.11.25  

«Как хорошо тебя услышать!» 
0,5 0,5 19.11.25  

«Кузя Курочкин не сдается!».  
0 1 26.11.25  

«Нестрашный страх» 
0,5 0,5 03.12.25  

«Бесстрашный Ничего не бойся» 
0,5 0,5 10.12.25  

«Добрые дела» 
0,5 0,5 17.12.25  

Раздел 2. «Я среди других» 1 4   

«Прочь, обида!» 0,5 0,5 24.12.25  

«Правда и ложь» 0 1 14.01.26  

«Честь и честность» 0,5 0,5 21.01.26  

«Посмотрите на меня!» 0 1 28.01.26  

«Новогодняя сказка» 0 1 04.02.26  

Раздел 3. «Как мы видим друг друга» 
5 10   

«Бумажный тигр» 
0 1 11.02.26  

«Я - первый» 
0,5 0,5 18.02.26  
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«Маленькое облачко» 
0,5 0,5 25.02.26  

«Паутинка счастья» 
0 1 04.03.26  

«Остров дружбы и добра» 
0,5 0,5 11.03.26  

«В поисках клада» 
0,5 0,5 18.03.26  

«Волшебный сон» 
0 1 25.03.26  

«Мама – первое слово» 

 

0,5 0,5 01.04.26  

«Наша Сказка» 
0,5 0,5 08.04.26  

«Кто Я? Какой Я» 
0 1 15.04.26  

«Я и Ты» 
0,5 0,5 22.04.26  

«Мальчики и девочки» 
0,5 0,5 06.05.26  

«Я и мои друзья» 
0 1 13.05.26  

«Я и моя семья» 
0,5 0,5 20.05.26  

«Как я изменился? Чему я научился?» 

Итоговое занятие 

0,5 0,5 27.05.26  
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5.  Методические и оценочные материалы 

С целью выявления продуктивности проведенных занятий, а также с целью изучения 

личностной сферы ребенка, а именно личностных характеристик, составляющих понятие 

индивидуальности, проводятся диагностические исследования два раза в год: 

 

В начале учебного года, когда дети начинают заниматься по программе. 

В конце учебного года. 

 

Диагностические средства оценки программы: 

 

• Методики по изучению личностного поведения ребенка (Графическая 

методика «Кактус» – диагностика эмоциональных процессов М.А. 

Панфилова,  

 

«Кактус»  графическая методика М.А. Панфиловой 

 

Тест проводится с детьми с 4-х лет. 

Цель – выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, 

ее направленности и интенсивности. 

Инструкция. На листе бумаги (формат А4) нарисуй кактус, такой, какой ты его себе 

представляешь! 

 

Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, 

сколько ему необходимо. По завершении рисования с ребенком проводится беседа. 

Можно задать вопросы, ответы на которые помогут уточнить интерпретацию:  

1. Кактус домашний или дикий?  

2. Его можно потрогать? Он сильно колется?  

3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают: поливают, удобряют?  

4. Кактус растет один или с каким то растением по соседству? Если растет с соседом, то, 

какое это растение?  

6. Когда кактус вырастет, что в нем изменится? 

Обработка результатов и интерпретация 

При обработке результатов принимаются во внимание данные, соответствующие всем 

графическим методам, а именно: 

пространственное положение 

размер рисунка 

характеристики линий 

сила нажима на карандаш 

Агрессия - наличие иголок, особенно их большое количество. Сильно торчащие, длинные, 

близко расположенные друг к другу иголки отражают высокую степень агрессивности.  

Импульсивность - отрывистые линии, сильный нажим  

Эгоцентризм, стремление к лидерству - крупный рисунок, в центре листа  

Зависимость, неуверенность - маленькие рисунок внизу листа  

Демонстративность, открытость - наличие выступающих отростков, необычность форм  

Скрытность, осторожность - расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса  

Оптимизм - использование ярких цветов, изображение «радостных» кактусов  

Тревога - использование темных цветов, преобладание внутренней штриховки, 

прерывистые линии  

Женственность - наличие украшения, цветов, мягких линий, форм  
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Экстровертированность - наличие других кактусов, цветов  

Интровертированность - изображен только один кактус  

Стремление к домашней защите, чувство семейной общности - наличие цветочного 

горшка , изображение домашнего кактуса  

Стремление к одиночеству - изображен дикорастущий кактус, пустынный кактус 

 

• «Лесенки» – методика определения самооценки дошкольника 

 

 
 

 

 

Методическое обеспечение программы 

 

1. Игровые столы для песочной терапии. 

2. Игровой стол с подсветкой "Волшебная радуга". 

3. Кварцевый песок мелкофракционный. 

4. Пальчиковый театр. 

5. Куклы бибабо. 

6. Звуковые чаши. 

 

Используемая литература: 

1.    Бернс Р. Развитие «Я» - концепции и воспитание. М., Прогресс, 1986. 
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личностные особенности. – М., 1995. 

4.    Богуславская З.М., Смирнова О.Е. Развивающие игры для детей младшего 
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5.   Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. М., 1977. 

6.   Чистякова М.И.  Психогимнастика. М., 1990. 
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