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IHosicHUTEILHAA 3aIHCKA.

JlonoHUTENBHAS 001IC00pa3oBaTeNibHAs MTporpaMma «B Mupe HeHpOrUMHACTHKWY pa3paboTaHa Ha
OCHOBE JEHMCTBYIOIIUX (B COOTBETCTBUU C TpeOOBAaHUSIMU) HOPMATHBHO-IIPABOBBIX AaKTOB H
JIOKAJbHBIX JOKYMEHTOB:

1. @enepanbublii 3akoH OT 29.12.2012 1. Ne273-®3 «OO6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit
benepammy.

2. Oepnepanbubii 3akoH oT 31.07.2020 1. Ne 304- ®3 «O BHeceHMM W3MEHEHUU B
@enepanbubiii 3akon «O0 obOpasoBanuu B Poccuiickoir ®@enepauuny Mo BOIMPOCAM BOCHHTAHUS
00yJaroIuXCs.

3. Crpareruss pasutus BocnuTanuss B P® Ha nepuon no 2025 roxma, yTBEp)KIACHHAs

pacniopspxkenrem [IpasutensctBa PO ot 29.05.2015 Ne 996-p.

4. Konnenmus pa3Butus AONOTHUTENBHOTO oOpazoBanus aereit 1o 2030 roga, yTBepKaeHHAS
pacniopspxkennem [IpasutensctBa PO ot 31.03.2022 1. Ne 678-p.

5. [Tpuxa3z Munucrepcra oopazoBanus u Hayku P® ot 23.08.2017 Ne 816 «O0 yTBEep)KaeHUM
[lopsiaka NpUMEHEHUs OpraHU3aLUSAMH, OCYIIECTBIISIIOIIMMU O0pa30BaTEIbHYIO JESTEIbHOCTD,
ANEKTPOHHOTO O00Yy4YeHMs, IJUCTAHLMOHHBIX OOpa30BATEIbHBIX TEXHOJOTUH MpHU pealn3aluu
00pa3oBaTENbHBIX IPOTPAMM.

6. [Tpuka3 MunuctepcrtBa mnpocsemieHuss P® ot 09.11.2018 Nel96 «OO6 yTBepkaeHUH
[lopsinka opraHu3alMy U OCYLIECTBJIEHUS 00pa30BaTEIbHOM NEATEIBHOCTH IO JIOMOJHUTEIbHBIM
00111e00pa30BaTEILHBIM IPOTPAMMAaM)).

7. [Tpuka3 MunucrepctBa mnpocsemeHuss P® ot 13.03.2019 Nell4 «OO6 yTBepkaeHUU
MoKazaresael, XapakTepu3yoIuX OOIIMe KPUTEPUU OLIEHKH KauecTBa YCJIOBHM OCYIECTBIICHHUS
0o0pa30BaTeNbHON  NEATENbHOCTH  OpPraHMU3alUsIMM, OCYLIECTBIIIOIIMMU  00Opa30BaTENIbHYIO
JeSITeNbHOCTh IO  OCHOBHBIM  00II€00pa3oBaTeIbHBIM  MporpaMmamM,  00pa30BaTebHBIM
IporpaMMaM  CpelHEero  Npo(eccHOHAIbHOrO  o0pa3oBaHMs,  OCHOBHBIM  IpPOrpaMMaM
npodeccnoHanTbHOT0 00yUYEeHUs, TOMOIHUTEIbHBIM 0011e00pa30BaTEIbHBIM IPOrpaMMamy.

8. [Tpuka3 MunucrepctBa mnpocsemeHuss P® ot 03.09.2019 Ned67 «OO6 yTBepKACHUU
[leneBoii MosienM pa3BUTHSI PETHOHAIBHBIX CUCTEM JIOTIOJIHUTEIBLHOTO 00pa30BaHus AETEH».

0. [Ipukaz MunucrepcTBa Tpyna u couuanbHoM 3amuTbl PO ot 22.09.2021 Ne652n «O0
YTBEPXKJICHUH NpodecCHoHaIbHOro cranaapta «llegaror 1onoaHUTENBHOTO 00pa3oBaHus AeTeil u
B3POCIIBIX».

10. [Tpuxa3 MunucrepcTBa o6pa3oBanus U Hayku P® u MunucrtepctBa npocseuieus PO ot
05.08.2020 Ne882/391 «O6 opraHu3alMy U OCYLIECTBICHUH 00pa30BaTENbHON JESITEIbHOCTH IPU
ceTeBoi opMe peann3ainy 00pa30BaTEIHHBIX TPOTPAMMY).

11.  IlocraHoBneHue ['MaBHOTO roCy1apCTBEHHOr0 caHUTapHOro Bpada PP ot 28.09.2020 Ne 28
«O6 ytBepxknaenun canutapubix npaBuin CIT 2.4.3648-20 «CaHuMTapHO- SMHJIEMHOJIOIUYECKHE
TpeOOBaHUSl K OpraHMU3alUsIM BOCHUTAHHS U OOyuYeHUs, OTAbIXa W O3/J0POBIEHHUS JeTell Hu
MOJIOJIEKUY.

12.  IlocraHnoBieHue I'maBHOro rocynapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpada P® or 28.01.2021 Ne2
«O06 ytBepknmeHun caHuTapHbix mnpaBwi W HopM CanlluH 1.2.3685-21 «['uruennueckue
HOpPMATHBBI U TPeOOBaHUS K OOCCIEUYCHHIO 0e30macHOCTH W (WiH) Oe3BPEIHOCTH IS YeJIOBEKa
(akTOpOB Cpeabl OOUTAHUSD.
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13.  Tlacmopt ®DenepalbHOTO MPOEKTa «YCIEX KaxJoro peOeHKa» HAIMOHAIBHOTO IMPOEKTa
«O6pa3zoBanue» (yTBepxkaeH npesuauymom Cosera mpu [lpesugente PO mo crparerndeckomy
Pa3BUTHIO U HALIMOHAJIBHBIM MPOEKTaM, TPOTOKOJ OT 24.12.2018 Nel6).

14.  Ilmcemo Munobpuayku Poccum ot 29.03.2016 Ne BK- 641/09 «O nHamnpaBieHuH
METOAMYECKUX PEKOMEH 1ALy,

OcHOBHbIE XapaKTEePUCTHKH POrPAMMBI.

Hanpagnennocmeo HAOII: COYUANLHO-NEDA202UHEeCKAS (coyuanvro-
SYMAHUMAPHASL).

Axkmyansnocmo peanuzayuu /[OII:

VYcnemHocTs 00y4yeHUsi JeTeid BO MHOTOM 3aBHUCUT OT CBOEBPEMEHHOTO pa3BUTHS
MEXIMOJYIIAPHBIX CBA3€H, HEOOXOAMMBIX [UIsi KOOpAMHAIUMU pabOThl MO3ra U Iepeaadu
WH(OPMAIIMY U3 OJTHOTO MOJIyIIapus B JPYTOE.

HeiiporumHactuka - 3TO KOMIUIEKC (U3MYECKUX YIPAKHEHUH, codeTalommii B cebe
ompeieNiecHHbIM 00pa3oM MOJ00paHHBIC JAbIXaTelIbHbIE M JBUTATEIbHBIE TEXHUKH, Onaromaps
KOTOPBIM TMPOMCXOAMUT AKTHBAIMS PA3IUYHBIX MO3TOBBIX CTPYKTYp. B pe3yibrare BBITTOJHEHHS
KOMIUICKCA YNPAKHCHUN YITyYIIaeTCs MO3TOBOE KPOBOOOpAIICHHE, CIICIOBATEIIBHO, YIydIIaeTCs
namsiTh, BHUMaHHe, peOCHOK CTAHOBUTCS 00JIee aKTUBHBIM U JIOBKUM.

I'nasnoi  npunyun HEUPOTUMHACTUKH  -TIOCTOSIHHO HW3MEHATH, YCIOXHITH TPOCTHIC
mabJIOHHbIE JEHCTBUS, T. €. JaBaTb MO3Ty BO3MOXKHOCTh pellaTh MPUBBIYHBIC 3a]a4d
HENMpPUBBIYHBIM 00pa3oM. BrimonHeHue ymnpaxXHEHHH HEWPOTUMHACTHKU TIO3BOJISET YCIEITHO
pemarb makue 3a0ayu, Kaxk: Pa3BUTHE MEXKIIOJYIIAPHOTO B3aMMOJICUCTBUS W aKTHUBU3AIUS
MO3TOBOHM NIESATENILHOCTH; Pa3BUTHE MEJIKOM W KPYMHOM MOTOPHKH, KOOPJAWHAIIMU W JIOBKOCTH;
pa3BUTHE TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEW; pa3BUTHE NaMATH W BHUMAaHHS, pEeYH W MbIIUIeHUsS. B
pe3yabpTaTe peOCHOK JIyUllle aJanTHPYeTCs K U3MEHEHUSIM, HAYWHAET JIErde YUYUTHCS U YCBaUBATh
nH(pOpMALIHIO.

[IpeacrasnenHas B mporpamMme CUCTEMa Pa3HOOOPa3HBIX KOMIUIEKCOB HEHPOTHMHACTUUECKHIX
YIpaXHEHUIN OKa3bIBACT MOJOKUTEIFHOE BIUSHUE HA PA3BUTHE MHTEIIEKTA, YIYUIIaeT COCTOSHUE
(U3MYECKOTO 3[0POBBS, CHIDKAET YTOMIISIEMOCTh, TOBBIIIAET CIHOCOOHOCTH K IMPOU3BOILHOMY
KOHTPOJTIO M TaJbHENIIIeMy O0y9YEeHHIO B IITKOJIE.

Aopecam /]OII: TIporpamMmma npeHa3HaueHa JUIsl 1eTel Bo3pacta 5-7 JeT, He3aBUCHUMO OT
WX TeHJIEPHOU MPHUHAJIEKHOCTH.
VYcnoBust Habopa: 6e3 MpoBeACHUS JOMOTHUTEIHFHOTO 0TOOpA.

Yposenwv océoenua /IOI1: o61iekynbTYpHBIN.
Oobvem u cpok oceoenus /JOII: 32 vaca B rof (110 4 3aHITHS B MECAII, T.€. | 3aHATHE B HEACIIO).

Heny /JOII: AxtuBu3anius pa3jiHMYHBIX OTAEIOB KOPHI TOJOBHOTO MO3Ta, €€ OOJBIINX
NOJNyLIapuii, pa3BUTHE MEXKIOIYIIAPHOTO  B3aUMOJEHUCTBUS, YJYUIIEHUE MBICIUTEIbHON
NEeATETFHOCTH, CHHXPOHM3AIUS PaObOTHI MOTyIIIapuii.

3aoauu J/[OII:
Ooyuarowue:
- aKTUBHU3UPOBATh MIO3HABATEIbHBINA HHTEPEC;
- (opmupoBaTh TPHUEMBl YMCTBEHHBIX JIEHCTBHH (aHANW3, CHHTE3, CpaBHEHHE, 000O0IIeHue,
KJacCU(UKALIUS, aHAIOTHSA);

[OKYMEHT MOAMWUCAH 3/IEKTPOHHOM MOANUCHIO

FOCYAAPCTBEHHOE BHOKETHOE 1OLLIKOJIbHOE OBPA3OBATE/IbHOE 15.09.25 18:50 (MSK) CepTudukat 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11
YUYPEXXAEHWE AETCKUU CAQ N2 50 MPUMOPCKOIo PANOHA
CAHKT-NETEPBYPrIA, ba3nkano CeeTnaHa BanepbeBHa, 3ABEYIOLLIASA




- ¢dopMupoBaTh 00mIMe yuyeOHBIE YMEHHUs U HABBIKM (YMEHHE OOAYMBIBaTh M IUIAHUPOBATH CBOU
NEHCTBHS, OCYIIECTBIIATH PEIICHWE B COOTBETCTBHHM C 33JaHHBIMHU TPABUJIAMH, HPOBEPATH
pe3yabTaT CBOUX JICUCTBUM H T.1.);

- (opMHUPOBATH UHIANBUAYATbHBIE TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH.

Pazeuearwwue:

- Pa3BUBATh MEXKITOIYIIAPHBIC CBSI3U C IIOMOIIBIO HEHPOIMHAMUYECKON THMHACTUKH, TTOCTPOCHHOM
Ha OCHOBE KMHE3UOJIOTMYECKUX YIPaKHEHUH, MaHyaJIbHBIX U ICUXOMOTOPHBIX UTP;

- pa3BUBaTh IMO3HABATEJIbHBIE CIOCOOHOCTH M MBICIUTEIbHBIC OMEpalud Yy OIIKOJIHHUKOB;
pa3BUBATh MEIKYI) MOTOPHUKY PYK, 3PUTEIBHO-JABUTATEIBHYIO KOOPAMHAIUIO, MPOU3BOJILHYIO
PETYJISILHIO IBUKEHUM;

- CTUMYJIHMPOBATh PEUYEBYIO AKTUBHOCTD y JICTEH.

Bocnumamenvnuvie:

- Pa3BUBATh MEXKITOIYIIAPHBIC CBSI3U C IIOMOIIBIO HEHPOIMHAMUYECKONH THMHACTUKH, TIOCTPOCHHOM
Ha OCHOBE KMHE3UOJIOTMYECKUX YIPAKHEHUH, MaHyaIbHBIX U ICUXOMOTOPHBIX UTD;

- pa3BUBaTh IMO3HABATEJIbHBIE CIOCOOHOCTH M MBICIUTEIbHBIC OMEpalud Yy OIIKOJIHHUKOB;
pa3BHBATh MEIKYI) MOTOPHUKY PYK, 3PUTEIBHO-JABUTATEIBHYIO KOOPJHHAIUIO, MPOU3BOJILHYIO
PETYIISILNIO IBUKEHU;

- CTHUMYJHMPOBATh PEYEBYIO AKTUBHOCTD Yy JICTEH.

Ilnanupyemoie pesynomamot océoenusn /{OI1:
Ilpeomemmnuie:
- Cdopmupyercst mo3HaBaTEIbHBIN UHTEPEC, IPUEMbl YMCTBEHHBIX JAEHCTBUI (aHAmuU3,
CUHTE3, CpaBHEHUE, 0000IICHHE, KITacCCU(PUKAIIHS, AaHATIOTHS)
- ChopmupyroTcsi UHANBUIYAJIbHBIE TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTU TUYHOCTH.
- Chopmupyrores ob1iue yueOHble yMEHUS M HABBIKH.
Juunocmnuie:
-IIposiButcs pasBuUTHE aJanTaluOHHBIX BO3MO>KHOCTEH, dopmupyroTcs
KOMMYHUKaTHBHBIE HAaBBIKM, CIIOCOOHOCTH camMmoperyisuuu. PasButue mnamsTy,
BHHUMaHUs, MBILIUICHUS, PEYH.
- [ToBeICHUTCS caMOOIIEHKA U YBEPEHHOCTD B cede.
Memanpeomemnmnuie:
- YMEHHME YCTaHaBIMBaThb MPUYUHHO-CIEACTBEHHbIE CBS3U, CTPOUTH JIOTHYECKOE
paccyXJeHHe, YMO3AKJIIOUEHUE U JI€NIaTh BBIBOJBI, pa3BUTHE TBOPYECKOrO IMOAXO0JA K
pELIEeHNUIO 3a/1a4.

Oprasn3zannoHHoO-NeAarornyeckne ycjaopus peaausanuu JOIT:

Azvix peanuzayuu /JOII: pycckuit

Dopma odyuenusn /[OII: ounas.

Ycnoeusa nabopa u popmuposanusa zpynn /[OI1: npuHUMArOTCS BOCTUTAHHUKYU CTapIIIETO
JIOUIKOJIBHOTO BO3pacTa 6e3 creuaibHOro oroopa
KonnuectBo oOywatomuxcs B rpymnne: COHCOYHBIA cocTaB rpynn (GOpMUPYETCS C YYETOM BHJA
JeSITeIbHOCTH, CAHUTAPHBIX HOPM.

@Dopmbl  opzanuszayuu  OdeamenvHOCMU Oemell HA 3aHAMUU: UTPOBBIE

o0pa3oBaTeNbHbIC CUTYAIIHH.

Dopmul pabomuwr:
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- COBMECTHasl ICSITEIbHOCTD I€1arora ¢ 1€TbMH;
- UHIUBUyajlbHas paboTa ¢ 1eThMU;
- KOHCYJIbTaTUBHAs paboTa C pOAUTEIISIMHU.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pa3oBaTeJbLHOIO NpoLecca:

B mnacrosimee Bpemsi OojblIoe 3HaueHUE MpHOOpeTaeT MOUCK S()(PEKTUBHBIX MMyTel
oOyueHus. be3 omopsl Ha MBICIUTEIBHYIO JESATEIBHOCTh, IOHHUMAaHHE YCBOCHHE 3HAHUUN
00ydJarolmUMHUCs HEBO3MOXXHO. BONpOChl aKTHUBU3ALMK [MO3HABATEIIPHOW W MBICIUTEIHHON
JEATEIBbHOCTH SIBJISIIOTCS aKTyaJbHBIMHM B Ie€Jaroruke. B cBA3M ¢ 3TUM, mporpamma COCTaBJIEHA
TakuM o0O0pa3oM, YTO OpraHM3alMs JESATeNIbHOCTH JONIKOJIBHUKOB IpEANojaraeT Ccieayromue
(dbopmbl: HaOIIOIEHHE, TTO3HABATEILHO-UCCIIEI0BATEIbCKAs, IPAKTUYECKAs IeATEIIbHOCTh, UTPOBasd,
KOMOMHHMpOBaHHas JAesaTeabHoCcTh. CTpPyKTypa 3aHSATHS CTPOTO HE OIpeleieHa, €€ COCTaBISIOT
pa3HooOpa3Hble WUIPHl U YNPaKHEHUS, HAMpPABICHHbIE HA KOPPEKIUIO IBUTATEIbHOU cdepsl u
OOIIMX aHAJIM3aTOPOB, OPUEHTALMIO B IMPOCTPAHCTBE, B CXEME COOCTBEHHOIO Teja M Ha JIHCTE
OyMaru, 0OCO3HaHHE CBOECH JIeATEIHHOCTH Yepe3 peyb.

[lenaror cosgaer ycioBUsl Al OpPraHM3allUM BCEX BUJOB JIETCKOW JEATEIBHOCTH I10
HMHTEpECaM U JKEIIAHUIO IETEH.

Mogaeau opranumsanvum 06p330BaTeJ'H)HOFO nmpouecca:

- CHGHI/IaHBHO OpraHnu30BaHHaA ACATCIBbHOCTD II€garora ¢ ACTbMHU.

- CoBMecTHas JACATCIIBbHOCTD. I[C?[TGJII)HOCTI) neaarora ¢ A€TbMH, BKIIIOYArOIMWE COBMECTHLIC UI'PHI,
TBOPYCCKUEC MCPOIIPUATHA, IIPOCKTHAA ACATCIIbHOCTD.

- CamMocrosgTenbpHas JCATCIIBHOCTD. Hez[arom CO3aar0T YCJIOBHUA JIA OpraHu3alii BCEX BHUIOB
JIETCKOH AEATEIBHOCTH 110 HHTEpCCaM U KCIAHUTIO JIETEeH.

MarepnajbHO-TeXHHYECKOE OCHAIIICHHE:
MatepraabHO-TEXHUUYECKUE YCIOBHUSI — COBOKYIHOCTh TpeOOBaHMHM K OOECHedeHHI0 y4eOHOTro
mponecca 060py210BaHI/ICM, NOMCHICHUSAMU W HWHBIMHU BHUIaMHU HMYIIECTBA B COOTBCTCTBHU C
tpeboBanusiMu CanlluH. CoBpemeHHass MarepHanbHO-TEXHUYECKasi 0aza MO3BOJSIET CO31aTh BCE
HGO6XOI[I/IMI>IG yCiioBUusA JIA NOJYYCHUA ACTbMH KAa4YC€CTBCHHOI'O O6pa3OBaHI/I$I, COXpPaHCHUA HX
3/10pOBbsl, BOCIIUTAHUS U Pa3BUTHSL.

Jluoakmuueckuit mamepuan:

e Harnsaaple mocoOus, UTPBI, TETPAIN Ha MEXKIOTYIIAPHOE PA3BUTHE;

® MEXXIIOYIIIApHBIEC IOCKH (JIEPEBSHHBIE, IIBETHBIC); OaTaHCUPBI TSI MEXKITOTYIIAPHOTO
pa3BUTHS;

® pa3NTUYHbBIE HEUPOTPEHAKEPHI I PabOTHI ABYMS pyKamu: «JIBoiHbBIE TaOMPUHTHIY,
«Haiinu n o6Bean», «Haiian u nokaxu» (¢ purypamu, BeTaMu, KapTUHKaAMU ), OaJlaHCUPbI A5
PYK, HOT.

o [[Tapuku Cy-/>)k0K, IBETHbIE MEIIOYKH, MACCAKHBIE MSIUU, MSTYM Pa3HOTO pa3Mmepa,
KyOUKH;

e Pa3zpuBaromue kaprouku:«Jlabupuntem»,«lopucyii»,«Haiiau otnuansy,
«Henenuup»,«Haitnu napy»,«4to namenunocs?»,«4ro ¢ Hauana? Yro notoM?»,
«Yactp u nienoer, «I'ne HaxoauTcsa?» «l|BeTHBIC TaAOMIKK» ¢ HECKOILKUMH KOMILJICKTaMHU
KapTO4eK; U JIp.

o JINTaKTUYECKUE UTPBI, HAITPABJICHHBIE HA MEXITOIYIIAPHOE Pa3BUTHUE;

® KAPTOYKH Ha Pa3BUTUE aPTUKYJISIIIUOHHON MOTOPHUKH, IbIXaTEIbHOM, TJ1a30ABUTATEIbHON
TUMHACTHKE, 3pUTEIBbHO-ITPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY, HEHPOIICUXOJIOTUYECKUE
ynpaxcnem/m )
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® UTPYLLUKHU JUIS JbIXaTEIbHBIX YIIPA)KHEHUH;

e kamerku MapOu;

e HelipokapTouky «PaboTaeM IByMs pyKaMm»,HEHPOIIPOITUCH;

® KAPTOTEKA KUHE3UOJIOTUYECKUX YIIPAKHCHUH;

® KapTOTEKa INIa30BUTATEIbHBIX YIIPAKHCHUN;

® KapTOTEKa AbIXATEIbHBIX YIPAKHCHUN;

® KapTOTEKa yNPaXHECHUH HA IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY;
® KAPTOTEKA CaMOMaccaxa.

Obopyooeanue:

- CTOJIBL;
- CTYJIBS;

- MapKepbl, KapaHAalll IPOCTHIE, IIBETHHIC;
- TUIaKTHYECKHUI MaTepHal.

- MHTEPaKTHBHAs JOCKa

- HOYTOYK.

KaagpoBoe obecneuenue [OIl: B peanu3anuu mporpaMMmbl MOTYT OBITH 3a/1€HCTBOBAHBI
BOCIIUTATEIH, IEarory JOMOIHUTEILHOTO 00pa30BaHusl.

LIOKYMEHT MOAMWUCAH 3NEKTPOHHOM MOAMMCHIO
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Y4yeOHbIii MJIaH

Koan4yecTBo 4acoB

Ne p Dopmbl
/i aszjies NporpamMmbl, Tema KOHTPOIS
BCETO TeopHusl | NpaKTUKa

1 1pazaen: 4 4 HaOmoAeHue, oecena,
«Mo3r pa3BuBaem, KHCJI0POAOM MPaKTUIECKOE
Hacbimaem». (/{pixaTenbHbie 3aHSTHE, UTPOBBIE
YOPaXHEHHUS]). 3aJlaHusl.

2 2pa3nen: 4 4 HaOmoAeHue, oecena,
«BHUMaTeJIbHbIE TJIa3KI). IIPAKTUYECKOE
(I'mazonBurarenbHbIC 3aHATHC, UTPOBLIC
yIpaKHEHUS], CAMOMACCAXK). 3alaHus.

3 3paznen: 4 4 HaOmoaeHue, oecena,
«MUpPKHHE3HOJIOTHH: MIPAKTUIECKOE
JIOBKHE NATbYUKIY. 3aHSTHE, UTPOBBIC
(ITayibunkoOBasi TUMHACTHKA, 3aJlaHusl.
KMHE3HOJOTHYECKHUE CKa3KU U
YOpaKHEHUS, HEUPOIMHAMUYECKas
TUMHACTHKQ).

4 | 4paznen: 4 4 HaOJoieHue, Oecea,
«CaMblii BHUMATEIbHBII» MPAKTUYECKOE
(ApTI/IKy.]'ISIIII/IOHHaﬂ 3aHATHE, UTPOBBIC
TUMHACTHKa, 3alaHu.
KHUHE3MOJIOTUIECKHE
VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE
TEMIIa, PUTMA, CIIOTOBOM CTPYKTYPhI
CJIOBA).

5 | Spaspeax: 4 4 HaOmoieHue, oecena,
«/lymaem u aHaIM3upyeM». MIPaKTUYECKOE
(YupaxHeHust Ha peUUIIPOKHYIO 3aHSITHE, UTPOBBIC
KOOPAMHAIINIO, IPOCTPAHCTBEHHBIC 3aJlaHusl.
MpeACTaBICHU(TIO0YEPETHOE,

MPOTUBOMOJIOKHOE

BBITIOJTHEHUH W ONIPEIeIICHHBIX
JBUKEHHH JIEBOU U TIpaBOW PyKO#).
«3epKaIbHOE PHUCOBAHUEY,
«Hewponponucmy.

6 | 6pa3nen: 4 4 HaOmoacHue, Oecena,
«®@utHec Mo3ray. (Heliponopoxku. [IPAKTUYECKOE
Heiiponabupuntel. Hefiporabauiibl. 3aHATHE, UTPOBBIE
Koppekrypusie mpoObl. Pyunbie 3aJlaHusl.
HEHUPOTPEHAKEPHI).

7 Tpazned: 4 4 HaOmoAeHue, Oecena,

«/10CKN-TIOMOLITHUK I
(banancupsl s pyk.
MexnomymapHsie
TPEHAKEPHI).

MPaKTUYECKOE
3aHATHE, UTPOBBIE
3a7aHus.

[OKYMEHT MOAMWUCAH 3/IEKTPOHHOM MOANUCHIO

FOCYAAPCTBEHHOE BHOKETHOE JOLUKOJ/IbHOE OBPA3OBATEJIbHOE

YYPEXXAEHWE AETCKWIA CAZL N2 50 MPUMOPCKOIO PAOHA
CAHKT-NETEPBYPrIA, ba3nkano CeeTnaHa BanepbeBHa, 3ABEYIOLLIASA
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8 | 8pazmen: 4 4 Hal0roIeHue, Oecesa,

«CeHCOMOTOPHASI THMHACTHKA) MIPAKTUYECKOE
(YnpaxHeHus Ha CHSTHE 3aHSTHE, UTPOBBIC
MBIILIEYHOTO 3aJJaHuUA.

HaNpsDKEHUs, PACTSKKY MBI U
pacciabiieHue. YpaxHeHUs Ha
TPEHUPOBKY

BECTHOYJISIPHOTO arlnapara.
VYrpaxHeHUs Ha Pa3BUTHUS BBICIIUX
NCUXUYECKUX (PYHKITHIA.
CeHCOpHBIE TPEHAKEPHI).

9 HUroro: 32 32

LIOKYMEHT MOAMWUCAH 3NEKTPOHHOM MOAMMCHIO
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I'ocynapcTBeHHOe 10MIKOJIBbHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne JeTcKuil cag NeS0
IIpumopckoro paiiona Cankr-Ilerepoypra

IIpunsaro

Ha Te1arOTHYeCKOM COBETE
I'BJIOY nerckoro caga Ne50
[Tpumopckoro paiiona
Cankr-IlerepOypra
[Tpotokon Ne 1 ot 29.08.2025

Yr1Bepxaaw
[Tpukaz Ne 187-n
ot 05.09.2025

3aseayromuii 'BJOY
nerckoro cama Ne50
IIpumopckoro paiioHa
Cankrt-IlerepOypra
bazukaino C.B.

05.09.2025

KAJIEHJIAPHBIN YUYEBHBIN I'PA®UK

Peanm3anuu 10noJTHUTEILHON 001IEpa3BUBaIOLIEH
nporpamMmmbl «B Mupe HeliporuMHACTHKIN

(1 rpynma)
Ha 2025-2026 yueOHbIi roa

Ton Jara nayajna Jara Bceero KosnyecTBO KoauyecTBo Pexum
o0yueHusi | 00yuyeHUs Mo OKOHYAHHUA yueOHBbIX yueOHBbIX yueOHbIX 3aHATHI
nporpamMmme 00y4eHus1 mo Helelb JHeH 4acoB
nporpamMmme
8 Mecs1eB 01.10.2025 29.05.2026 32 32 1 1 pazaB
HEJIEII0
PazpaboTunk:

UysameBa ExaTteprHa MuxaisioBHa
Me/1aror JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHUs

[OKYMEHT MOAMWUCAH 3/IEKTPOHHOM MOANUCHIO

FOCYAAPCTBEHHOE BHOKETHOE 1OLLIKOJIbHOE OBPA3OBATE/IbHOE
YUYPEXXAEHWE AETCKUU CAQ N2 50 MPUMOPCKOIo PANOHA
CAHKT-NETEPBYPrIA, ba3nkano CeeTnaHa BanepbeBHa, 3ABEYIOLLIASA

15.09.25 18:50 (MSK)
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I'ocynapcTBeHHOe 10MIKOJIBbHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne JeTcKuil cag NeS0
IIpumopckoro paiiona Cankr-Ilerepoypra
IIpunsaro
Ha Te1arOTHYeCKOM COBETE
I'BJIOY nerckoro caga Ne50
[Tpumopckoro paiiona
Cankr-IlerepOypra
[Tpotokon Ne 1 ot 29.08.2025

YrBepxnaro
[Tpukaz Ne 187-n
ot 05.09.2025

3aseayromuii 'BJOY
nerckoro cama Ne50
IIpumopckoro paiioHa
Cankrt-IlerepOypra
bazukaino C.B.

05.09.2025

KAJIEHJIAPHBIN YUYEBHBIN I'PA®UK

Peanu3zauuu 10noHUTENIbHOM 001Iepa3BUBaIOIIEH
nporpamMmbl «B Mupe HeliporuMHACTHKI

(2 rpynma)
Ha 2025-2026 y4eOHbIii 1ojg

T'on JlaTta nayana Jlara Bcero KoanuecTBO KoanuectBo Pexxum
o0ydyenusi | oOy4eHus o OKOHYaHUA Y4eOHBIX Y4eOHBIX yY4eOHBIX 3aHATHH
nporpamme o0y4eHHUs 110 HeleJIb AHel 4acoB
Nnporpamme
8 mecsieB 01.10.2025 29.05.2026 32 32 1 1 paza B
HEZEII0
PazpaboTunk:

UysameBa ExateprHa MuxailsioBHa
Me/1aror JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHUs

[OKYMEHT MOAMWUCAH 3/IEKTPOHHOM MOANUCHIO

FOCYAAPCTBEHHOE BHOKETHOE 1OLLIKOJIbHOE OBPA3OBATE/IbHOE
YUYPEXXAEHWE AETCKUU CAQ N2 50 MPUMOPCKOIo PANOHA
CAHKT-NETEPBYPrIA, ba3nkano CeeTnaHa BanepbeBHa, 3ABEYIOLLIASA
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I'ocynapcTBeHHOe 10MIKOJIBbHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne JeTcKuil cag NeS0
IIpumopckoro paiiona Cankr-Ilerepoypra
IIpunsaro
Ha Te1arOTHYeCKOM COBETE
I'BJIOY nerckoro caga Ne50
[Tpumopckoro paiiona
Cankr-IlerepOypra
[Tpotokon Ne 1 ot 29.08.2025

Yr1Bepkaar
[Ipuxa3z Ne 187-n1
ot 05.09.2025

3aseayrommii 'BJIOY
netrckoro cama Ne50
[Ipumopckoro paiioHa
Cankr-IletepOypra
bazukano C.B.

05.09.2025

KAJIEHJIAPHBIN YUYEBHBIN I'PA®UK

Peanm3anuu 10noJTHUTEILHON 001Iepa3BUBaIONIEiH
nporpamMmmbl «B Mupe HeliporuMHACTHKI)
(3 rpynma)
Ha 2025-2026 yueOHbIi roa

T'on JlaTta nayana Jlara Bcero KoanuecTBO KoanuectBo Pexxum
o0ydyenusi | oOy4eHus o OKOHYaHUA Y4eOHBIX Y4eOHBIX yY4eOHBIX 3aHATHH
nporpamme o0y4eHHUs 110 HeleJIb AHel 4acoB
Nnporpamme
8 mecsieB 01.10.2025 29.05.2026 32 32 1 1 paza B
HEZEII0
PazpaboTunk:

UysameBa ExaTteprHa MuxaisioBHa
Me/1aror JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHUs

[OKYMEHT MOAMWUCAH 3/IEKTPOHHOM MOANUCHIO

FOCYAAPCTBEHHOE BHOKETHOE 1OLLIKOJIbHOE OBPA3OBATE/IbHOE
YUYPEXXAEHWE AETCKUU CAQ N2 50 MPUMOPCKOIo PANOHA
CAHKT-NETEPBYPrIA, ba3nkano CeeTnaHa BanepbeBHa, 3ABEYIOLLIASA
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I'ocynapcTBeHHOE 10MIKOJIbHOE 00pa3oBaTe/bHOE YupexaeHue nerckuii caa NeS0
IIpumopckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

IpunsTo YTBepxaa
Ha MeJJaroru4eckoM COBETE [Tpuka3z Ne 187-n
I'BAOY nperckoro caga Ne50 ot 05.09.2025
IIpumopckoro paiioHa

Cankr-Ilerepbypra 3asenyromuii 'BAOY
IIporoxon Ne 1 ot 29.08.2025 nerckoro caga Ne50

[Tpumopckoro paiiona
Canxkr-IlerepOypra
bazukaino C.B.

05.09.2025

Pabouas nmporpamma
K JTOTIOJTHUTEIbHOM 001Iepa3BUBAIOLICH MporpaMme
«B Mupe HEHPOTrHMHACTUKI
Bospact obyuaromuxcs: ot 5 1o 7 ner

Cpok ocBoenus: 1 ron

Pazpabotumk:

UysaweBa Exarepuna MuxaiiyioBHa
He/1aror JOMOJHUTEIbHOIO 00pa30BaHUs

Cankr-IlerepOypr
2025r

[OKYMEHT MOAMWUCAH 3/IEKTPOHHOM MOANUCHIO
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O1inunTeIbHbIE 0COOCHHOCTH POrPAMMBI

Omauuumenvnvle  0cobenHocmu  TPOTPaMMbl  3aKJIIOYAIOTCS B TOM,  4TO
HEHPOTMMHACTHUKA TMPEACTaBISET COOOW KOMIUIEKC MHOTO(YHKIMOHAIBHBIX YIPaXXHEHHH,
HaIPaBJIEHHBIX HA Pa3HOCTOPOHHIOI TPEHUPOBKY MO3Ta.

I'naguwtit npunyun HEHPOTMMHACTUKU - TOCTOSIHHO H3MEHATH MPOCThIe IIa0JIOHHBIE
NEeHCTBUS, T. €. JaBaTb MO3TY BO3MOXHOCTb pelIaTh IPUBBIYHBIE 3a/Jadydl HENPHUBBIYHBIM
o0Opa3zom.

JlomIKONBHBIN BO3pacT — Haubosiee ONArOMpUSATHBIM MEPHOJ A Pa3BUTUS BBICIIMX
MO3TOBBIX CTPYKTYP - MEXIIONYIIAPHBIX M MCUXUUYECKUX MPOIECCOB. YCHEMIHOCTh 00ydeHUs
JIETe BO MHOT'OM 3aBHCHUT OT CBOEBPEMEHHOIO Pa3BUTHUS MEXKIIOITYLIAPHBIX CBA3EH.

[Ipensiaraemple HEHPONCUXOJIOTUYECKUE UIPbl W KUHE3HOJOTUYECKHE YHPAKHEHUS
MMOMOTYT MPOBECTH PabOTy MO MPEIYNPEKJACHUIO Y IeTel OT 5 10 7 JeT He JOCTATOYHOCTH B
Pa3BUTHH, A TaK KE€ aKTUBUZUPYIOT (POPMUPOBAHNE MEKIOTYIIAPHBIX CBsI3€H, EPEKIIF0UaT MO3T
peOeHKa B MHTETPUPOBAHHBIA PEKUM pabOTHI:

- CEHCOMOTOPHBIX, [ICHXOMOTOPHBIX ,pE€UY€/IBUTAaTENIbHBIX IPOLIECCOB;

- IICUXWYECKUX MPOLIECCOB: NaMsITH ,BHUMaHUs, MBILIUICHUS, PEYH;

- 3pUTEIBHO-MOTOPHON U IIPOCTPAHCTBEHHOW KOOPAMUHALMH.

Kaxcoas wuepa umeem ycnooicnenue, npunyun om Npocmo20 K CAOHCHOMY. Jns
nocTuxeHus dpQexTa pa3TudHbIe BUABI YIIPAXKHEHUH KOMOUHUPYIOTCS B OTHOM 3aHSATHH.

3aHATHUST HOCAT Pa3BUBAIOLIUI XapaKTep U MPOXOJIUT B UIPOBOM (OpME C MHTEPECHBIM
CoJiep>)KaHUuEM, TBOPYECKUMH, MPOOIEMHO-TIOMCKOBBIMU 3amadyamMu. (OCHOBHOE cojJiepiKaHue
3aHSATHI COCTABISIOT UTPHI M YIPAXHEHUS, HAIPABICHHBIE HA KOPPEKIUIO ABUTATEIHLHON Cephl
1 OOILIMX aHAIM3aTOPOB, OPUEHTALMIO B MPOCTPAHCTBE, B CXeMe COOCTBEHHOI'O TeJla U Ha JIUCTE
OyMaru, 0OCO3HaHHME CBOEH JIeATEIbHOCTH Yepe3 peyb.

3aHaTHe BKJIIOYAET B ce0H:

JbIXaTEIbHBIC YIIPAKHEHUS;

CaMOMacCCax;

IJIa30]BUTATEIbHBIC YIIPAKHEHUS;
KMHE3HOJIOTUYECKNE YIIPAKHEHHE IS PYK;
KOPPEKLIMOHHO-TEIECHBIE YITPAKHEHUS;

- YIPaXHEHHUs] KOTHUTUBHOI'O TPECHUHTIA.

B 3aBucMMOCTHM OT HMHIUBUAYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH peOCHKAa 3aJaHus MOCTENEHHO
YCIIOXKHSIIOTCS. OT MPOCTOTO K CIOKHOMY. Ba)kHO, 4TOOBI Kak0e yHpa)KHEHHE BBIIOJIHAIOCH
TOYHO U IIPaBUIILHO. PeryisipHoe UCIIOIb30BAHUE HEUPOUTP U KUHE3UOJIIOTUUECKUX YIPAXKHEHUH,
MOJIOKUTEIIbHOE BIUSHUE Ha KOPPEKIMOHHBIM mpolecc O0O0ydeHMs, pa3BUTHUE HUHTEIJIEKTa
yIy4IIaeT COCTOSHUE (PU3MUECKOro, MCHUXUYECKOT0, SMOLMOHAIBHOTO 3/0POBbS M COLMAIBHON
ajanTanuy  JeTed, CHIKAeT YTOMIISEMOCTb, IIOBBIIIAET CIOCOOHOCTh K MPOU3BOJIBHOMY
KOHTPOJIIO, 4YTO B CBOI OYepeldb, CIOCOOCTBYET KOPPEKIMH HEJOCTaTKOB PpPa3BUTHUS
JOIIKOJIbHUKOB.

1 pasnen:«Mo3r pazBuBaeM, KHCJIOPOA0M HACBIIIAeM)).

HbIxaTenpHble YINpa)KHEHUs: HAMpaBJIeHbl HA BOCCTAHOBJIEHWE HOPMAIBHOTO JIBIXaHHS B
MOKOE, a TaKXXE€ B KOMIUIEKCE C JIBIKEHUSMHU, YTO CIIOCOOCTBYET YCHIJICHHOMY CHAOXEHHIO
KHCIIOPOJIOM BCEX OpPraHOB M TKaHEeW opraHu3Ma, ONTHMHU3ALMHU TOHYCA MBI, CHHXKEHUIO
BO30YIMMOCTH.

Ipakmuuecxue 3a0anus: «Kaaemny,«IpmmmM Hocom»,«BO3IyITHBINA MapHK»,

«Ceua», «VMeHMHHBIA THPOr», «ApoMaTHbId UBETOK», «OmHa HO3IpsS», «OmuH K

[OKYMEHT MOAMWUCAH 3/IEKTPOHHOM MOANUCHIO
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IByM»,«JIpimmmmnoacuer», «lloxxmemmneuammy, « Cymai X 10K U BN,

«Caymait cioBa u iy, «l lonaumu, nepxu, npimm»,«BBepx-BHU3N,«Jlyray,

«3anepxu npIxaHuey, «Jlalik BBepx - BHU3», «JlajoHb BBEpX - BHU3», «HmxHUI nomykpyr»,
«Hacoc», «Pyku BBepx», «Pyku k rpyam».

2 pasnen: «BHEMAaTeJbHbIE TJIA3KW».

I'J1a30/1BUraTeabHbICYIPAKHEHUS {IT03BOJIIOTPACIIUPUTHIIONIE3PEHMS, YIyIIUTh
BOCHPUATHE, YKPEIUTh IJ1a3Hble MBIIIIEL. J[BI)KEHUE T1a3 aKTUBU3UPYIOT Mpoiiecc oO0ydeHus U
SBJISIFOTCS] OJTHUM M3 HEOOXOJMMBIX YCIOBUI OCYIIECTBICHUS YTCHUSI.

Ilpakmuueckue 3adanus: «3akpoem Tiazkum», «Bopota», «Mopranuey, «llorpeem
mIaskw», «Yace», «YauBuck - mpulypecs», «Bpamaem rmaskamm», «lIpoBopHBIE
riaskuy,«B3rasasineBoBBepx»,«[loBopoThIriasy,«BonmeOHasnatouka,«3adop»,
«bnusko—nanexko»,«Crneauzakapanaamom»,«lIpocnenuny ey, «Cnenurinazammy,

«Hapucyii pom6ux»,«Commkenne- 1»,«Commxenne- 2»,«[Ipocienan myTb» ¢ A3bIKOM,
«BpasznblecTopoHbI»,«Cie1n3aBoOCbMEpPKOi», «l 1a3aCMOTPSAT,A3bIKIIPSUETCS,
«Kpyr»,«Hapucyit kpect»,«HapucyitBocemepky-1»,«HapucyliBocbMepky-2»,

«Hapucyii  BocbMepky - 3», «Crpemounuk», «Cnemm 3a KoHTypom», «lmaz —
Iy TEIIECTBEHHUK, «['mazku  mo kpyry», «Hasuratop», «Cnonuk», «bypatuno»,
«KBagpar».

Camomaccak:  ympaKHEHHUsI  HalpaBlieHbl Ha  CTUMYJHUPYIOUIYI0  ONTHMHU3AIHIO
o0pa3oBaHMl MO3ra, MOAHUMAIOIIYIO TOHYC KOPHI MOJIYIIapUi MO3Ta.

Ilpakmuueckue 3adanusn: «Pactupanue namgoneit», «bpacnetuk», «CHATHE TepUYaTKN»,
«Joronsnikm», «Konkypc mpuuecok», «MbIThe TONOBB», «0O0€3bsHA PpacdyechIBACTCS,
«CorpeBanne ymek», «C maHeM poxaeHus», «Bo3bMmeM cmiibl oT 3emum», «YeOypamikay,
«CIoHHKY, «HaymHukuy, «Hacocy, «Ko3emok», «Pactupaem
ymkn»,«I 1a3knoTasIxar T, «BecenbieHocukm»,«I [okyChIBaHMENTIOYECHIBAHUE,

«Pp10kn»,«Paccnabnennoe  nuno»,«Jlemum  kpacuBoe nuno»,«llornaxuBanue nuna "
roJioBbI»,«I nOkases»,«CodoubIeIeun ), « CoBay,« Tembiepyuku»,«Maccupyem pydxuy.

3 pa3gen: «Mup KHHE3HOJIOTHHU: JIOBKUE MATBYUKN.

KuHe3nosnornyeckue ynpaKHEHUsl: HalpaBJI€Hbl HAa AKTUBHU3ALHUI0 M CHHXPOHU3ALHUIO
paboThI TOJIOBHOT'O MO3ra peOSHKa, Pa3BUTHIO PEUH, TIOJTOTOBKU PYKU K MTUCHMY.

Ilpakmuueckue 3adanus. yOpaKHEHWs] OCHOBAHBI Ha TEPEXOJ€ W3 OJHOM TO3WIUU B
JIPYTYIO.

«Kynmauku — gjamomkm», «Kymauku — JaJomIKM B BO3AYXe»,  «XOAMWIKWY,
«Koneukoy, «Kynak—koinb1o», «Kactpronbka—Kpsiiieukay, «JIalk—Kkonb1o», «3aiYuK—KOJIbLIO,
«Jlecenkay, «/IBa manbiay, «10610uko U uepBIIOK», «bruHUNKNY, «JomuKy, «Jle3ruHnkay,
«Kammmy, «@onapukny, «Kynak—pedpo—manoHb», «JJom — &kuk — 3aMoKk», «I'ych-KypuIa-
neTyx», « CONHBIIKO — 3a00pUYUK — KaMEIIKI», «YX0 — HOC — XJIOTIOK», «3asiI] — K03a — BHIIKay,
«DnaxxoK-phIOKa-JI00UKaY, «JIeHuBbIE BOCEMEPKNY, «I OpU30HTATbHAS BOCEMEPKAY,
«I"opu3oHTaNIbHAA BOCBMEPKA» C BBIIBUHYTHIM SI3BIKOM, «llenoukay, «3merkay, «Opexmn»,
«emukny, «[TabIpl — Ty4UKN».

4 paznen: «Camblii BHUMATEJIbHBII).

ADPTHUKYJISIIMOHHAS  TUMHACTHKA,  KAapTOYKW  HA  Pa3BUTHE  TEeMOa,  pPUTMAa,
DPa3BUTHECIOTOBOWCTPYKTYPBICIOBA: OJIOKHAIIPABICHHACTAKECHHYIOPA00 Ty 000Xy ILIApUH,
pa3BUTHE APTUKYJISITOPHBIX HaBBIKOB, CIIOTOBOM CTPYKTYpBI CIIOBA, TEMIIA, PUTMa, YBEIHMUEHHE
MHTCHCUBHOCTH PEUYEBBIX HABBIKOB; YKPEIJICHHS MBI S3bIKA, €ro IMOJIBHKHOCTH, Pa3BUTHE
MEJIKO1 MOTOPHUKH PYK.

Ilpakmuueckue 3a0anus: CKa3KU C 3JEMEHTaMH HeWporuMmHacTuku «lIpukmoyenus
KOTAT»,«Konobok»,«BmecTeBecenonrpaemM, 4uyBCTBOpUTMAapa3BUBaeM», «Dokycy,
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«Crpsup  koHbery», «lopoackoit mapk», «/IBe o00e3bsiHKHY», «JlecHble UCTOpUNY,
HEHPOKAPTOUYKH HAa aBTOMATU3ALMIO 3BYKOB, pUTMa C NIEPEKIIFOYEHUEM U CMEHOH 1103 PYK.

5 pazaean: «/lymaem u anaamzupyem».

YopakHeHUsI Ha MPOCTPAHCTBEHHbIC NPEACTABICHUS, PELMITOPHYIO KOODJIMHAIMIO:
HalpaBJIEHbl Ha pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX IPEJACTABICHUN, 3PUTEIHLHO-MOTOPHYIO
(GyHKIUIO, KOOPAMHALIMIO, BHUMAaHUs, THOKOCTh MBIIIJICHHS, MEKIIOTYIIAPHOE B3aUMO/ICHCTBHUE.

Ipakmuueckue 3adanus: «llepekpecmuvie wazuy, «Xoovba no gueypamy, «/lenai
Hoeamuy, «/léa Komenkay.

6 pasnesn: «PuTHEC MO3ra»

YopaxkHeHus ¢ HeHpOAOpPOXKKaMU, HeHpordaOWpUHTaMU, HEHpOoTabJIUIaMU, PYYHBIMU
HEHWPOTPEHAKEPAMHU: CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MEXIOJIyLIaPHBIX CBA3EH,
HalpaBJI€HbIHAPA3BUTHUEIAMSITH,BHUMAHHU 1,4y BCTBOCUMMETPUH,COBEPILIEHCTBOBAHUE
KOOPAMHAIINHI(CEHCOMOTOPHOM, TPOCTPAHCTBEHHOM ),MEIIKOMMOTOPUKH,CTIOCOOHOCTHK
MIPOU3BOJIFHOMY KOHTPOJIIO, TPEHUPOBKE MEpU(PEPUUIECKOro Mo 3peHusi, HeoOXOIUMOro JIs
ObicTporo uteHus. Jletu ydarcs BIajeTh IByMsl pyKaMu paBHOIEHHO. Ha HadanpHOM 3Tare 3To
npocTeiime NeHCTBUSL (TOYKU, KPY)KOYKH, TMOJOCKH) MOOYEPETHO MPaBOM U JIEBOW PYKOM.
Jlanee nenCTBUS YCIOKHSOTCS.

Ipaxmuuyeckue 3a0anus: «I1laraem nanpunkamm»,«Ilonpodyit, moBTOpM»,

«IIporucu»,Habop kapTouek«/lenaii, kak s!»

7 paznen: «/{0CKH-TIOMOIIHUKI.

HeiiporpeHaxepsl (OamaHcupsl [Uisl pyK, OamaHCHpBI [ HOT, MEXKIIONyIIapHbIe
TPEHAXEPhl) — YCTPOMCTBA, CTUMYJIUpPYIOIIME pabOTy MO3ra, YAydllalolue TaMsiTh |
KOHIIEHTPAILIMI0O BHUMAaHUS, aKTUBU3UPYIOT peub. CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MEXKIOIYIIAPHOTO
B3aUMOJICHCTBUS, MO3KEUKOBON CTUMYJISIIMH, PA3BUTHIO CEHCOPHBIX CHCTEM, PACIIUPEHUIO
MOJIsl 3pEHUs, CHATHIO AMOIIMOHAIBHOTO HANPSKEHUs. YTNPAXHEHUS C HEHUpOTpeHakepaMmu
CTUMYJIMPYIOT TAPMOHHYHOE B3aUMOJCHCTBUE TMONYIIAPHI TOJOBHOTO MO3Tra, KOHIEHTPAIUU U
YCTOWYMBOCTH BHUMAHHS, MEJIKOM W 00IIeld MOTOPUKH; KOOPIAMHAIIMMU JABM)KCHUN; YMEHUs
OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

8 paznen: «CeHcOMOTOpPHAS THMHACTHKA.

CeHCOpHBbIE MEMIOYKH, MAYUKH PA3JIMYHON TEKCTYpPhI U JAMaMeTpa. ITOT OJIOK HaIpaBieH
Ha Pa3BUTHUE BECTUOYISIPHON, TAKTUIHLHOWU, MOTOPHOM, CITyXOBOM, 3pUTEIHHON CUCTEM, PA3BUTHE
MBICIUTEIIBHBIX ~ OTNEpaIiid, BOCHPHUATHS W (HOPMHUPOBAHHWE TMPEACTABICHUNA O BHEITHUX
CBOMCTBax MpPEAMETOB; YJIYUYIIUTh CEHCOMOTOPHYI) U MPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPIUHAIHUIO,
MOBBICUTH BO3MOKHOCTH TPOM3BOJILHOTO BHUMAaHUS, YCHUIYUBOCTH, CAMOKOHTPOJIS, Pa3BHUThH
COTJIACOBAaHHOCTb, TOYHOCTH, TUIABHOCTh ABM)KCHHMH O0EMX pYyK, a TaKKe aKTUBH3UPOBATH
pPa3BUTHE PEUU U TICHXOMOTOPHBIX TIPOIIECCOB.

Ipaxmuyeckue 3a0anus: «Pa3HonBeTHbIe 3Meikny, «Haiinu nomuk», «Copsiub GUryprmn»,
«Inpokuii-y3kuit», «Pucyem nanpunkamm», «KpyTu BOIHOK»,
«BonmeOHbIenpHIIETTKNY, «3araqoaHasihacotby, « MATKHeKHIKKI» ,« Cemnai, Kaks.

Ha kaxmoM BO3pacTHOM »JTane WAET PaCHIUpPeHHE U YCIOXKHEHUE TMPEAI0KEHHOTO
MarepuaiaBpaMKaxipeaiaraeMbixpasienoB.MaTepraia janTHpOBaHIIOABO3PACTHYIO KaTErOpHUIO
JeTeH, TyOMpyeTCsl U 3aKpeIUIAeTCs MMeIaroraMu B CBOOOTHON JIEATEIIHHOCTH.
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JAuarHocTuyecKMii HHCTPYMeEHTapHuil

Ne Tema 3auaTus Conep:xanue MeTtoauueckoe
n/n 00pa3oBaTe/IbHOM /1eATEJILHOCTH odecreuyeHue
1 Juarnocruka [IpoBenenmne AMarHOCTUKU [lIxana MeTpuueckas
OLEHKHU ICUXOMOTOPHOTO Osepernxoro
pa3BUTHS AeTEH
2 Juarnocruka [IpoBenenne qUarHOCTUKM JJ1s1 [leperieTreHHbIC JIUHUU
BBISIBJICHUS YPOBHS T.B. Uepennukosa
Y CTOMYMBOCTH BHUMAHUS
3 Juarnoctuka [IpoBenenne qUarHOCTUKM JJ1s1 Tecr«Haxoxaenue
BBISIBJICHUS YPOBHSA Henocraromux neranei»
O06pa3HOTO MBIILICHHS T.JI. MapuuHKoBCKast
4 3pUTETBLHO-MOTOPHAS VYpaxxHeHUEe «3aMOK» C 1. ScrokoBa JI.A.
KOOpAMHAIMS BpaIeHHeM OOJBIINX NaJBIEB. OnTtumuszanus oOydyeHus u
«JIBe majgoHm». YpaxHeHUE HA pasuTHs aeteit ¢ MM/I.
pa3BUTHE MEXKIOTYIIAPHOTO Jlnarnoctuka u
B3aMMOJICHCTBUSI. kommeHcarus. MM/I.CII6.,
VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE I'TL
3PUTEIILHO-MOTOPHOU KOOPAMHALUU. «MMATOH»,1997-80c.
VYnpaxunenue «bapabaHIIUK», Meronuka «Tabauma
«Hprpsmpmuk», «Cobaka- [lyneTe» AnbManax
HOKHULIBD. TICUXOJIOTHYECKUX
TecToB.M.,-1995,112-
2. 116c.
5 CnyxoBoe BHUMaHue 1 | YnpaxHeHue «llogaumu ScrokoBa JI.A. OnTumuzanus
MaMsITh MaJbYUK». Y IPAKHEHHUE Ha Pa3BUTHE 00y4eHUs U pa3BUTHUS JIeTEH
CIIyXOBOI'O BHUMAaHU U NIaMATH. ¢ MM/I. luarnocTtuka u
VYpaxHenue «XIJIOIHN. KOMIICHCALIMSL.
Yupaxuenue«llapacnosy. MM/.CII6.,I'TL
Ynpaxxuenue«Kprokm». «MMATOH»,1997-80c.
6 3purtenbHOE BocTpusiThe | YpaxkHeHHe«CKPEIIMBAHUE PYK». Heitponponucu miis
Jlopucyil pUCYHOK IO KJIETOUKaM. opdorpadudeckoit
3opkocTtu O.A.
3BOHIIOBA.
7 3puUTelIbHOE BHUMAHUE | YTIIPaKHEHHUE «KYJIAK- ScrokoBa JI.A. OnTumu3zanus
Y TIaMATh JAJIOHBY. Y IpaKHEHUE 0o0ydYeHUs U pa3BUTHS JIeTei
«Hapucyii no kneroukam». Ynpaxsnenue | ¢ MM/I. JluarnocTruka u
Ha pa3BUTHE 3PUTEIPHOTO BHUMAHUSA U | KOMIIEHCAIIUSI.
MaMsTH. MM/I.CII6.,I'TI.
«AMATOH»,1997-80c.
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HAITPs’KCHU S MBIIIIL]

VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE
MEXIIOJIYIIaPHOrO B3aUMOACUCTBUSA U Ha
pa3BUTHE PETYISILUN HAPSKEHUS
MblIL. TenecHoe yrpaxHeHue

8 I'padomoTopHbIE VYrpaxHeHue «KyJak- JaJOHb». 1. SAcrokoBa JLLA.
HaBbIKU VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE OnTtumusanus o0ydeHus: u
MEXKMOJIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBHUSI. pazButus gereid ¢ MM/,
«O6Benu no Toukam», «IloBropu 3a Jnarnocruka u
MHO». KOMIIEHCAIUSI.
MM/I.CTI6.,I'TL
«MUMATOH»,1997-80c.
2. Heitponponucu ajist
TpeHupoBKu Mosra B.I'.
JmMutpuena
9 OpueHTupoBKa VYnpaxnenue«/lBa rycs», 1. Scrokoa JI.A.
MPOCTPAHCTBE «YX0-HOC». YTIpa)KHEHHUE Ha Onrtumuzanus o0yueHus u
OPUCHTUPOBAHUE B IIPOCTPAHCTBE. pasButus aerer ¢ MMJI.
OpueHTHpOBKa Ha JMcTe Oymaru JuarHoctuka u
C  TpUMEHEHHEM  KaMYIIKOB KOMIICHCAIIHSL.
Map6u. MM/.CII6.,I'TI.
«MMATOH»,1997-80c.
2. Heiiponponucu st
TpenupoBku mo3sra B.I'.
JAmutpuesa
10 Perynsuus VYnpaxunenue«Jluca u 3asmy. ScrokoBa JI.A. Onrumusanus

00y4eHUs U pa3BUTHUS JIeTEH
¢ MM/I. lnarnocTtuka u
KOMIIEHCAITHSI.
MM/I.CTI6.,I'TI.
«MMATOH»,1997-80c.

«KoneHno-nokote». PucoBanue ooenmu
pyKaMu. YTpaxHEHUE C MaCCaXHBIM
MsaunkoM. Camomaccax«Cy- JHKOK».
VYhpaxkHeHue Ha peraKkcauuio
«IlyTemecTBre Ha OOIaKe.

11

Kommposanue

Vnpaxueane«CkpemuBaHue pyk»,
«3aMOK»,

«KonupoBaJlbIIIUK»,
«KonbI110-yKka3aTenbHbIN Mmajer-
MM3HHEID,

«PucoBaHue ¢ 3aKpBITHIMH TJIA3aMI»
(ycnoxHeHHOE 3a7aHue). «3epKalbHOe
OTPaKCHHEY.

Scroxona JI.A. Onrumu3anus
o0ydYeHUs U pa3BUTHS JIeTei
¢ MM/I. lnarHocTuka u
KOMIICHCAIIUSL.
MM/JI.CII6.,I'TL
«MMATOH»,1997-80c.
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12 | MexnonymapHoe YpaxHeHne«3aMOK-€KUK». ScrokoBa JI.A. OnTumuzanus
B3aMMOJICHCTBUE VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE 00y4YeHHS U pa3BUTHUS JIeTEeH
MEKIOTYILIAPHOTO B3aUMOJICHCTBHSI. ¢ MM/I. luarnocTuka u
KOMIIEHCAIMSL.
MM/.CII6.,I'TL
«MUMATOH»,1997-80c.
13 | HdpixarensHast GyHKUuUs. | JpIxaTeapHbIC yIPaKHCHHAE Owmnornna T. H.,
Cuita BIoxa-BbLIOXA. «"yOBl TpyOOUKOii», brictpora O. U.
«TONCTAUKU-XY ABILIKK WnuBunyanbHbIH
MOJXOJ K JUArHOCTUKE
PEYEBOro AbIXaHUs y
JIOLIKOJIBHUKOB//
Hayuno-meronuueckuii
3JIEKTPOHHBIN KypHAI
«Konuenm».—2017.—T.
39.-C.246-250.—
14 | ®onemarnyeckuil ciyx, | YnpaxHeHue «Kyiak- 1agoHb». 1. Ipsixosa H.H.
CJIOrOBasi CTPYKTypa VYupaxkHeHue Ha pa3BUTHE JuarHoctuka u
tbonemaruueckoro ciyxa «lloBropu KOPPEKLIUS
3a MHOI, (oHEeMaTHIECKOTO
«llenouku cyoroB ¢ BOCIIPUSATHUSA Y
OTITMO3UIITMOHHBIMH 3BYKAMI. JTo1KoIHIKOB. OO0
«Haiinu Takoii xke»(Ha nucte Oymarn), «TLICD®EPA»,2010
BBIKIIa/IbIBAHHE OYKB KaMHAMHU O0CHMHI | 2 Kapumosa,H.B.
PyKaMH. Juarnoctuka
dboHEeMaTHUYECKUX
MPOLECCOB Y AETEN
JomkonbHOTrO BO3pacTa
/H.B.KapumoBa.—
O6pa3zoBanue u
Bocniutanue.—2016
15 | ApTuKyIauus u puT™M VYpaxnenus«/lBa rycsa», 1. Iuarnoctuka
«PuTMHUeCKHEe TOPOKKU, HMumakosa O.b.
«Tocmymait-noBropm». 2. [Tporpamma
«YTpaKHEHUsI HA o0cnenoBaHus
DopMUPOBAHUE APTUKYISALUU U HpuBoautes mo cxemawm,
puT™Ma. YnpaxHeHue Yraaai Kakou pa3spaboTaHHbEIM
3BYKY. E.D.ApremoBoii
VnpaxHenue « CKpelumBaHue pyk». (ApremoBa,2005)u E.©.
ApXunoBoit
(ApxuroBa,2006)
16 | AHanu3 u cUHTE3 Vupaxkuenue «Crenu 1. Iuarnoctuka
nanelb», Urpa«CocTaBb CI10BOY. HMumakosaO.b.
YnpaxueHue 2. Bonkosal . A.
«3arnoaHu TabIuIy. MeToauka
Ynpaxnenue«bycon. o0cien0BaHus HApyLICHUH
peun y gereit.-CII6.:PITIY
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uMm.A.N.I'epuena, 1993

(KpyTiHasi MOTOPHKA,
MEPEKIII0YaeMOCTb
JIBYDKEHUS U
CaMOKOHTPOJIb).

HccnenoBanue npou3BOIbLHOTO
TOPMOKEHUS IBUKCHUI.
HccnenoBanne craTHYECKOM
KOOpJAMHALIMY JABUKECHUM.
HccaenoBanue

JAnHamMu4eckoi KOOpIUHALIUU
IIBUOKEHUH.

HccenenoBanue npocTpaHCTBEHHON
opraHuzanu (I1mo
nojapaxanuio). «Ciymrai
BHUMAaTeNbHOY, «IloBTOpH 32
MHOM.

17 [IpoBenenue «IToBTOpH 32 MHOI1», JlnarHoctuka
JUarHOCTUKU IS «IToxaxku rae. Humaxkosa O.b.
BBISIBIICHHE YPOBHS
PedeBBIX HABBIKOB

18 JlBurarenbHas nmamsTh BrinonHeHue NBUTaTeNbHBIX TIPOO. T.B.Ka6anosa, O.B.

JloMHaMHa

TecToBas quarHoCTHKA.
«O0bcnenoBanue peud,
0o01IENA 1 MEJIKOM
MOTOPHKIY.

Onpenesienue pe3yibTATUBHOCTH INIAHUPYEMBIX Pe3y/ibTATOB.

Bx0/1HO# KOHTPOJb — 3aMJaHUPOBAH U MPOBOIUTCS MPU HaOOpe, Ha HAYaJIbLHOM JTare
(hopMUPOBaHUS KOJUIEKTHBA, 3ANIAHUPOBAH 8 CeHMAOpe — OKMsOpe MecsIie, BKIIIOYAET B ce0s
M3Y4YEeHHE COCTOSHUS HEMPOAMHAMUYECKON PETYIISIIINK, TPOU3BOJILHOTO BHUMAHUS,
3pUTEBHOTO, CITyXOBOTO M MMPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS, PEITUTIPOKHON KOOPINHAITUN
JBUKEHUU U DKCIIPECCUBHOM PEUH.

[TpoMeKYTOUHBINA KOHTPOIb — HPOBOOUMCS 8 OeKabpe — Hayaie AHBApsl, C TIETBI0

HU3YyUYCHUA NTUHAMUKH COCTOAHUS JIMYHOCTHOI'O pa3BUTHA, MOTOPHBIX, PEYCBBIX (I)YHKI_[I/II\/’I ,Z[eTefI,
B3aMOOTHOIIICHUN B KOJJICKTHBE.

W TOroBBIi KOHTPOIIb — NPOBOOUMCS 8 Mae, B KOHIIE 00yUYeHHs IO IPOrpaMMe, BKIIIOYAET B
ce0s MPOBEpKY 3HAHUM, yMEHHI, HABBIKOB OCBOEHUS IPOIPaMMBbl, yUUTHIBAETCS U3MEHEHUS
Ka4yecTB JIMYHOCTH KaXKIA0ro peOeHKa.

Bce BUbI KOHTPOIIS BKIIOYAIOT B ce0s1: MHAUBHUAyalIbHbIE Oece/ibl, TeCTUpoBaHue. B
npolecce BHEIpEeHUs: 00pa3oBaTeIbHON MporpaMMel «B Mupe HeHpOrMMHACTUKUY JI€TH
MOJIy4al0T MOJIOKUTEIBHYIO WU MOOILPSIOUTYI0 00paTHYIO cBsi3b. Hannumne oOpaTHOM cB3U
MO3BOJISIET pabOTaTh C CUCTEMOM, KaK MOJ] pyKOBOJICTBOM ME€arora, Tak 1 CaMOCTOSITENIbHO MPH
BBITIOJTHEHUH UHIUBUAYaIbHBIX 331aHUH.

Cpoku opraHu3anuu NpoMe;KyTOYHOI0 KOHTPOJIS

®opMBbI KOHTPOJIS

Bropas, Tpetbs Henenst nexadps

BTOpaSI, TPEThbA HCACIIA Masd

Ha0II0IeHNe, OTPOC,

npaKkTU4decKast
pabora, UTPOBBIC
3aJJaHHUs, UTPOBBIE
3aHSTHSI.
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