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I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-

правовых документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации». 

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении показателей, 

характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 

05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

- Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16). 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении методических 

рекомендаций». 
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1.Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП: социально-педагогическая (социально-

гуманитарная) 

Актуальность реализации ДОП:  

Сенсорное развитие, направленное на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности, служит основой познания мира, первой ступенью которого 

является чувственный опыт. Именно от уровня сенсорного развития детей в значительной 

степени зависит успешность умственного, физического, эстетического воспитания ребенка. 

Ребенок на каждом возрастном этапе оказывается наиболее чувствительным к тем или 

иным воздействиям. В этой связи каждая возрастная ступень становится благоприятной для 

дальнейшего психического развития и всестороннего воспитания дошкольника. Чем 

меньше ребенок, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт. Поэтому на 

этом этапе ознакомление со свойствами предметов играет определяющую роль. 

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 4-5 лет, независимо 

от их гендерной принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 32 часа, 32 дня. 

Цель ДОП: Сохранение и укрепление психофизического эмоционального 

здоровья детей с помощью мультисенсорной среды. 

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

- Упражнять в установлении сходства и различия между предметами с 

одинаковым названием (разные лопатки, мячи и т. д.); 

-           Способствовать умению детей называть свойства предметов; 

- Активизировать речь детей. 

Развивающие: 

-      Развивать у детей умение активно использовать осязание, зрение, слух, 

совершенствовать все виды восприятия детей; 

- Создать условия для обогащения и накопления сенсорного опыта детей в 

ходе предметно-игровой деятельности через игры в мультисенсорной среде. 

-           Развивать у детей умение обследовать предметы, выделяя их цвет, 

величину, форму. 

Воспитательные: 

- Уменьшить внутреннюю тревожность, обрести уверенность в себе, войти в 

состояние покоя; 

-  Простимулировать органы чувств, 

-  Зарядиться позитивными эмоциями, создать хороший эмоциональный фон. 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Предметные: 

- Ребенок владеет навыками снятия мышечного и психоэмоционального 

напряжения, снижения тревожности; 

- У ребенка развиты умение взаимодействовать в группе, достижение состояния 

расслабления. 
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- Развито умение обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму. 

Личностные: 

- Ребенок способен управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий; 

- Ребенок приобретает навыки произвольной саморегуляции. 

Метапредметные: 

- Ребенок формирует умение понимать и принимать эмоциональное состояние 

свое и окружающих. 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

  Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники 

среднего дошкольного возраста без специального отбора (при отсутствии медицинских 

противопоказаний). 

Количество обучающихся в группе: форма организации занятий – подгрупповая (5-10 

человек). Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность занятия в зависимости от 

возраста детей. 

Длительность занятий в средней группе – 20 минут. 

Формы организации деятельности детей на занятии: 

 - Фронтальная: работа педагога со всеми детьми одновременно (беседа, 

показ, объяснение и т.п.); 

- Групповая: организация работы (совместные действия, общение, 

взаимопомощь и т.п.) в малых группах, в том числе в парах; 

- Индивидуальная: организуется для отработки отдельных навыков.

 Особенности организации образовательного процесса: 

           Сенсорная комната используется как «энциклопедия стимулирующих 

ощущений» предлагающих гораздо большее разнообразие впечатлений, чем традиционное 

окружение. В отличие от традиционных методов педагогической коррекции, для которых 

характерно однообразие материала, в самом оборудовании сенсорной комнаты заложено 

разнообразие стимулов. 

           На специально разработанных занятиях учащиеся постепенно осваивают приемы 

мышечного расслабления глубокого дыхания, учатся снимать напряжение, повышать 

самооценку, налаживать отношения с окружающими. 

           Занятия в сенсорной комнате могут носить пассивный (расслабляющий, 

успокаивающий характер) или активный (развивающий сенсорное восприятие, 

психические познавательные процессы, мелкую моторику рук). Иногда активные и 

пассивные приемы чередуются или сочетаются в одно посещение. 

           Активные занятия проводятся в игровой ситуации с сочетанием свето-,цвето-, звуко- 

терапией, используя подвижные упражнения, дидактические, конструктивные игры, 

приемы сказкотерапии, визуализации. 

Модели организации образовательного процесса: 

-    Систематичность комплексных мероприятий по оздоровлению детей.. 

- Учёт возрастных особенностей, индивидуальных показателей и медицинских 

рекомендаций. 

-     Использование инновационных технологий. 
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       Материально-техническое оснащение: 

 

- Световой мерцающий потолок «Звездное небо» 

- Кресла-пуфики с гранулами -4шт 

- Интерактивный сухой бассейн. 

- Тактильно световая пузырьковая колонна с мягкой платформой и безопасным 

угловым зеркалом из двух частей. 

- Ковер на полу. 

- Маты -2 шт. 

- Проектор «Солнечный – 100» 

- Музыкальный центр – 1шт 

- CD диски 

- Пучок фиброоптических волокон «Звездный дождь»  

- Детская сенсорная дорожка 

- Ультразвуковой распылитель эфирных масел 

- Цветомузыкальное устройство «ЦМУ-1П» 

- Интерактивная панель «Микролампы» 

- Проектор светоэфектов «Русская пирамида» 

- Светодинамический проектор «Плазма-250» 

- Цветодинамический светильник «Жар-Птица» 

- Настенная интерактивная панель «Лунная ночь» 

- Сенсорная шкатулка 

- Волшебная нить с контролером 

- Светильник «Пламя» 

- Сухой душ 

- Световой песочный стол -2шт. 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополнительного образования, а также педагоги- психологи и 

логопеды  с учетом специфики своего учреждения. 
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 Учебный план 

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  

1 Знакомство с 

волшебной комнатой. 

1 1 1 Текущий контроль 

2 Цвета и настроение. 5 1 4 Текущий контроль 

3 В волшебном лесу. 5 1 4 Текущий контроль 

4 Острова чувств. 5 1 4 Текущий контроль 

5 Приключение 

ракушки. 

4 1 3 Текущий контроль 

6 В гостях у цветочной 

феи. 

4 1 3 Текущий контроль 

7  Космическое 

путешествие. 

4 1 3 Текущий контроль 

8 Феи времени года. 4 1 3 Текущий контроль 

  

Итого: 
32 8 24 Итоговый контроль 
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Календарный учебный график. 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом № 187-д от 05.09.2025 

Заведующим ГБДОУ № 50 

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

_____________/С.В. Базикало/ 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «ВОЛШЕБНАЯ КОМНАТА» 

на 2025-2026 учебный год 

Педагог Пенкина Ю.С. 

 

 

 
Год обучения Дата начала 

занятий 

Дата окончания 

занятий 

Колич. уч. 

недель 

Количество часов Режим 

занятий  

1 год 01.10.2025 29.05.2026 32 32 1 раз в 

нед. 
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 Задачи ДОП:  

Обучающие: 

- Упражнять в установлении сходства и различия между предметами с 

одинаковым названием (разные лопатки, мячи и т. д.); 

-           Способствовать умению детей называть свойства предметов; 

- Активизировать речь детей. 

Развивающие: 

-      Развивать у детей умение активно использовать осязание, зрение, слух, 

совершенствовать все виды восприятия детей; 

- Создать условия для обогащения и накопления сенсорного опыта детей в 

ходе предметно-игровой деятельности через игры в мультисенсорной среде. 

-           Развивать у детей умение обследовать предметы, выделяя их цвет, 

величину, форму. 

Воспитательные: 

- Уменьшить внутреннюю тревожность, обрести уверенность в себе, войти в 

состояние покоя; 

-  Простимулировать органы чувств, 

-  Зарядиться позитивными эмоциями, создать хороший эмоциональный фон. 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Предметные: 

- Ребенок владеет навыками снятия мышечного и психоэмоционального 

напряжения, снижения тревожности; 

- У ребенка развиты умение взаимодействовать в группе, достижение состояния 

расслабления. 

- Развито умение обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму. 

Личностные: 

- Ребенок способен управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий; 

- Ребенок приобретает навыки произвольной саморегуляции. 

Метапредметные: 

- Ребенок формирует умение понимать и принимать эмоциональное состояние 

свое и окружающих. 

 

Содержание  рабочей программы 
Все проведенные занятия имеют структуру: ритуалы начала занятия, релаксация, которая 

позволяет детям расслабится и снять мышечное напряжение, ритуал окончания занятия. 

Наименование тем занятий Содержание 

Тема 1 Знакомство с 

волшебной комнатой. 

Цель. Формировать умение соотносить зрительно 

моторную и слуховую координацию. 

Задачи. -Закреплять умение передавать свои чувства 

и ощущения в связной речи. 

-Формировать навыки саморегуляции. 

Практика: 

1)Ритуал начала занятия. Игра «Приветствия с 

феей».(Звучит бодрящая ,веселая музыка) 
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2)Начинаем путешествие с проговаривания правил 

поведения в «Волшебной комнате». Просматривая то 

что расположено вокруг, и какие ощущения 

испытывают дети. Далее релаксация: Дети 

располагаются на пуфах и мягких матах. (звучит 

релаксационная музыка) 

Дышится легко и свободно.  

Мы спокойно отдыхаем. 

Сном волшебным засыпаем. 

Дышится легко, ровно глубоко 

.Дышится легко ровно глубоко.  

3)Ритуал окончания занятия. Прощание с феей Динь-

Динь. 

 

 

Тема 2. Цвета и настроение Цель. Создать бодрое и оптимистичное настроение; -

активировать пассивных детей. 

Задачи. -Снятие эмоционального напряжения. -

Развитие умения передавать ощущения в вербальной 

форме-Развитие когнитивной сферы: Внимания, 

памяти, мышления-Закрепление знания цветового 

спектра. 

Практика. 1) Ритуал начала занятия. Игра 

«Приветствия с феей» (Звучит бодрящая, веселая 

музыка). 

2) Игра «Аквариум» (Дети называют цвета которые 

видят в аквариуме, затем цвет рыбок, затем 

предметов которые то появляются, то исчезают) 

Релаксация (под спокойную музыку дети 

укладываются на маты и пуфы.) Игры по выбору 

педагога. «Какого цвета не стало?», «Найди 

предметы такого же цвета», «Сложи радугу», 

«Цветные игры»  

3) Ритуал прощания с феей Динь-Динь. 

  

Тема 3. В волшебном лесу. Цель. Стимулирование воображения, создание 

положительного эмоционального настроя. 

Задачи. - Развитие тактильных, слуховых и 

зрительных анализаторов. - Развитие когнитивной 

сферы: Внимания, памяти, мышления. 

Практика. 1) Ритуал начала занятия. Игра 

«Приветствия с феей» (Звучит бодрящая, веселая 

музыка). 

2) Игры на выбор педагога: «Трудные тропинки», 

«Лабиринты», «Поймай зверя пальчиком» 
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Игры на матах: 

«Аист» 

«Кузнечик» 

«Бабочка» 

«Лягушка» 

«Велосипед» 

«Найди пару» 

«Кошка» 

«Найди какого цвета?» 

«Чего не хватает» 

3) Ритуал прощания с феей Динь-Динь. 

  

Тема 4.Острова чувств. Цель. Формирование представлений о 

положительных и отрицательных эмоциях.  

Задачи: Развитие способности поднятия настроения. 

Развитие смелости и уверенности в себе. Преодоление 

робости. Саморегуляция психического состояния. 

Практика. 

1) Ритуал начала занятия. Игра «Приветствия с 

феей» (Звучит бодрящая, веселая музыка). 

Игры в сухом бассейне, на выбор педагога) 

«Часики» 

«Полощем белье» 

«Разноцветные круги» 

«Шаловливые ножки» 

«Хитрый котёнок» 

«Золотая рыбка» 

«Кто больше» 

«Не замочи руки» 

«Включить моторы» 

«Экскаватор» 

«Расслабление» 

Упражнения на пуфах (релаксация): 

«Муха» 

«Сосульки» 

«Разгладим море» 

«Лимон» 
3) Ритуал прощания с феей Динь-Динь. 

Тема 5.Приключение ракушки. Цель. Развитие произвольного внимания, его 

устойчивости и переключаемости; памяти 

,воображения, восприятия.  

Задачи. Формировать умения соотносить речевую 

форму описания предметов с графической. 

Воспитывать эмпатические чувства, желание 

оказывать друг другу эмоциональную и физическую 

поддержку. 

Практика. 

1) Ритуал начала занятия. Игра «Приветствия с 

феей» (Звучит бодрящая, веселая музыка). 

Тактильная панель с декоративными элементами. 
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2)Упражнения (на выбор педогога): 

«Обследование» 

«Какой предмет» 

«Узнай и назови» 

«Дощечки» 

Тактильно – акустическая панель 

Упражнения: 

«Как звучит» 

«Узнай повтори» 

«Узнай по звуку» 

«Кто что слышит» 

«Сравнилки» 

«Движение в такт» 

«Что нужно делать» 

Сенсорная дорожка 

Упражнения 

«Ходьба по отсекам» 

«Дождик» 

«Как ходят животные» 

«Найди по описанию» 

«Характер ощущений» 

Тактильные ячейки 

Упражнения 

«На ощупь» 

«Волшебный пинцет» 

«Рассказ» 

«Сухой душ» 

«Взбиваем гору» 
3) Ритуал прощания с феей Динь-Динь. 

Тема 6. В гостях у цветочной 

феи. 

Цель. Развивать мыслительную деятельность, 

произвольное внимание, память, воображение, 

восприятие. 

Задачи. Развитие координации «глаз-рука». 

Закрепление умение управлять своим телом, 

расслабляться, освобождение от перенапряжения. 

Практика 

1) Ритуал начала занятия. Игра «Приветствия с 

феей Динь-Динь» (Звучит бодрящая, веселая музыка). 

Упражнения (на выбор педагога) 

«Песочная страна» 

«Дом для животного» 

«Узоры на песке» 

«Волшебном лесу» 

«Дорожка из камушков» 

«Укрась животного» 

«Остров чувств» 

«Песочные часы» 

«Игрушечный город» 

«Джунгли зовут» 

Релаксация на мягких пуфах. 
3) Ритуал прощания с феей Динь-Динь. 
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Тема 7. Космическое 

приключение. 

 

Цель. Развивать мыслительную деятельность, 

произвольное внимание, память, воображение, 

восприятие.  

Задачи. Развивать проприоцептивную и 

кинетическую чувствительность. Способствовать 

развитию вестибулярного аппарата и координацию 

движений. Формировать умение передавать свои 

ощущения в речи. 

Практика 

1) Ритуал начала занятия. Игра «Приветствия с 

феей Динь-Динь» (Звучит бодрящая, веселая музыка). 

2)Упражнения (на выбор педагога) 

«Волшебное путешествие» 

«Космос» 

 «Поймай звук» 

«Озвучь картину» 

 «Эхо» 

 «Краски» 

«Что где находится» 

Релаксация на мягких пуфах. 

3) Ритуал прощания с феей Динь-Динь. 

 

Тема 8. Феи времен года. Цель. Закрепить умение ориентироваться в 

пространстве комнаты. 

Задачи. Закрепить умение анализировать. Закрепить 

приемы моделирования. Развивать тактильное 

восприятие рецепторов стопы и рук. 

Практика 

Упражнение (на выбор педагога) 

«Цветные шарики» 

«Трудные тропинки» 

«Найди похожее» (игры с деревянными фигурками.) 

«Ежики» 

«Четвертый лишний» (игры на настенных планшетах) 

«Отгадай загадку, найди отгадку» 

«Предмет и пиктограмма» 

«Чудо-дерево» (В песочнице) 

«В стране вообразили» 

Релаксация на мягких пуфах. 
3) Ритуал прощания с феей Динь-Динь. 

      

 Психологическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: Эмоциональное развитие. Эмоциональное общение с ребенком — 

одно из самых важных условий его развития. На первом году жизни становление эмоций и 

общение со взрослым являются ведущими направлениями нервно-психического развития 

ребенка. 
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     Специальное оборудование темной сенсорной комнаты положительно влияет на 

эмоциональное состояние детей, стимулируя зрительные, слуховые анализаторы, мелкую 

моторику, активизируя речевые проявления. 

В ответ на ласковое обращение, сопровождаемое улыбкой, легко получить ответную 

улыбку, а затем и проявление эмоциональной экспрессии. 

     При проведении стимулирующих занятий в сенсорной комнате педагог не только сам 

обогащается положительными эмоциями, исходящими от ребенка, но и, используя 

способность детей к подражанию, знакомит их с различными эмоциональными 

проявлениями. 

    Следует учесть, что показателем психического развития ребенка в этот возрастной 

период является только ответная реакция (улыбка, гуление, лепет и т. д.) на эмоционально-

радостное общение со взрослым. 

   Спонтанные эмоциональные экспрессии — показатель хорошего самочувствия ребенка и 

не более. 

    Голосом, позой, интонацией, нежными прикосновениями следует выражать ребенку 

свою любовь, стремление разделить с ним разные эмоциональные состояния и оградить его 

от отрицательных эмоций. В эмоциональных играх ребенок чувствует радость от общения 

с близкими людьми, что является предпосылкой для начала обучения и воспитания. 

Развитие общих движений. Для нормального развития мозга в младенчестве необходимо, 

прежде всего, движение. И чем оно разнообразнее, интенсивнее и жизнерадостнее, тем 

эффективнее развитие ребенка, особенно его интеллектуальной сферы. Когда ребенок 

начинает ползать или сидеть без поддержки, самостоятельно ходить, возможности 

узнавания (познания) возрастают. Например, бросать на пол предметы и получать знания 

об их свойствах и качествах значительно проще и легче, когда он сидит.  

    Занятия, в ходе которых используются различные движения, нормализуют мышечный 

тонус, развивают общую моторику (способность удерживать голову, поворачиваться на 

бок, на живот, на спину, самостоятельно садиться, ползать, подтягиваться до положения 

«стоя у опоры», опускаться из положения «стоя» в положение «сидя», ходить).  

Развитие движений руки и обучение действиям с предметами. Организуя работу по 

развитию движения руки и обучению действиям с предметами детей в возрасте до одного 

года, мы ставим следующие цели: установление общения и взаимодействия между 

ребенком и взрослым; обогащение тактильных ощущений; снижение мышечного тонуса 

руки; стимуляция раскрытия ладони и отведения большого пальца; стимуляция 

направленного движения руки; стимуляция захватов, ориентируясь на форму и величину 

предметов и их положение в пространстве; обучение предметно-практическим 

манипуляциям с предметами различной величины и формы, учитывая их свойства; развитие 

зрительно-двигательной координации «глаз — рука». 

Развитие зрительных и слуховых ориентировочных реакций — важный аспект 

общеразвивающей работы с детьми раннего возраста. Ребенок учится сосредоточивать 

взгляд на предметах, прислушиваться к их звучанию. Это становится основой его 
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перцептивной деятельности, которая сопряжена с появлением предметных действий ― 

манипуляций. Эти действия доорудийные, то есть действия ребенка с предметами не 

соответствуют их функциям и назначению (он их ощупывает, бросает, берет в рот и т. п.). 

Позднее появляются элементарные результативные действия, которые уже к концу первого 

года жизни все более соответствуют назначению предмета и становятся разнообразными и 

совершенными. Ориентировочные зрительные и слуховые реакции ребенка формируются 

в процессе ситуативно-делового общения со взрослым, которое является также основой 

развития речи ребенка. 

Обогащение тактильных ощущений. Ж. Пиаже рассматривает взаимодействие ребенка с 

предметом как один из путей изучения им предметного мира и формирование основ 

интеллекта. 

   Зрительно-тактильно-кинестетические связи образуются уже в тот момент, когда ребенок 

направляет руки к предмету и овладевает им. Прикасаясь ладонями, пальцами к предмету, 

ребенок испытывает определенные ощущения. Предмет воспринимается как объект, 

обладающий определенной формой, массой, упругостью и свойствами: твердый — мягкий, 

теплый — холодный, толстый — тонкий и т. д. Воспринятый предмет становится стимулом 

целенаправленного движения руки, которое осуществляется под контролем зрения, то есть 

зрительный анализатор выполняет ведущую роль в развитии руки. Это взаимодействие 

можно выразить так: глаз «учит» руку, а рука «учит» глаз. 

Развитие вкусовых ощущений и обоняния. Представления о вкусе и запахе очень важны 

для маленького ребенка. Как правило, для детей с недостатками развития сенсорной сферы 

и познавательных особенностей вкус и запах являются важнейшими способами знакомства 

с окружающим миром. Для ребенка было бы слишком сложно понять, что это за предмет, 

если он его никогда не пробовал на вкус, поэтому не запрещайте детям обследовать предмет 

ртом, просто соблюдайте правила гигиены. 

   Упражнения на развитие вкусовых ощущений помогают ребенку овладеть движениями 

губ и языка. Упражнения на развития обоняния формируют речевое дыхание.  

    Жить, не чувствуя запахов, невозможно. Это испытал хоть раз в жизни любой человек, 

когда у него был насморк: не чувствуешь вкуса пищи, запахов улицы, цветущих цветов или 

прибитой пыли. Проводя занятия в темной сенсорной комнате, мы используем 

ароматизатор.  

   И опять же в эту работу включаем родителей ребенка, просим обратить внимание на запах 

готовящейся пищи, на аромат цветов, использовать разнообразные освежители воздуха (в 

небольшом количестве), гуляя на улице или за городом вдыхать все запахи (приятные и 

неприятные). 

   Занятия в сенсорной комнате могут быть как основным, так и дополнительным лечебным 

методом, в зависимости от того, какая задача выдвигается на первый план. Например, при 

детском церебральном параличе для восстановления двигательной функции основным 

лечебным методом является лечебная физкультура, занятия же в сенсорной комнате 

дополняют их, помогая снять психоэмоциональное напряжение, уменьшить мышечную 
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спастику. А вот при нарушениях зрительно-моторной координации, мелкой моторики 

занятия в сенсорной комнате становятся основным методом, а массаж — дополнительным. 

   Важное преимущество сенсорной комнаты состоит в возможности проведения 

комплексной коррекции. На одном и том же занятии можно снизить эмоциональное 

напряжение, развивать мелкую моторику, используя игры, например с фиброоптическими 

волокнами, формировать устойчивость внимания при наблюдении за цветными 

пузырьками.  

    В нашем доме ребенка с детьми одновременно занимаются психолог и воспитатель, 

работающий в сенсорной комнате, или воспитатель и массажист, или инструктор ЛФК и 

воспитатель. 

    Методика работы в сенсорной комнате выбирается с учетом фактического уровня 

нервно-психического развития ребенка, в зависимости от его ведущей деятельности. На 

первом году жизни — это эмоции и общение, в возрасте от одного до трех лет — предметная 

деятельность. 

    Курс сенсорного воздействия определяется тяжестью состояния и состоит в среднем из 

10 сеансов продолжительностью 15–30 мин. Число участников занятия 1–4 человека. Опыт 

показал, что увеличение группы снижает эффективность работы. План занятия 

составляется для каждого ребенка с учетом индивидуальной коррекционно-развивающей 

программы. 

    Методика коррекционной работы в сенсорной комнате предусматривает постепенность 

включения сенсорных стимулов. Занятия начинаются с развития тактильных и 

кинестетических ощущений, поскольку кожно-кинестетическая чувствительность — 

основа формирования зрительного и слухового восприятия. Кроме того, кинестетическая 

чувствительность лежит в основе всех видов движений. В дальнейшем к работе над 

развитием тактильных ощущений добавляется работа над слуховыми, зрительными, 

обонятельными, вкусовыми ощущениями. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Методические материалы 

 

Контроль проводится с целью выявления первоначального уровня знаний и умений, 

возможностей детей и определения природных психологических качеств. 

Формы: педагогическое наблюдение, выполнение практических заданий педагога, 

тестирование. 

ПРОВЕДЕНИЕ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО ТЕСТИРОВАНИЯ 

 

Психофизиологическое обследование предполагает оценку: 

– индивидуально-типологических свойств нервной системы; 

– функционального состояния центральной нервной системы его изменения в 

ходе учебной, трудовой деятельности, проведения реабилитационных мероприятий; 
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– профиля функциональной межполушарной асимметрии мозга; 

– индивидуальных особенностей развития отдельных психических функций 

(память, внимание), играющих важную роль в обеспечении успешности учебной и 

трудовой деятельности; 

– индивидуальных психологических особенностей (свойств темперамента, 

акцентуации характера, психологического профиля личности) с целью анализа 

возможных причин ухудшения здоровья и социально-психологической адаптации. 

Результаты психофизиологического обследования позволяют разработать 

физиологически обоснованные рекомендации для организации обучения и трудовой 

деятельности. 

Обследование проводится в помещении, изолированном от внешних шумов и других 

посторонних раздражителей (зрительных или слуховых). В нем не должно быть никаких 

приборов, установок, отвлекающих внимание испытуемого. Если этого не удается 

избежать, то перед обследованием нужно дать испытуемому время, чтобы познакомиться с 

обстановкой и привыкнуть к ней. Во время работы в помещении не должно быть 

посторонних лиц, особенно тех, кто может повлиять на поведение испытуемого и 

результаты исследования. Необходимо исключить переговоры и передвижения по комнате, 

вход и выход из помещения, в котором проводится исследование. 

Серьезная, деловая, но не чрезмерно официальная обстановка настраивает 

испытуемого на выполнение задания с максимальной отдачей, спокойное отношение к 

эксперименту. Обследование по возможности проводится в утренние часы. Испытуемые 

должны хорошо отдохнуть перед обследованием. 

Перед началом обследования все его участники получают стандартную инструкцию о 

порядке выполнения заданий. Общая предварительная инструкция для детей дошкольного 

возраста эта инструкция может иметь менее регламентированную форму, например: 

«Сейчас мы с тобой поиграем. Я буду говорить тебе, что надо делать, а ты будешь 

выполнять это .Я помогу тебе, если тебе будет трудно понять задание и выполнить его». 

  

Диагностика 

Восприятие. 

«Коробка форм» 

Цель: Оценка степени сформированности восприятия формы и пространственных 

отношений. 

Процедура проведения: Перед ребенком раскладывают фигурки вкладыши и ставится ящик 

с прорезями. 

 Процедура проведения: Посмотри внимательно, у каждой фигурки в этом домике есть свое 

окошечко, в которое она может войти. Внимательно посмотри на фигурку и отыщи то 

окошечко, которое для нее предназначено. 

Критерии оценки:  

Ребенок выполняет задание на основе зрительного соотнесения фигур с прорезями - 2балла. 

Ребенок не всегда пользуется зрительным соотнесением, часто примеривает, прикладывает 

фигурку-вкладыш к подходящей прорези -1бал. 
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Ребенок не справился с заданием -0баллов. 

«Разрезные картинки 4- составные» 

 Цель: выявления уровня целостного восприятия, способности к зрительному синтезу. 

Процедура проведения. 

Ребенку предлагают четыре части картинки. Части раскладывают так, чтобы в их надо было 

не просто сдвинуть вместе, а придать им нужное пространственное положение. Психолог 

говорит: «Перед тобой картинка, разрезанная на части. Как ты думаешь, что нарисовано на 

этой картинке? Что получится когда ты сложишь все части вместе? Ребенок должен сказать 

, что изображено на разрезной картинке. Если он не может понять, что получится в 

результате сложения частей, взрослый предлагает: «Сложи части, и посмотрим, что 

нарисовано на картинке».  

Критерии оценки. 

-Ребенок называет, что нарисовано на картинке, и выполняет задание на основе зрительного 

соотнесения -2балла. 

-Ребенок не называет, что нарисовано нарисовано на разрезной картинке, выполняет на 

разрезной картинке, выполняет задание путем проб -1бал. 

-Ребенок не справляется с заданием -0баллов. 

Память 

«8 предметов» 

Цель: исследование объёма образной памяти. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают лист с изображениями восьми предметов. 

«Посмотри внимательно на картинку, рассмотри и назови нарисованные предметы, 

постарайся их запомнить». Через некоторое время психолог убирает лист и предлагает 

ребенку вспомнить, что было изображено на нем. 

Критерии оценки. 

-Ребенок запомнил не менее 5 картинок – 2балла. 

-Ребенок запомнил 3-4 картинки -1бал. 

-Ребенок запомнил менее 3 картинок – 0баллов. 

 

Общая осведомленность. 

«Покажи и назови» 

Цель: выявление общей осведомленности ребенка. 
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Процедура проведения. Перед ребенком кладут листы с рисунками, затем задают ему 

вопросы и предлагают найти ответ, посмотрев на картинки. 

Покажи и назови: 

1.Что растет на грядке? 

2.Кто лечит детей? 

3.Что растет на дереве? 

4.Кто работает в магазине? 

5.Покажи и назови домашнее животное. 

6.Кто готовит обед? 

7.Покажи и назови дикое животное. 

8.Кто летает? 

9.Что растет в лесу? 

Критерии оценки  

-Ребенок ответил на все вопросы -2балла. 

-Ребенок ответил на 4-5 вопросов -1бал. 

-Ребенок плохо понял инструкцию и не правильно показал -0баллов. 

Восприятие и моторика 

«Матрешка 4-составная» 

Цель: выявления сформированости понятия величины, состояние моторики, наличие 

стойкости интереса. 

Процедура проведения. 

Ребенку предлагают матрешку: 

-Разбери матрешку. 

-Дай мне самую большую матрешку. 

-Дай мне самую маленькую матрешку. 

-Поставь их по росту, от большой к маленькой. 

-Собери матрешку. 

Критерии оценки  
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-Ребенок понимает инструкцию и собирает матрёшку путем зрительного соотнесения -

2балла. 

- Ребенок понимает инструкцию, но собирает матрешку путем примерива- ния - 1бал 

-Ребенок не справился с заданием -0 баллов. 

Внимание. 

«Лабиринты» 

Цель: оценка умения понимать инструкцию, устойчивости, концентрации, объёма 

внимания, а так же целенаправленности деятельности и особенностей зрительного 

восприятия. 

Процедура проведения. 

Перед ребенком на столе лежит рисунок. «Посмотри – девочка и мальчик держат за 

веревочку шарик и змея. Тебе надо определить, кто что держит. Для этого надо вести по 

веревочке указкой. Отрывать указку от веревочки нельзя». После выполнения этого задания 

психолог кладет перед ребенком другой рисунок и предлагает: «Покажи по какой дорожке 

бегут к себе домой собачка и белочка». 

Критерии оценки . 

-Ребенок выполняет задание и может проследить путь к искомому предмету 

самостоятельно – 2балла. 

-Ребенок понимает задание, но ошибается из-за неумения сосредоточится, исправляется с 

помощью психолога («Посмотри еще раз, будь внимателен») -1бал. 

-Ребенок не выполняет задание -0 баллов. 

Мышление. 

«Найди домик для картинки» 

Цель: Выявления уровня развития наглядно образного мышления, умение группировать 

картинки, подбирать обобщающие слова. 

Процедура проведения. Перед ребенком выкладывают 4 домика. В каждом домике по 4 

окна. На чердаке первого домика изображен предмет посуды(тарелка), второго-

овощ(морковь), третьего фрукт - (апельсин), четвертый предмет одежды(пиджак). Затем 

ребенку поочередно предлагают картинки: «Найди домик, где живет эта картинка». Первая 

картинка выкладывается психологом. После того как ребенок разместит все картинки, ему 

задают вопрос: «Почему эти картинки живут в одном домике?» 

Критерии оценки 

-Ребенок верно группирует картинки и подбирает обобщающее слово самостоятельно -2 

балла. 
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-Ребенок выполняет задание с помощью психолога и называет не все обобщающие слова -

1 бал. 

-Ребенок не может выполнить задание – 0 баллов. 

Воображение. 

«На что это похоже» 

Цель: Выявление уровня развития воображения ребенка, оригинальности и гибкости 

мышления. 

Процедура проведения. Ребенку поочередно предлагают 3 карточки с изображениями: 

«Посмотри на картинку и скажи на что она похожа». 

Критерии оценки 

-Ребенок называет не менее 9 ассоциаций (по 3 на каждый рисунок) -2 балла. 

-Ребенок называет от 6 до 8 ассоциаций (не менее чем по 2 на каждую картинку) - 1 бал. 

-Ребенок не понял задание или дает лишь по 1 ассоциации на каждую картинку - 0 баллов. 

Информационная карта «Определение уровня развития психологических качеств, 

учащихся» 

№ 

п/п 

ФИО восприятие Общая 

осведомлен

ность 

Память Внимание Мышление Воображен

ие 

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. 

1              

              

              

              

              

              

 

                                          Оценка результатов  

Высокий уровень - 14-18 баллов 

Средний уровень – 9-13 баллов 

Низкий уровень – 0-8 баллов. 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня усвоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств учащихся. 

Итоговый контроль: проводится в конце обучения по программе в форме открытого 

занятия для родителей, на котором учащиеся должны продемонстрировать уровень 

владения программным матери 
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