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IHosicHUTEILHAA 3aIHCKA.

JlomoHUTENbHAST  00IIE00pazoBaTeNibHas IMporpaMma pa3padoTaHa Ha OCHOBE JACHCTBYIOIIUX
(B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMH) HOPMATHBHO-TIPABOBBIX AKTOB U JIOKATBHBIX JOKYMEHTOB:

1. @enepanbublii 3akoH OT 29.12.2012 1. Ne273-®3 «OO6 ob6pazoBannu B Poccuiickoit
denepanumy.
2. ®enepanbubiid 3aKk0H 0T 31.07.2020 1. Ne 304- @3 «O BHeceHnu nzmeHenuii B depepaibHbIi

3akon «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny» 1mo BOIpocaM BOCIIUTAHHS 00YYaIOIIHXCSI.

3. Crpareruss pasutuss BocnuTanuss B P® Ha nepuon no 2025 roxpa, yTBEp)KIACHHAs
pacniopsbkenreM [IpaButensctBa PO o1 29.05.2015 Ne 996-p.

4. Konuemnmus pa3BuTHs AONOIHUTEIBHOTO o0pasoBanus aereil 10 2030 roga, yTBepKaeHHas
pacniopspxkennem [IpasutensctBa PO ot 31.03.2022 1. Ne 678-p.

5. [Tpuxa3z MunucrtepctBa oopazoBanus u Hayku PD ot 23.08.2017 Ne 816 «O0 yTBep)KaeHUH
[lopsnka npuMeHEHUs OpraHU3aLUsAMH, OCYIIECTBISIOLIMMHU 00pa30BaTENIbHYIO JESTEIbHOCTD,
ANEKTPOHHOTO O00Yy4YeHMs, JUCTAHLMOHHBIX OOpa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTUH MpHU pealn3aluu
00pa30BaTeNbHBIX TPOrPAMM).

6. [Tpuka3 Munwucrepcra npocserienuss PO ot 09.11.2018 Ne196 «O6 yreepxaenuu [lopsaka
OpraHW3alliii M  OCYIIECTBJICHUS 00pa30BaTENbHOW JESATEIBHOCTH IO  JIOTIOJHUTEIHEHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM MTPOrPAMMaM).

7. [Ipukaz MunucrepctBa mnpocsenieHus P® ot 13.03.2019 Nell4 «O6 yrtBepxkaeHuu
MoKa3aTesei, XapaKTepu3yIUX O0IIue KPUTEPUU OICHKH KadecTBa YCIOBUH OCYIIECTBICHUS
0o0pa3oBaTeNbHON  JEATENIBHOCTH  OpPraHu3alMsIM{, OCYLIECTBISIOIIMMHU  00pa3oBaTeIbHYIO
JeSITENIbHOCTD [0 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MpOrpaMmmam, 00pa3zoBaTeNIbHBIM IIPOrpaMMaM
cpeaHero Npo¢ecCHOHaIbHOTO 00pa30BaHUs, OCHOBHBIM IpOrpaMMaM MpodeccroHaIbHOTO
00y4yeHHUs, TOMOIHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM TPOrPaMMaM.

8. [Tpuka3z Munuctepcta npocsenieHus P ot 03.09.2019 Ned67 «O6 yrBepxknenun LleneBoit
MOJIETN Pa3BUTHSI PETMOHAIBHBIX CUCTEM JIOMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHus ACTEW».

9. [Tpuka3 MunucTepcTBa Tpyna U conuanbHOM 3amuTel PO ot 22.09.2021 Ne652n «O6
yTBepkAeHUHN npodeccrnonansHoro cranaapra «llemaror gqomoaHuUTEILHOTO 00pa3oBaHus IeTel U
B3POCIIBIX».

10. [Tpuka3 MunuctepctBa obpa3zoBanus U Hayku PD u Munucrepctsa npocsemenuss PO or
05.08.2020 Ne882/391 «OO6 opraHuzaiu U OCyUIECTBIEHUN 00pa30BaTeNbHOMN NEATEIbHOCTH MpU
ceTeBoil hopMe peann3ainy 00pa30BaATEIHHBIX TPOTPAMMY).

11.  Ilocranosnenue I'maBHOro rocygapcTBeHHoro canurapsoro Bpada P® or 28.09.2020 Ne 28
«O06 ytBepxaennn canuTapablx mpawin CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO- SIUIEMHUOJIIOTHYECCKUE
TpeOOBaHUSI K OpraHMU3alUsIM BOCHUTAHHS U OOydYeHHUs, OTAbIXa W O3/J0POBIEHUS JeTell Hu
MOJIOZIEKIY.

12.  TlocraHoBneHue I'maBHOrO rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® or 28.01.2021 Ne2
«O0 yTBepxkennn canutapHbix nmpaBwwi U HopM CanlluH 1.2.3685-21 «['uruennueckue HOpMaTHUBBI
U TpeOoBaHMA K 00eCTIeYeHNI0 Oe30MaCHOCTH U (MiIK) O€3BPEeTHOCTH [T YeJloBeKa (haKTOPOB CPeIbl
oOUTaHUM.

13. [Tacrmopt DenepanbHOTO MpOEKTa «YCHEX KaXIOro peOeHKa» HAIMOHAIBLHOTO IMPOEKTa
«O6pazoBanue» (yrBepkaeH npesuauymom Cosera mpu [lpesupente PO mo crpatermueckomy
Pa3BUTHUIO U HAIIMOHAJIBHBIM MPOEKTaM, TPOTOKOJ OT 24.12.2018 Nel6).
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14.  Ilucemo Munobpuayku Poccum ot 29.03.2016 Ne BK- 641/09 «O nHamnpaBieHUH
METOJIMYECCKUX PEKOMCH AU,

OcHOBHbIE XapaKTEePUCTHKH POrPAMMBI.
Hanpagnennocmeo HAOII: COYUANLHO-NEOA202UHEeCKAS (coyuanvro-
SYMAHUMAPHASL).
Axkmyansnocmo peanuzayuu /[OII:

YcnemHocTh OOydeHUsT JAeTeld BO MHOTOM 3aBHUCHUT OT CBOEBPEMEHHOTO Pa3BUTHS
MEXIMOJTYIIAPHBIX CBsI3eH, HEOOXOJUMBIX JJI KOOPAWHAMYU pab0Thl MO3ra U Iiepejaun UHpopMaluu
W3 OJTHOTO TOJIyIIapus B IPYTOE.

HeiiporumHactuka - 3TO KOMIUIEKC (U3MYECKHUX YIPAKHEHUH, codeTalommii B cebe
onpeieNiecHHbIM 00pa3oM MOJ00paHHBIC JAbIXaTelIbHbIE M JBUTATEIbHBIE TEXHUKH, Onaromaps
KOTOPBIM TPOMCXOAMUT AKTHBAIMS PA3IUYHBIX MO3TOBBIX CTPYKTYp. B pe3yibrare BHITTOJHEHHS
KOMIUIEKCA YMPaKHEHUM YIy4IlaeTCs MO3TOBOE KPOBOOOpaIllleHWE, CIEAOBATENIbHO, YIy4IIaeTcCs
namsTh, BHUMaHue, peOCHOK CTAHOBUTCS 00Jiee aKTUBHBIM U JIOBKUM.

Inasnwiti npunyun HERPOTUMHACTUKH -ITIOCTOSHHO H3MEHSTh, YCIOXKHSThH IPOCTHIC A0JIOHHBIE
JCHCTBHS, T. €. JaBaTh MO3TY BO3MOXKHOCTH PEIaTh MPHUBBIYHBIC 337a9 HEPUBBIYHBIM 00Pa3oM.
Boinonuenue yrnpakHeHUH HEHPOrMMHACTUKU IMO3BOJISIET YCHEIIHO pellaTh makue 3a0auu, Kak:
pPa3BUTHE MEXKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOJCUCTBUS U aKTUBH3AIMs MO3TOBOM JIEATEIbHOCTH; Pa3BUTHE
MEJIKOW ¥ KPYIMHOW MOTOPWKH, KOOPJAHHALMU W JIOBKOCTH; Pa3BHTHE TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH;
pa3BUTHE MAMSITH ¥ BHUMaHUS, PEUU U MBIIUIEHUs. B pe3ynpTaTe peOeHOK JydIlle aanTUpyeTcs K
W3MEHEHUSAM, HAYMHAET JIETYE YUYUTHCSA U yCBAaUBaTh HH(GOPMAIIHIO.

Hpe,[[CTaBJ'IeHHaH B IIpOrpaMMe CUCTEMa pa3H006pa3HHx KOMILJICKCOB HeﬁpOFHMHaCTI/IquKHX
yr[pa)KHeHI/II\/’I OKa3bIBACT IOJIOXKXUTCIIbHOC BIMAHUEC HA PA3BUTUC MHTCIICKTA, YJIIYUIIA€CT COCTOAHHNC
(1)H31/I‘-IGCKOFO 3A0pPOBbsA, CHMXACT YTOMIIKICMOCTH, IMOBBLIIIACT CIIOCOOHOCTE K IIPONU3BOJILHOMY

KOHTPOJIIO U JATbHEWIIIeMy 00YYEeHHUIO B IIKOJIE.
Aopecam /]OII: TlporpamMmma npeHa3HaueHa JIsl 1eTel Bo3pacta 5-6 JeT, He3aBUCHUMO OT

UX T€HJIEPHOU NPUHAJIEKHOCTH.
YcnoBus Habopa: 6e3 MpoBeIeHus JOMOIHUTEIBHOTO 0TOOpa.
Ypoesenwv océoenun J{OI1: 0OMEeKyIbTYPHBIMA.
Oobvem u cpok oceoenun /JOII: 32 yvaca, 32 aHs B rox (Mo 4 3aHATHS B Mecsl, T.e. | 3aHsATHE B
HEJIEIIO).

Heny JOII: AxtuBu3anius pa3jiMYHBIX OTAEIOB KOPHI TOJOBHOTO MO3Ta, €€ OOJBIINX
MOJTyIIapUii, pa3BUTHE MEXKIMOMYIIAPHOTO  B3aUMOJICHCTBHUS, yIy4IIEHHE MBICIHTEIHHOM
NEeSATEIbHOCTH, CHHXPOHH3AIHS paOOTHI ITOTYIIIAPHH.

3aoauu J/[OII:

Ooyuarowue:

- aKTUBH3MPOBATH MIO3HABATEILHBIA HHTEPEC;

- (opmupoBaTh TPHUEMBI YMCTBEHHBIX JIEHCTBHH (aHANW3, CHHTE3, CpaBHEHHE, 000O0IIeHue,
KJacCU(UKALIUS, aHAIOTHSA);

- (opmupoBath oOmMEe ydeOHbIE YMEHHS W HaBBIKM (YMEHHE OOAYMBIBaTh M TUIAHUPOBATH CBOHU
NEHCTBUS, OCYLIECTBIIATH pEIIEHWE B COOTBETCTBUM C 33JaHHBIMHU IpaBUJIAMH, HPOBEPSITh
pe3ysbTaT CBOMX ACUCTBUM U T.11.);
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- (GopMHUPOBATh UHIANBUAYATbHBIE TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH.

Pazeuearwwue:

- paSBI/IBaTb MG)KHOJIyH_IapHBIe CBA3U C IOMOIIIBKO HeﬁpOHHHaMH‘ICCKOﬁ TMMHAaCTHUKH, HOCTpOGHHOﬁ
Ha OCHOBE KMHE3UOJOTHYECKUX YIIPAKHEHUM, MaHYaIbHBIX U ICUXOMOTOPHBIX UTD;

- pa3BHUBaTh II03HABATEIHHBIC CIIOCOOHOCTH M MBICIUTEIbHBIC ONEPAlMA Yy JIOIIKOJIBHHKOB;
pa3BUBATL MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, 3PUTEIBHO-ABUTATEIBHYK) KOOPAUHALIUIO, IIPOU3BOJILHYIO
PETYJISIUIO ABUKECHU;

- CTUMYJIMPOBATh PEYEBYIO aKTUBHOCTD Y JETEH.

Bocnumamenwnoie:

- paSBI/IBaTb MG)KHOJIyH_IapHBIe CBA3U C IOMOIIIBKO HeﬁpOHHHaMH‘ICCKOﬁ TMMHAaCTHUKH, HOCTpOGHHOﬁ
Ha OCHOBE KMHE3UOJOTHYECKUX YIIPAKHEHUM, MaHyaIbHBIX U ICUXOMOTOPHBIX UTD;

- pa3BUBaTh IMO3HABATENIbHBIE CIOCOOHOCTH M MBICIUTEIbHBIC OMEpPalud Yy OIIKOJIBHUKOB; -
pa3BUBATE MEJKYI0 MOTOPHUKY PYK, 3PHUTEIBHO-ABUTATEIIBHYI) KOOPAHUHALINIO, IIPOU3BOJIBHYIO
PEryJsiLUI0 IBUKCHUI;

- CTUMYJHMPOBATH PEUYEBYIO AKTUBHOCTD Y JIETEH.

Ilnanupyemoie pesynomamot océoenusn /{OI1:
Ilpeomemmnuwie:
- Cchopmupyercs mo3HaBaTENbHBIA MHTEpPEC, MPUEMbl YMCTBEHHBIX JIEHCTBHHA (aHAIN3,
CUHTE3, CpaBHEHUE, 0000IIeHHE, KITaCCU(UKALIHS, AaHATIOTHS)
- ChopmupyroTcsi UHANBUIYAJIbHBIE TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTU TUYHOCTH.
- Chopmupyrores ob1iue yueOHbIe YMEHUS M HABBIKH.
Juunocmnuie:
-IIposiButcs pasBuUTHE aJaNTalluOHHBIX BO3MO>KHOCTEH, dopmupyroTcs
KOMMYHUKaTHBHBIE HAaBBIKM, CIIOCOOHOCTH camMmoperyisuuu. PasButue mnamsTy,
BHHUMaHU$, MBILIUICHUS, PEYH.
- [ToBBICHUTCS caMOOIIEHKa U YBEPEHHOCTD B cede.
Memanpeomemnmnuie:
- YMEHHME YCTaHaBJIMBaThb IPUYUHHO-CIEJACTBEHHbIE CBS3U, CTPOUTH JIOTUYECKOE
paccyXIeHHe, YMO3AKIIOUEHUE U J€JIaTh BBIBOJBI, pa3BUTHE TBOPYECKOrO MOAXO0JA K
PELIECHHUIO 3a/1a4.

Oprasn3annoHHoO-NeAarornyeckne ycjaopus peaausanuu JOIT:

Azvix peanuzayuu /JOII: pycckuit

Dopma odyuenusn /[OII: ounas.

Ycnoeusa nabopa u popmuposanusa zpynn /[OI1: npuHUMArOTCS BOCTUTAHHUKYU CTapIIIETO
JIOIIKOJILHOTO Bo3pacTa 6e3 crenuanbHoro oroopa (mpu OTCYTCTBUH MEAMLIMHCKUX
MIPOTHUBOMNOKA3aHUM ).

KonnyectBo oOyuarommxcst B rpymnme: (gopma opraHuzaluu 3aHATHH — moarpymnmosas (5-10
4eJioBeK). J[muTenbHOCTb 3aHATHI B cTapiiel rpymnme 25 MUHYT.

Dopmul  opzanuzayuu  OeameabHOCmMU Oemell HA 3aAHAMUU: WTPOBBIE

o0Opa3oBaTeNbHbIE CUTYAIIUH.

Dopmot pabomowi:

- COBMECTHasl ICSITEIbHOCTD IeJ1arora ¢ 1€TbMH;
- UHOUBUyaJlbHas paboTa ¢ 1eThMU;

- KOHCYJIbTaTUBHAs pad0Ta C POAUTEISIMHU.
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Oco0eHHOCTH OpraHu3alMu 00Pa30BaTeIbHOIO MpoIecca:

B nacrosiee Bpems 601b110€ 3HAUCHHE TPHOOPETaeT MOUCK 3PPEKTUBHBIX ITyTel 00yUeHUsI.
be3 omopel Ha MBICIUTENBHYIO AEATEIBHOCTh, NMOHMMAaHUE YCBOCHHE 3HAHMN OOYYaroUMMHCS
HEBO3MOXKHO. BOmpoch! akTHBU3aIMK TO3HABATEIILHONW M MBICIUTEIBHON AEATEIBHOCTU SIBIISIOTCS
aKTyaJbHBIMH B TEAAroruke. B CBA3M C 3THM, NporpamMma COCTaBlIieHAa TakuM o0Opa3oM, 4YTO
OpraHu3anys JesTeIbHOCTH IOMIKOJIBHUKOB MpEAIoyiaraeT clieayromue (GopMbl: HaOIIOJCHHE,
MI03HaBaTEIbHO-NCCIIEIOBATENbCKAs, NPAKTHUECKas MEsTeNbHOCTh, WIPOBas, KOMOMHUPOBAaHHAs
nesTenbHOCTh. CTPYKTYpa 3aHATHUS CTPOTO HE ONpEACICHA, €€ COCTABIAIOT pa3HO0Opa3HbIe UTPHI U
yIpaKHEHUs], HAINpaBJICHHbIE Ha KOPPEKIMIO [BUTATENbHON cdepbl M OOIUX aHAIM3aTOPOB,
OPHMEHTALIMIO B IIPOCTPAHCTBE, B CXeME COOCTBEHHOI'O Tela M Ha JIMCTe Oymaru, OCO3HaHUE CBOEH
NeSITeTBbHOCTH Yepe3 peyb.

Ilegaror co3maer yCiioBUd JI1 OpraHu3alyii BCEX BHUIOB JIETCKOM NCATCIBHOCTH IIO
HHTCPCCaM U KCIAaHHUIO ,HeTeﬁ.

Moaenu opranuszanuu 06pa3oBaTebHOrO Mpoiecca:

- CnenuanbHO OpraHU30BaHHasl 1€ATEIbHOCTD Ielarora ¢ J€TbMH.

- CoBMecTHas JesTeNbHOCTb. JedaTeabHOCTh Mmegarora ¢ AeTbMH, BKIIOYAIOIINE COBMECTHBIE UTPBI,
TBOPUYECKHUE MEPONPUSITHS, IPOEKTHAS JESATEIbHOCTD.

- CamocTosTenpHas JeATenbHOCTh. llemaroru co3garoT yciloBUs Jis OpPraHU3alMM BCEX BHJIOB
JIETCKOM ESTEIIbHOCTH 110 MHTEPECAM U KEJIaHUIO JETEH.

MarepunajbHO-TeXHHYECKOe OCHAIIleHHe:
CeHCOpHasi KOMHATA - 20 KB.M.
- CBeTOBOM MepIarouii MOTOJOK «3BE3JHOEC HEOOY
- Kpecna-nmyduku ¢ rpanynamu -4t
- InTepakTuBHBIN Cyxoil OacceiiH.
- TakTunbHO cBETOBas My3bIPHKOBAs KOJOHHA C MSTKOHM miiaTgopMoil M 0e30MacHBIM YIJIOBBIM
3€pKaJIOM U3 JIByX YacTEH.
- Kosep Ha nomy.
- Mars! -2 wr.
- [Ipoextop «Conneunsriii — 100»
- My3bIKanbHbINA HEHTp — 1T
- CD nucku
- [Tyuox ¢puOpoonTHIECKUX BOJIOKOH «3BE3THBIN TOKIb»
- [leTckas ceHcOpHasl TOpOKKa
- YabpTpa3ByKOBOH paclbUINTENb 3QUPHBIX Maces
- lIBeromy3sikasibHOE ycTpoicTBO «[IMVY-111»
- nTepakTuBHas naHenb «MHKpOIaMIIb)
- [IpoexTop cBetoadexToB «Pycckas nupamuiay
- CBetoaguHamuueckuii npoextop «Ilnazma-250»
- lIBeTonunamuueckuii cBeTunbHUK «Kap-Iltuma»
- Hacrennas nnTepakTuBHas naHens «JIyHHass HOYbY
- CeHCOpHAas MIKaTyJIKa
- BonmieOHas HUTH ¢ KOHTPOJIEPOM
- CBetunbHUK «ILmamsy»
- Cyxoit gy
- CBETOBOM NECOYHBIN CTOJ -21IT.
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Jluoakmuueckuit mamepuan:

e Harnsaable mocoOus, UTpel, TETPAIU Ha MEXKIOTYIIAPHOE Pa3BUTHUE;

® MEXKIIOJTyILIapHbIE JOCKHU (€pEBSHHBIE, IBETHBIE); OATAHCUPHI 11 MEKIIOIYIIIAPHOTO
pa3BUTHS,

® pa3TMYHbIE HEUPOTPEHAKEPHI A1 pabOThl ABYMS pyKamu: «/IBoiHbIE TaOUPUHTHD,
«Haitnu u 06Benn», «Haliau u mokaxu» (¢ purypamu, BeTaMu, KApTHHKAMHU ), OAJTaHCUPBI JIJIs1
PYK, HOT.

e [ITapuxu Cy-/[K0K, IBETHbIE MELIOYKH, MAaCCAKHbIE MAYH, MSIUM PA3HOIO pa3Mepa,
KyOHUKU;

e Pa3zBuBaromue kaprouku:«Jladbupuntem»,«lopucyii»,«Haiiau otnmansy,
«Henenuup»,«Haitau napy»,«4ro uzmenunocs?»,«4ro ¢ Hauana? Yro norom?»,
«UYactp u nenoey, «I'ne Haxoautcsa?» «LBeTHbIE TaJOIIKN» C HECKOJIBKUMHU KOMIUIEKTAMH
KapToueK; U Jp.

o J[u1aKTUYECKUE UTPBI, HAPABICHHBIC HA MEKIIONYIIAPHOE PA3BUTHE;

® KApPTOUKH HA Pa3BUTUE apTUKYJISILIMOHHOW MOTOPHKH, JIbIXaTEIbHOM, I1a30/IBUTraTEIbHOMN
TMMHACTHKE, 3pUTEIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHPOBKY, HEHPOIICUXOIOIMUECKHE
yOpaXHEHUS;

® UTPYIIKHU JUIS JbIXaTeNbHBIX YIIPAKHEHHUIA;

e xamerku Map0Ou;

e HeifpokapTouku «PaboraeM AByMsl pyKamMu»,HEHpONPOIHCH;

® KapTOTEKa KMHE3HOJIOTHUECKUX YIIPaKHEHMUI;

® KapTOTEKa IJ1a30BUTATEIbHBIX YIIPAKHEHUH;

® KapTOTEKa AbIXaTEIbHBIX YIPAKHEHUH;

® KapTOTEKa YNPaXHEHUH HA IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY;

® KapTOTEKa CaMOMaccaXKa.

Kagposoe obecneyenue IOII: B peanu3anuu mporpaMMmbl MOTYT OBITh 3a/1€HiCTBOBaHbBI
BOCIIUTATEIH, MIEJarory JOMOJHUTEIHHOI0 00pa30BaHMsl, a TAK)KE ME1aroru- CUXO0JIOTH U JIOTOME/IbI
C YYETOM CHELM(PHUKU CBOETO YUPEKIECHUS.
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Y4yeOHbIii MJIaH

No KoauvecTBo yacoB ®opmbi
wn Pa3jnen nporpammsbl, TeMa KOHTPOS
BCETO TeopHusl | NpaKTUKa

1 1pa3znen: 4 4 HaOmoAeHue, oecena,
«Mo3r pazBuBaeM, KHCJIOPOAOM MIPaKTUIECKOE
Hacblmaem». (/pixaTenbHbie 3aHSTHE, UTPOBBIC
yIpaXHEHUS ). 3aJlaHusl.

2 2pa3ned: 4 4 HaOmoAeHue, Oecena,
«BHUMaTeJIbHbIE TVIa3KW). IIPaKTUIECKOE
(I'mazongBuraTebHbIC 3aHATHC, UTPOBLIC
yIpaKHEHHs], CAMOMACCAXK). 3alaHus.

3 3paznen: 4 4 HaOmoaeHue, oecena,
«MHUpPKHHE3H0JIOTHH: MIPAKTUIECKOE
JIOBKHE NAJTbYUKW». 3aHSTHE, UTPOBBIC
(ITapbunkoBasi TMMHACTHKA, 3aJlaHusl.
KHUHE3UOJOTHYECKHE CKa3KU U
YIPaKHEHUs, HEUPOIMHAMUYECKAs
TMMHACTHKA).

4 | 4paznen: 4 4 HaOJoieHue, Oecena,
«CaMblii BHUMATEIbHbII» MPAKTUYECKOE
(ApTuKyIsIIIMOHHAS 3aHSITHE, UTPOBBIC
TMMHACTHKA, 3aJlaHusl.
KHUHE3UOJIOTUYECKHE
VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTUE
TEMITa, PUTMA, CJIOTOBOU CTPYKTYPhI
CJIOBA).

5 Spa3neua: 4 4 HaOmoaeHue, Oecena,
«lymaeM u aHaau3upyem». MIPaKTUIECKOE
(YnpaxHeHHs Ha peHUIIPOKHYIO 3aHSITHE, UTPOBBIC
KOOPJAMHAIINIO, IPOCTPAHCTBEHHBIE 3aJJaHuUS.
npeAcTaBiIeHUs(TI00YEPETHOE,

MIPOTHUBOMOJIOKHOE

BBITIOJTHCHUH M OTIPEACIICHHBIX
JBUKEHUU JIEBOM M MPABOU PYKOIN).
«3epKaIbHOE PUCOBAHUEY,
«Heuponponucuy.

6 | 6paznen: 4 4 HaOmoacHue, Oecena,
«®urtHec Mo3ra». (Heiipo1opoxKkH. [IPAKTUYECKOE
Heiiponabupuntsl. Heiiporabauiisl. 3aHATHE, UTPOBLIE
Koppekrypubie mpooOsl. Pyunsie 3aJIaHusl.
HEHPOTPEHAKEPHI).

7 Tpa3ned: 4 4 HaOmoacHue, Oecena,
«J1oCKH-TIOMOIITHMKID) MPaKTUIECKOE
(banancupsl s pyk. 3aHATHE, UTPOBBIE
MexmnonymapHsie 3a1aHus.
TPEHAXKEPHI).
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8 | 8pasmen: 4 4 Hal0mroIeHue, Oecesa,

«CeHCcOMOTOPHASI THMHACTHKA MIPAKTUYECKOE
(YnpaxHeHus Ha CHSITHE 3aHSTHE, UTPOBBIC
MBIILIEYHOTO 3aJJaHuUS.

HaMpsKEHUs, PACTSKKY MBI U
paccnabnenue. YnpaxHeHUs Ha
TPEHUPOBKY

BECTUOYJISIPHOTO amnmapara.
VYnpaxHeHus Ha Pa3BUTHS BBICIIMX
NICUXUYECKUX (DYHKITHIA.
CeHCOpHBIE TPECHAKEPHI).

9 Hroro: 32 32
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FOCYAAPCTBEHHOE BHOKETHOE 1OLLIKOJIbHOE OBPA3OBATE/IbHOE 16.09.25 17:18 (MSK) CepTudukat 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11
YYPEXXAEHUE OETCKUWU CA] N2 50 MPUMOPCKOIo PAMOHA
CAHKT-NETEPBYPrIA, ba3nkano CeeTnaHa BanepbeBHa, 3ABEYIOLLIASA




I'ocynapcTBeHHOe 10MIKOJIBbHOE 00pa3oBaTe/bHOE YUpeKIeHne JeTcKuil cag NeS0
IIpumopckoro paiiona Cankr-Ilerepoypra
Ipunsro
HA Me/1arOrH4eCKOM COBETE
I'BAOY nerckoro caga Ne50
[Ipumopckoro paiioHa
Canxkr-IlerepOypra
ITpoTtokon Ne 1 ot 29.08.2025

Yr1Bepkaai
[Ipuxa3z Ne 187-n
ot 05.09.2025

3aenyrommii 'BJIOY
netrckoro cama Ne50
[Ipumopckoro paiioHa
Cankr-IlerepOypra
bazukano C.B.

05.09.2025

KAJIEHJIAPHBIN YUYEBHBIN I'PA®UK

Peanm3anuu 10noJTHUTEILHON 001IEpa3BUBaIOLIEH
nporpammbl «BOJIIHEBHAS CTPAHA»

Ha 2025-2026 yueOHbIi roa

T'on Jlara navyana Hara Bceero KoaunyecTBo Kouan4yecTBo Pexum
o0yyeHus1 | oOy4deHHUd 1O OKOHYAHUA Y4eOHBIX Y4eOHBIX y4eOHbIX 3aHATHH
nporpamMme o0y4eHus1 1o Helelb JAHEH 4acoB
nporpamMmme
8 Mecs1eB 01.10.2025 29.05.2026 32 32 1 1 pazaB
HEJIENI0
PazpaboTunk:

[Tenknna FOnus CepreeBna
MeJaror JOMOJHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus

[OKYMEHT MOAMWUCAH 3/IEKTPOHHOM MOANUCHIO
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I'ocynapcTBeHHOE 10MIKOJIbHOE 00pa3oBaTe/bHOE YupexaeHue nerckuii caa NeS0
IIpumopckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

IpunsTo YT1Bepkaawo
Ha MEeJaroru4eckoM COBETE [Tpuka3z Ne 187-1
I'BJIOY nerckoro cama Ne50 ot 05.09.2025
IIpumopckoro paiioHa

Canxrt-IlerepOypra 3asenyromuii ['60Y
ITpotokon Ne 1 ot 29.08.2025 nerckoro caga Ne50

[Ipumopckoro palioHa
Cankr-IlerepOypra
baszukano C.B.

05.09.2025

Pabouas nmporpamma
K JIONIOJIHUTEIILHOM 00IIepa3BUBAIOIIEH TpOrpaMme
«BOJIINIEBHAS CTPAHA»
Bo3spact obyuatomuxcs: 5- 6 net

Cpok ocBoenus: 1 ron

Pazpabotunk:

[lenkuna KOmus CepreeBHa
Ie1aror JOMOJHUTEILHOIO 00pa30BaHMs

Cankr-IleTepOypr
2025
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O1inunTeIbHbIE 0COOCHHOCTH POrPAMMBI

OmauuumenvHole 0coOOeHHOCMU TIPOTPAMMBI 3aKIIIOYAIOTCS B TOM, YTO HEMPOTMMHACTHKA
Mpe/ICTaBIseT CcOOOM KOMIUIEKC MHOTO(YHKIIMOHANBHBIX YHIPaKHEHUH, HANpaBICHHBIX Ha
Pa3HOCTOPOHHIOIO TPEHUPOBKY MO3Ta.

I'naguwtit npunyun HEHPOTMMHACTUKU - TOCTOSIHHO H3MEHATH MPOCThIe IIa0JIOHHBIE
JeWCTBUS, T. €. JaBaTh MO3TY BO3MOXXHOCTb PEIIaTh IPUBBIYHBIC 32,1241 HETIPUBBIYHBIM 00pa30oM.

JlomkonbHBIA BO3pacT — HauOosiee OJIArONPHUSATHBIA IMEPHOJ Ui Pa3BUTHUSI BBICIINX
MO3TOBBIX CTPYKTYp - MEKIOJIYLIAPHBIX M ICUXUYECKHX MPOIECCOB. YCHEIHOCTh O0yUYeHHS
JI€TEN BO MHOI'OM 3aBHCHUT OT CBOEBPEMEHHOI'O Pa3BUTHS MEXKIOYIIAPHBIX CBSI3EH.

[Ipennaraemple HEMPONCUXOJOTMYECKUE UIPbl M KHUHE3MOJIOTMUYECKHUE YIPAKHEHUS
MIOMOTYT MPOBECTH PabOTy MO MPEIyNpPEexACHUIO0 Y eTel OT 5 10 7 JeT He JOCTATOYHOCTH B
Pa3BUTHH, a TaK )K€ aKTUBU3UPYIOT (POPMHUPOBAHNE MEKIOTYIIAPHBIX CBSI3EH, MEPEKII0YaT MO3T
pebeHKa B MHTETPUPOBAHHBIN PEXKUM PaOOTHI:

- CEHCOMOTOPHBIX, ICHXOMOTOPHBIX ,pEU€ABUTaTEIbHBIX ITPOLIECCOB;

- ICUXUYECKUX IIPOLECCOB: MaMITH ,BHUMAHUs, MBIIICHHUS, PEYH;

- 3pUTEIBbHO-MOTOPHOU U POCTPAHCTBEHHOW KOOPIUHALMH.

Kaoicoas uepa umeem ycnoscrnenue, npunyun om npocmozo K ClodHCHOMy. JIis nocTrxeHus
s dexTa pa3TuyHbIe BUIBI yIPAKHEHHH KOMOUHUPYIOTCS B OJTHOM 3aHSTHH.

3aHATHS HOCAT Pa3BUBAIOLIUN XapaKTep W MPOXOJIUT B UTPOBOM (opME C MHTEPECHBIM
COJZIep)KaHNUEM, TBOPYECKUMH, IPOOIEMHO-TIONCKOBBIMU 3amadyamu. OCHOBHOE CO/IEep)KaHHe
3aHSTUNA COCTABIISAIOT UTPHI U YIIPAXKHEHUS, HAIIPABJIEHHBIE HA KOPPEKIIUIO ABUTaTEIbHON chepbl
1 O0IIMX aHaJIM3aTOPOB, OPUEHTALIMIO B IIPOCTPAHCTBE, B CXEME COOCTBEHHOI'O TeJla U Ha JIMCTE
OyMmaru, 0OCO3HaHUE CBOCH JesATEIbHOCTH Yepe3 pPeb.

3aHsaTHe BKJIIOYaeT B ce0s:

- JIBIXaTEIbHBIC YIIPAKHEHUS;

- caMOMaccax;

- TJIa30/IBUTaTENbHbBIE YIIPAXKHEHHUS,

- KMHE3UOJIOTHYECKUE YIPAKHEHUE IS PYK;

- KOPPEKIIMOHHO-TEJIECHBIE YITPAKHEHUS;

- yIpaXHEHHs] KOTHUTUBHOTO TPEHUHTA.

B 3aBucumocTH OT WHIMBHAyaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH peOCHKAa 3adaHus IMOCTEIIEHHO
YCIOKHSIOTCS OT POCTOTO K CJI0KHOMY. BaskHO, 4TOOBI KaXK10€ YIIpasKHEHUE BBITIONHSIOCH TOYHO
U TPaBUIBHO. PerynsipHOe WHCIOJIB30BaAHHE HEUPOUTP U KUHE3MOJOTHUYECKUX YMPAKHEHUM,
MOJIOKUTETTFHOE BIMSHUE HAa KOPPEKIIMOHHBIH MPoIIecc 00yUeHHsI, pa3BUTHE MHTEJUICKTA YITy4IlaeT
COCTOSIHHE (DU3UYECKOTO, TICUXUUECKOTO, YMOIIMOHAIIBHOTO 3/I0POBBSI M COIMATBHOM ajanTaIluu
JETeH, CHIKAET yTOMIISIEMOCTb, MTOBBIIIAET CHOCOOHOCTH K TPOU3BOJIBLHOMY KOHTPOJIO, YTO B CBOKO
oudepeib, CIIOCOOCTBYET KOPPEKIIMH HETOCTATKOB PA3BUTHS JOIIKOILHUKOB.

1 pasnen: «Mo3r pa3BuBaeM, KHCJI0POA0M HACHIIIAEM.

JbIXaTenpHble YINpa)KHEHUs: HAMPaBIECHbI HA BOCCTAHOBJIEHWE HOPMAJIBHOTO JIBIXaHUS B
MOKOEe, a TaKXe B KOMIUIEKCE C JIBIDKCHHSIMH, YTO CIOCOOCTBYET YCHJICHHOMY CHA0XEHHIO
KHCJIOPOJIOM BCEX OpPraHOB W TKaHEH OpraHW3Ma, ONTHMHU3AIMU TOHYCAa MBI, CHIKCHHUIO
BO30YIMMOCTH.

Ilpakmuuecxue 3a0anus: «Kauenm», «JIprmmm HocoM», «Bo3ayniHbIil mapuky,

«Cpeuay, «MIMeHUHHBIM nmHpoOr», «ApoMaTHbI 1IBETOK», «OmHa HO3Aps», «OIUH K JABYMY,
«Ipimmm nox cuer»,«lloxmem mieuamm»,« Cayinai XJI0NKH U JbIIIN,
«Caymait cioBa u npimy», «Ilonaumu, nepxu, aeimmny», «BBepx-BHU3Y, «Jlyray,
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«3anepxu npIxaHuey, «Jlaiik BBepx - BHU3», «JlajoHb BBEpX - BHU3», «HmxHUI nomykpyr»,
«Hacoc», «Pyku BBepx», «Pyku k rpyam».

2 pasnen: «BHEMaTeJbHbIE TJIA3KW».

I'y1a30/1BUraTeNbHbIC YOPAKHEHUs: IO3BOJIAIOT PACLIMPUThL IIOJIE 3pPEHUs, YIY4YLIUTh
BOCIIPUATHE, YKPENUTh IV1a3HbIE MBIIIIBI. /IBH)KEHUE IU1a3 aKTUBU3UPYIOT IIpolecc o0yUueHHs U
SBIISIFOTCS] OJTHUM M3 HEOOXOJMMBIX YCIOBUIN OCYIIIECTBICHUS YTCHUSI.

Ilpakmuueckue 3a0anus: «3akpoeMm riazkuw», «Boporay, «Mopranue», «Ilorpeem riaskm»,
«Yace, «Y 1MBUCH - MPULLYPBCS», «Bpamaem rJIa3KaMu», «IIpoBopHbIE
ria3ku»,«B3rseiaeBoBeepx»,«l loBopoThiriasy,«BomnmeoHasnanouka»,«3abop»,
«bnnsko—nanexko»,«Crneauzakapannamom»,«[Ipocnenuny ey, «Cnenuriazammy,

«Hapucyii pom6uk», «Commxenne- 1»,«Commkenue- 2»,«[Ipocnean myTe» ¢ S3bIKOM,
«BpasznblecTopoHbI»,«Cie1n3aBOCbMEPKOI», «l 1a3aCMOTPAT, A3BIKIIPSIUETCS,
«Kpyr», «Hapucyit kpect»,«HapucyiiBoceMepky-1»,«HapucyiiBocbMepky-2»,

«Hapucyit  Bocbmepky - 3», «Crpenounuk», «Cnenu 3a KoHTypom», «lmaz —
myTeniecTBeHHUK»,  «l'maskm  nmo kpyry», «Hasuratop», «Cnonuk», «bypatuno»,
«KBagpar».

Camomaccax: ynpa>KHEHHsI HAallpaBJIEHbI HA CTUMYJIUPYIOIIYIO ONITUMHU3AIIUI0 00pa30BaHUM
MO3ra, OJIHUMAIOUIYI0 TOHYC KOpPbI OJIyLIapuii MO3ra.

Ilpakmuueckue 3adanus: «Pactupanue nanoneit», «bpacnetuk», «CHATHE TepUYaTKN»,
«Joronsnkm», «Konkypc mpuuecok», «MpbIThe TONOBBI», «0O0€3bsHA PpacdyechIBACTCS,
«CorpeBanne ymek», «C maHeM poxaeHus», «Bo3bMmeM cumiibl oT 3emim», «YeOypamikay,
«CIOHHKY, «HaymHukmny, «Hacocy, «Ko3emok», «Pactupaem
ymkn»,«I ma3knoTapIxar T, «BecenbieHoCukmn»,«I [oKkyChIBAHMENTIOYECHIBAHUE,

«Pp10Kkn», «Paccmabnennoe numo», «Jlemum kpacuBoe mnuio», «llormaxkuBanue nuua u
roJioBbI»,«I nOkases»,«CoboubIeIeun ), « CoBay,« Tembiepyukuy,«Maccupyem pydxuy».

3 pa3gen: «MuUp KNHE3HOJIOTHH: JIOBKHE NATBYUKN».

Kune3nonornyeckue ynpaKHEHUsl: HalpaBieHbl HAa AKTUBU3ALMI0 U CHUHXPOHU3ALIMIO
paboThI FOJIOBHOT'O MO3ra peOCHKa, pa3BUTHUIO PEUH, IOJTOTOBKU PYKHU K TUCHMY.

Ilpaxmuyeckue 3a0anus: YNPAXHEHHUS OCHOBAaHBI HA TMepexoie M3 OAHOW TMO3UIIUU B
ApPYryto.

«Kynmauku — gjamomkm», «Kymaukm — Jafomkd B BO3AYXe»,  «XOAMIKHY,
«Koneukoy, «Kynak—koinb1o», «Kactpronbka—Kpsiieukay, «JIalk—Konp1o», «3aiYMK—KOJIbLIO,
«Jlecenkay, «/IBa manbiay, «516109ko 1 uepBIIOK», «bruHUNKNY, «{omuKy, «Jle3ruHkay,
«Kammmy, «®onapukmny, «Kymak—peOpo—manonby», «lom — &xuk — 3aMok», «I'yCh-KypHIla-
neTyx», «COJHBIIIKO — 3a00PYHK — KaMEITKI», «Y X0 — HOC — XJIOTTOK», «3asll — K03a — BUJIKay,
«Dnaxok-prIOKa-10/1049Kay», «JIeHuBBIE BOCBMEPKNY», «[ OpU30HTANIbHAS BOCBMEPKay,
«I"opu3oHTaIbHAA BOCBMEPKA» C BBIIBUHYTHIM SI3BIKOM, «llenoukay, «3merkay, «Opexmn»,
«emukny, «ITanbIpl — Ty4nuKN».

4 paznen: «Camblii BHUMATEJIbHBII).

ApPTUKYJSIIMOHHAsA  TUMHAcTHKa,  KapTOYKWM  HA  pa3BUTHE  TemOa,  pUTMa,
Pa3BUTHECIOrOBONCTPYKTYPHICIIOBA: OJIOKHAIIPaBIEHHACIAKEHHYI0pa00Ty000XITOTyIapui,
pa3BUTHE APTUKYJISATOPHBIX HABBIKOB, CIOTOBOM CTPYKTYpHI CIOBa, TEMIIA, PUTMA, YBEIUUCHHUE
MHTEHCUBHOCTU PEYEBBIX HABBIKOB; YKPEIUICHUS MBIIII $3bIKA, €r0 MOJBHUYKHOCTH, pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPHUKHU PYK.

Ilpakmuueckue 3adanus: CKa3KW ¢ d3IeMeHTaMH HeilporuMmHacTuku «l[lpukirouenus
KOTAT»,«Konobok»,«BmecteBecenonrpaem,uyBCTBOpUTMapa3BuBaeM», «Dokycy,

«Crpstub koHETY», «['opoackoii mapk», «JIBe 00e3bsiHKIY, «JIecHbIE HCTOPpHUIY, HEHPOKAPTOUKH
Ha aBTOMAaTU3alMIO 3BYKOB, pUTMa C IEPEKIIOYEHUEM U CMEHOH 103 PYK.
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5 pazaean: «/lymaem u anHaamzupyem».

YopakHEeHUsT Ha NPOCTPAHCTBEHHBIE MPEACTABICHUS, PELENTOPHYIO KOOPAMHAIMIO:
HaIpaBJICHbI HA pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MTPEICTABICHUNA, 3pPUTEIbHO-MOTOPHYIO (YHKIHIO,
KOOP/AMHALINIO, BHUMAaHMS, THOKOCTh MBIIICHHSI, MEKIIOIYLIApHOE B3aUMOJICHCTBHE.

Ipakxmuueckue 3aoanus: «llepekpecmuvie wazuy, «Xoovba no gueypamy, «/lenai
Hocamuy, «[léa komenkay.

6 pasnesn: «@PuTHEC MO3ra»

YopakHeHUs ¢ HeHpOAOpPOXKKaMH, HeHpordaOWpUHTaMU, HEeHpOoTabJIWIaMU, PYYHBIMU
HEHWPOTPEHAKEPAMHU: CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO MEXKIOJIyLIapHbIX CBA3EH,
HallpaBJICHbIHAPA3BUTHUEIIAMSITH,BHUMAHHN 1,9y BCTBOCUMMETPUH,COBEPILIEHCTBOBAHUE
KOOPAMHAIIMHI(CEHCOMOTOPHOM, TPOCTPAHCTBEHHOM ),MEIIKOMMOTOPUKH,CIIOCOOHOCTHK
MIPOU3BOJILHOMY KOHTPOJIIO, TPEHUPOBKE MEpU(PEpUUIECKOro Mo 3peHusi, HeoOXOIUMOro JIst
ObIcTporo uteHus. Jletn ydaTcs BIaJeTh ABYMs pPyKaMH paBHOIIGHHO. Ha HagalbHOM 3Tame 3To
MpocTeiIme AecTBHs (TOUKH, KPY>KOUKH, ITOJIOCKH ) TIO0YEPETHO MPaBOi U JIeBoii pykoi. Jlanee
JIEACTBUS YCI0XKHSIFOTCH.

Ipaxmuyeckue 3a0anus: «I1laraem nanpunkamny, «[lonpoOyii, moBTOpm»,

«[Iponucuy», Habop kapTouek «/Jlenaii, kak s1!»

7 paznen: «/10CKH-TIOMOIIHUKI.

Heiliporpenaxepnbl (OamaHcupsl [Uisl pyK, OamaHCHpbl [ HOT, MEXKIIONyIIapHbie
TPEHAXEPhl) — YCTPOMCTBA, CTUMYJIUPYIOIIME pabOTy MO3ra, YIydllalolmue NaMsiTh |
KOHIIEHTPAIIMI0O BHUMAaHUS, aKTUBU3UPYIOT peub. CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MEKIOIYIIAPHOTO
B3aUMOJICHCTBUS, MO3KEYKOBON CTUMYJISIIIUU, PA3BUTHIO CEHCOPHBIX CUCTEM, PACITUPEHUIO TTOJISI
3pEHHUs], CHATHIO SMOIUOHAIBHOIO HANpPsOKEHUs. YTNPaXKHEHUS C HEeUpoTpeHakepaMu
CTUMYJIMPYIOT TAPMOHHYHOE B3aUMOJCHCTBUE TMONYIIAPHI TOJOBHOTO MO3Tra, KOHIEHTPAIUU U
YCTOWYMBOCTH BHUMAHMs; MEJIKON W 00IIeld MOTOPUKH;, KOOpAWHAIMHM IBMKCHUN; YMEHHS
OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

8 paznen: «CeHcOMOTOpPHAS THMHACTHKA.

CeHCOpHBIE MEIIOYKH, MAYUKHU PA3TUIHON TEKCTYPBI M JUaMEeTpa. DTOT OJIOK HAMpaBJICH Ha
pa3BUTHE BECTUOYISPHOMN, TaKTHIIbHON, MOTOPHOM, CIyXOBOHW, 3pHUTENBHOM CHCTEM, pa3BUTHE
MBICJIUTEIIBHBIX OTepaIuii, BOCIpUATHS U (POPMUPOBAHKE MPEACTABICHUIN O BHEITHUX CBOMCTBAX
MPEAMETOB; YJIYUYIIUTh CEHCOMOTOPHYIO W NPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPAMHAIMIO, MOBBICUTh
BO3MOKHOCTH  TIPOM3BOJIBHOTO  BHHUMAHHS,  YCHJIYUBOCTH, CaMOKOHTPOJS,  Pa3BHThH
COTJIACOBAaHHOCTb, TOYHOCTH, TUIABHOCTH ABM)KCHHMH O0EMX pYyK, a TaKKe aKTUBH3UPOBATH
Pa3BUTHE PEUU U TICHXOMOTOPHBIX TIPOIIECCOB.

Ipaxmuyeckue 3a0anus: «Pa3HonBeTHbIe 3Meikny, «Haiinu nomuk», «Copsiub GUryprmy,
«Inpokuii-y3kuit», «Pucyem nanpunkamm», «KpyTu BOIHOK»,

«BonmeOHbIenpHIIETTKNY, «3ara09HasIhacoby, « MATKUEKHUKKI,« CIemai, Kaks.

Ha kaxmoM BO3pacTHOM »JTame WAET PaCHIUpPeHHEe U YCIOXKHEHUE TMPEIIOKEHHOTO
MarepuaiaBpaMKaxIpeaiaraeMbixpasieaoB.MaTepraia janTHpOBaHIIOABO3PACTHYIO KaTErOpHUIO
JeTeH, TyOIMpyeTCsl U 3aKpeIUIAeTCs Me1aroraMu B CBOOOTHON JIEATEIIbHOCTH.
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JAuarHocTuyecKMii HHCTPYMeEHTapHuil

Ne Tema 3auarTus Conep:xanue MeTtoauueckoe
n/n 00pa3oBaTe/IbHOM 1eATEJILHOCTH odecreyeHue
1 Juarnocruka [IpoBenenune AMarHOCTUKU [lIxana MmeTpuueckas
OLEHKU ICUXOMOTOPHOTO Osepernxoro
pa3BUTHS AeTEH
2 Juarnocruka [IpoBenenune qUarHOCTUKU JJ1s1 [leperieTreHHbIC JIUHUU
BBISIBJICHUS YPOBHS T.B. Uepennukosa
Y CTOMYMBOCT BHUMAHUS
3 Juarnoctuka [IpoBenenne qUarHOCTUKMU JJ1st Tect «Haxoxnenue
BBISIBJICHUS YPOBHSA Henocraromux neranei»
O6pa3HOTO MBIILICHUS T.JI. MapuuHKoBCKas
4 3pUTETBLHO-MOTOPHAS YpaxxHeHHEe «3aMOK» C 1. fScrokoa JI.A.
KOOpAMHAIMS BpaIeHHeM OOJBIINX NaBIEB. OnTtumuszanus oOydeHus u
«JIBe majgoHm». YnpaxHeHUE HA pasuTHs aeteit ¢ MM/I.
Pa3BUTHE MEXIOJIYIIAPHOTO Jlnarnoctuka u
B3aMMOJICHCTBUSI. kommeHcarus. MM/I.CII6.,
VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE I'TL
3PUTEIILHO-MOTOPHOU KOOPAMHALUU. «MIMATOH»,1997-80c.
VYnpaxunenue «bapabaHIIUK», Meronuka «Tabaura
«Hprpsmpmuk», «Cobaka- [lyneTe» AnbManax
HOKHULIBD. TICUXOJIOTHYECKUX
TecToB.M.,-1995,112-
2. 116c.
5 CnyxoBoe BHUMaHHue U | YrnpaxHeHue «[[ogHuMu naabuuKy. SlcrokoBa JI.A. Onrumusanus
MaMsTh VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE CITYXOBOTO 00y4eHUs U pa3BUTHUS JIeTEH
BHUMAHUS U AMSATHU. ¢ MM/I. luarnocTtuka u
VYnpaxnenue «XJI0onHM». YIIPaKHEHUE« | KOMIIEHCALHUSI.
ITapacnoBy. MM/I.CIT6.,I'TI.
Ynpaxnenue «Kprokm». «MMATOH»,1997-80c.
6 3purtenbHOE Bocnpusitue | YnpaxHeHne « CKpelnBaHue PYK». Heitponpornucu miis
Jlopucy¥i pUCYHOK I10 KJIETOYKaM. opdorpaduyeckoit
3opkocTtu O.A.
3BOHIIOBA.
7 3puUTeIbHOE BHUMAHUE | YTIIPaKHEHHUE «KYJIAK- ScrokoBa JI.A. OnTumu3zanus
1 ITaMSTh JIAJIOHBY. Y IpaKHEHUE 0o0ydYeHUs U pa3BUTHS JIeTei
«Hapucyii o knetoukam». YrpaxHenue | ¢ MM/I. /lnarnoctrka n
Ha pa3BUTHE 3PUTEILHOTO BHUMAHUSA U | KOMIICHCALUS.
MaMsITH. MM/I.CTI6.,I'TI.
«AMATOH»,1997-80c.
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8 I'padomoTopHbIe VYipaxHeHue «KyJak- JaJOoHb». 1. SAcrokoBa JLLA.
HaBbIKU VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE OnTtumusanus o0ydeHus: u
MEXKMOJIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBHUSI. pazButus gereii ¢ MM/,
«O6Benu no Toukam», «IloBropu 3a Jnarnocruka u
MHO». KOMIIEHCAIHSI.
MM/I.CTI6.,I'TL
«MMATOH»,1997-80c.
2. Heitponponucu ajist
TpeHupoBKu Mo3sra B.I'.
Jmutpuena
9 OpueHTupoBKa VYnpaxnenue «/[Ba rycs», 1. fScroxoa JI.A.
MPOCTPAHCTBE «YX0-HOCY». YIIpaKHEHHE Ha Onrtumuzanus 00yueHus u
OPUCHTUPOBAHUE B IIPOCTPAHCTBE. pasButus aerer ¢ MMJI.
OpueHTHpOBKa Ha JIUCTE OyMaru ¢ JuarHoctuka u
MPUMEHEHUEM KaMyIKoB Map0:1. KOMIIEHCAIHSI.
MM/I.CIIo6.,I'TI.
«MMATOH»,1997-80c.
2. Heiiponponucu st
TpenupoBku mo3sra B.I'.
JAmutpuesa
10 Perynsuus VYnpaxunenue «Jluca u 3asmy. ScrokoBa JI.A. Onrumusanus
HaIPSHKEHUS MBIIIIIT VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE 00y4eHUs U pa3BUTHUS JIeTEH
MEXKIIOIYIapHOro B3auMoaencTeusd 1 Ha | ¢ MM/I. /lnarnoctrka u
Pa3BUTHE PETYIISIIIUN HATIPSKCHUS KOMIIEHCAITHSI.
MbIIL. TenecHoe yrpaxHeHue MM/I.CIT6.,I'TI.
«MMATOH»,1997-80c.
«Koneno-nokots». PucoBanue obenmu
pyKaMu. YTpaxHEHUE C MaCCaXHBIM
MsaunkoM. Camomaccax «Cy- IDKOK».
VYnpaxkHeHue Ha peraKkcauuio
«IlyTemecTBre Ha OOIAKe.
11 KomnupoBanue Vnpaxuenue «CKpeliuBaHue pyK», Scrokora JI.A. Ontumuzanus
«3aMOK», o0y4deHus U pa3BUTHS JleTeil
«KonupoBanbuky, ¢ MM/I. luarsocTuka u
«Konp1o-yka3zarenbHblii nanen- KOMIICHCAIH:.
MU3HHEID, MM/JI.CII6.,I'TIL.
«PucoBaHue ¢ 3aKpbITHIMU TJ1a3aMI» «MIMATOH»,1997-80c.
(YCTo’)KHEHHOE 3a/IaHue). «3epKabHOE
OTPaKEHHE».
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12 | MexnomnymapHoe VYpaxHeHue «3aMOK-€KUK. ScrokoBa JI.A. OnTumuzanus
B3aMMOJICHCTBUE VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE 00y4YeHHS U pa3BUTHUS JIeTeH
MEKITOTYLIAPHOTO B3aUMOICHCTBHSI. ¢ MM/I. luarHocTuka u
KOMIIEHCAIMSL.
MM/.CII6.,I'TL
«MMATOH»,1997-80c.
13 | JdpixarensHast pyHKUus. | JpIxaTeapHbIC yIPaKHCHHAE Owmnornna T. H.,
Cuiia BIoxa-BbLIOXa. «"yOBl TpyOOUKOii», brictpora O. U.
«TONCTAUKU-XY ABILIKK WnuBunyanbHbIH
HOJXOJ K AUATHOCTHKE
PEYEBOTro AbIXaHUs y
JIOLIKOJIEHUKOB//
Hayuno-meronuueckuii
3JIEKTPOHHBIN KypHAI
«Konuenm».—2017.—T.
39.-C.246-250.—
14 | ®onemaTuueckuii cnyx, | Yopaxunenue «Kynak- magonpy. 1. Ipsixosa H.H.
CJIOrOBasi CTPYKTypa VYnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE JuarHoctuka u
tbonemaruueckoro ciyxa «lloBropu KOPPEKLIUS
3a MHOI, (oHemMaTHIECKOTO
«llenouku cioros ¢ BOCIIPUSATHUSA Y
OTITMO3UIITMOHHBIMH 3BYKAMI. Jo1mKoIHIKOB. OO0
«Haiinu Takoii xe»(Ha nucte Oymarn), «TLICD®EPA»,2010
BBIKIIa/IbIBAHHE OYKB KaMHAMHU O0CHMHI | 2 Kapumosa,H.B.
PyKaMH. Juarnoctuka
dboHEeMaTHUYECKUX
MPOLECCOB Y AETEN
JlomkonbHOrO BO3pacTa
/H.B.KapumoBa.—
O6pa3oBanue u
Bocriutanue.—2016
15 | ApTukynsuus U putM VYnpaxnenus «/lBa rycs», 1. Iuarnoctuka
«PutMHUecKHe TOPOKKU, HMumakosa O.b.
«Tocmymait-noBropm». 2. [Tporpamma
«YTpaxHeHHs Ha 00cenoBanus
PopMHUpOBaHNE APTUKYISALUN U HpuBoautcs mo cxemawm,
puT™Ma. YpaxkHeHUe Yrajgal Kakou pa3paboTaHHbIM
3BYKY. E.D.ApremoBoit
VYnpaxknenue « CKpeluBaHue pykK». (ApremoBa,2005)u E.®.
ApXuUInoBoi
(ApxuroBa,2006)
16 | AHanau3 U CHUHTE3 Vnpaxunenue «Cuenu nansisi», Urpa 1. lnarsoctuka
«CocraBb CI0BO». YHpaKHEHUE HumakoBaO.b.
«3anonHu TaOIHILY. 2. Bonkogal .A.
VYnpaxnenue «bycs». Meromuka
o0crieoBaHus HapyIICHUH
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peun y nereit.-CII6.:PTTIY
uM.A.W.I'epuena, 1993

(KpyTiHast MOTOPHKA,
MEPEKIII0YaeMOCTb
JIBYDKEHUS U
CaMOKOHTPOJIb).

HccnenoBanue npoms3BOIbLHOTO
TOPMOKEHUS IBUOKCHUI.
HccnenoBanne craTHYECKOM
KOOpJAMHALIMY JABUKECHUI.
HccaenoBanue

JlnHamMu4eckoi KOOpIUHALIUU
IBUOKEHUH.

HccenenoBanue npocTpaHCTBEHHOU
opraHuzanu (I1mo
noApaxkanuo). «Crymaii
BHUMAaTeNbHOY, «IloBTOpH 32
MHOI».

17 [IpoBenenue «IToBTOpH 32 MHOI», Jlnarnoctuka
JUArHOCTHUKM JJIs1 «Iloxaxu ruey. HWNumaxkosa O.b.
BBISIBJICHUE YPOBHS
PeueBBIX HaBBIKOB

18 JlBurarenbHas nmamsrTh BrinonHeHue NBUTaTENbHBIX TIPOO. T.B.Ka6anosa, O.B.

JloMHaMHa

TecToBas AUarHoCTHKA.
«O0cnenoBanue peud,
0o01IENA 1 MEJIKOH
MOTOPHKI.

Onpenesienne pe3y1bTATHBHOCTH INIAHMPYEMBIX Pe3yJIbTATOB.
BX01HOM KOHTpPOJIb — 3aMJIaHUPOBAH M MIPOBOUTCS IIPU Habope, Ha HauyaJIbHOM JTare

(hopMHUPOBaAHUS KOJUIEKTHBA, 3ANIAHUPOBAH 8 CeHMAOpe — OKMsOpe Mecslie, BKIIIOYAET B ce0s
M3Y4YEeHHE COCTOSHUS HEMPOAMHAMUYECKON PETYIISIIINK, TPOU3BOJILHOTO BHUMAHUS,
3pUTENBHOTO, CITyXOBOTO M MTPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS, PEITUTIPOKHON KOOPIMHAITUN
JBU)KEHUU U DKCIIPECCUBHOM PEUH.
[TpoMeKYTOUHBINA KOHTPOIb — #POBOOUMCS 8 OeKabpe — Hayae AHBApsl, C TIETBI0

HU3YyYCHUA NTUHAMUKH COCTOAHUS JIMYHOCTHOI'O pa3BUTHA, MOTOPHBIX, PEUYCBBIX (I)YHKI_[I/II\/’I ,Z[eTefI,
B3aMOOTHOIIICHUN B KOJIJICKTHBE.

HTOroBblii KOHTPOJIb — nposodumcg 6 . mae, B KOHIIC O6y‘leHI/I${ 110 IporpaMme, BKIIFOYACT B

ce0st MpOBEpPKY 3HAHUM, YMEHUM, HABBIKOB OCBOCHHUSI IPOTPAMMBI, YUUTHIBAETCSI U3MEHEHUS
KaueCTB JINYHOCTHU KaXJI0T0 peOeHKa.
Bce BHUJIbI KOHTPOJIA BKIIIOYAKOT B ceost: UHAUBUAYAJIbHBIC 66C€)II)I, TECTUPOBAHUC. B
TpoIiecce BHEAPEHUsI 00pa30oBaTEIHLHON MporpaMMbl «B MUpe HEMPOTrUMHACTUKI JETH
MOJTYYaOT MOJIOKUTETHHYIO UITH MOOIIPSIONTYI0 00paTHYIO cBsi3b. Hannume oOpaTHOI CBS3U
MO3BOJISIET PAbOTATh C CUCTEMOM, KaK O] PyKOBOJCTBOM TI€Jarora, Tak ¥ CaMOCTOSTEILHO TPH
BBINOJIHEHUN UHAMBUAYAJIBHBIX 3aJaHUN.

Cpoku opraHu3anuy NpoMeKyTOYHOI0 KOHTPOJIs

®opMbI KOHTPOJIS

Bropas, TpeTbs Henenst nexadps

BTOpaSI, TPEThbA HCACIIA Masd

Ha0rI0IeHNe, OTpOC,

npaKkTU4decKast
pabora, WUTPOBBIC
3aJaHusd, HUI'POBBIC
3aHSTHSI.
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