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Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная программа разработана на основе действующих                     

(в соответствии с требованиями) нормативно-правовых актов и локальных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам 

среднего профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 

05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

13. Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16). 
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14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении 

методических рекомендаций». 

 

 

Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП: социально-педагогическая (социально-

гуманитарная). 

Актуальность реализации ДОП: 

Успешность обучения детей во многом зависит от своевременного развития 

межполушарных связей, необходимых для координации работы мозга и передачи информации 

из одного полушария в другое. 

Нейрогимнастика - это комплекс физических упражнений, сочетающий в себе 

определенным образом подобранные дыхательные и двигательные техники, благодаря 

которым происходит активация различных мозговых структур. В результате выполнения 

комплекса упражнений улучшается мозговое кровообращение, следовательно, улучшается 

память, внимание, ребенок становится более активным и ловким. 

Главный принцип нейрогимнастики -постоянно изменять, усложнять простые шаблонные 

действия, т. е. давать мозгу возможность решать привычные задачи непривычным образом. 

Выполнение упражнений нейрогимнастики позволяет успешно решать такие задачи, как: 

развитие межполушарного взаимодействия и активизация мозговой деятельности; развитие 

мелкой и крупной моторики, координации и ловкости; развитие творческих способностей; 

развитие памяти и внимания, речи и мышления. В результате ребенок лучше адаптируется к 

изменениям, начинает легче учиться и усваивать информацию. 

 

Представленная в программе система разнообразных комплексов нейрогимнастических 

упражнений оказывает положительное влияние на развитие интеллекта, улучшает состояние 

физического здоровья, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному 

контролю и дальнейшему обучению в школе. 

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 5-6 лет, независимо от 

их гендерной принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 32 часа, 32 дня в год (по 4 занятия в месяц, т.е. 1 занятие в 

неделю). 

Цель ДОП: Активизация различных отделов коры головного мозга, ее больших 

полушарий, развитие межполушарного взаимодействия, улучшение мыслительной 

деятельности, синхронизация работы полушарий. 

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

- активизировать познавательный интерес; 

- формировать приѐмы умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

классификация, аналогия); 

- формировать общие учебные умения и навыки (умение обдумывать и планировать свои 

действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, проверять 

результат своих действий и т.д.); 
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- формировать индивидуальные творческие способности личности.  

Развивающие: 

- развивать межполушарные связи с помощью нейродинамической гимнастики,  построенной 

на основе кинезиологических упражнений, мануальных и психомоторных игр; 

- развивать познавательные способности и мыслительные операции у дошкольников; - 

развивать мелкую моторику рук, зрительно-двигательную координацию, произвольную 

регуляцию движений; 

- стимулировать речевую активность у детей. 

Воспитательные: 

- развивать межполушарные связи с помощью нейродинамической гимнастики,  построенной 

на основе кинезиологических упражнений, мануальных и психомоторных игр; 

- развивать познавательные способности и мыслительные операции у дошкольников; - 

развивать мелкую моторику рук, зрительно-двигательную координацию, произвольную 

регуляцию движений; 

- стимулировать речевую активность у детей. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП: 

Предметные: 

- Сформируется познавательный интерес, приѐмы умственных действий (анализ, 

синтез, сравнение, обобщение, классификация, аналогия) 

- Сформируются индивидуальные творческие способности личности. 

- Сформируются общие учебные умения и навыки. 

 Личностные: 

-Проявится развитие адаптационных возможностей, формируются 

коммуникативные навыки, способности саморегуляции. Развитие памяти, 

внимания, мышления, речи. 

 - Повысится самооценка и уверенность в себе. 

Метапредметные: 

- умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение и делать выводы; развитие творческого подхода к 

решению задач. 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

 Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники старшего 

дошкольного возраста без специального отбора (при отсутствии медицинских 

противопоказаний). 

Количество обучающихся в группе: форма организации занятий – подгрупповая (5-10 

человек). Длительность занятий в старшей группе 25 минут. 

Формы организации деятельности детей на занятии: игровые 

образовательные ситуации. 

 

Формы работы: 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- консультативная работа с родителями. 
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Особенности организации образовательного процесса: 

 В настоящее время большое значение приобретает поиск эффективных путей обучения. 

Без опоры на мыслительную деятельность, понимание усвоение знаний обучающимися 

невозможно. Вопросы активизации познавательной и мыслительной деятельности являются 

актуальными в педагогике. В связи с этим, программа составлена таким образом, что 

организация деятельности дошкольников предполагает следующие формы: наблюдение, 

познавательно-исследовательская, практическая деятельность, игровая, комбинированная 

деятельность. Структура занятия строго не определена, ее составляют разнообразные игры и 

упражнения, направленные на коррекцию двигательной сферы и общих анализаторов, 

ориентацию в пространстве, в схеме собственного тела и на листе бумаги, осознание своей 

деятельности через речь. 

 Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности по 

интересам и желанию детей. 

 

Модели организации образовательного процесса: 

- Специально организованная деятельность педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные игры, 

творческие мероприятия, проектная деятельность. 

- Самостоятельная деятельность. Педагоги создают условия для организации всех видов 

детской деятельности по интересам и желанию детей. 

 

Материально-техническое оснащение: 

Сенсорная комната - 20 кв.м. 

- Световой мерцающий потолок «Звездное небо» 

- Кресла-пуфики с гранулами -4шт 

- Интерактивный сухой бассейн. 

- Тактильно световая пузырьковая колонна с мягкой платформой и безопасным угловым 

зеркалом из двух частей. 

- Ковер на полу. 

- Маты -2 шт. 

- Проектор «Солнечный – 100» 

- Музыкальный центр – 1шт 

- CD диски 

- Пучок фиброоптических волокон «Звездный дождь»  

- Детская сенсорная дорожка 

- Ультразвуковой распылитель эфирных масел 

- Цветомузыкальное устройство «ЦМУ-1П» 

- Интерактивная панель «Микролампы» 

- Проектор светоэфектов «Русская пирамида» 

- Светодинамический проектор «Плазма-250» 

- Цветодинамический светильник «Жар-Птица» 

- Настенная интерактивная панель «Лунная ночь» 

- Сенсорная шкатулка 

- Волшебная нить с контролером 

- Светильник «Пламя» 

- Сухой душ 

- Световой песочный стол -2шт. 
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Дидактический материал:  

 

• Наглядные пособия, игры, тетради на межполушарное развитие; 

• межполушарные доски (деревянные, цветные); балансиры для межполушарного 

развития; 

• различные нейротренажеры для работы двумя руками: «Двойные лабиринты», 

«Найди и обведи», «Найди и покажи» (с фигурами, цветами, картинками), балансиры для 

рук, ног. 

• Шарики Су-Джок, цветные мешочки, массажные мячи, мячи разного размера, 

кубики; 

• Развивающие карточки:«Лабиринты»,«Дорисуй»,«Найди отличия», 

«Нелепицы»,«Найди пару»,«Что изменилось?»,«Что с начала? Что потом?», 

«Часть и целое», «Где находится?» «Цветные ладошки» с несколькими комплектами 

карточек; и др. 

• Дидактические игры, направленные на межполушарное развитие; 

• карточки на развитие артикуляционной моторики, дыхательной, глазодвигательной 

гимнастике, зрительно-пространственную ориентировку, нейропсихологические 

упражнения; 

• игрушки для дыхательных упражнений; 

• камешки Марбл; 

• нейрокарточки «Работаем двумя руками»,нейропрописи; 

• картотека кинезиологических упражнений; 

• картотека глазодвигательных упражнений; 

• картотека дыхательных упражнений; 

• картотека упражнений на пространственную ориентировку; 

• картотека самомассажа. 

 

 
Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополнительного образования, а также педагоги- психологи и логопеды  

с учетом специфики своего учреждения. 
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 Учебный план 

 

№  

п/п 
Раздел программы, тема 

Количество часов Формы 

контроля всего теория практика 

1 1раздел: 

«Мозг развиваем, кислородом 

насыщаем». (Дыхательные 
упражнения). 

4  4 наблюдение, беседа, 

практическое 

занятие, игровые 

задания. 

2 2раздел: 

«Внимательные глазки». 

(Глазодвигательные 

упражнения, самомассаж). 

4  4 наблюдение, беседа, 

практическое 

занятие, игровые 

задания. 

3 3раздел: 

«Миркинезиологии: 

ловкие пальчики». 

(Пальчиковая гимнастика, 

кинезиологические сказки и 

упражнения, нейродинамическая 

гимнастика). 

4  4 наблюдение, беседа, 

практическое 

занятие, игровые 

задания. 

 

4 4раздел: 

«Самый внимательный» 

(Артикуляционная 

гимнастика, 

кинезиологические 

Упражнения на развитие 

темпа, ритма, слоговой структуры 

слова). 

4  4 наблюдение, беседа, 

практическое 

занятие, игровые 

задания. 

 

5 5раздел: 

«Думаем и анализируем». 

(Упражнения на реципрокную 
координацию, пространственные 

представления(поочередное, 

противоположное 

выполнении и определенных 

движений левой и правой рукой). 

«Зеркальное рисование», 

«Нейропрописи». 

4  4 наблюдение, беседа, 

практическое 

занятие, игровые 

задания. 

 

6 6раздел: 

«Фитнес мозга». (Нейродорожки. 

Нейролабиринты. Нейротаблицы. 

Корректурные пробы. Ручные 

нейротренажеры). 

4  4 наблюдение, беседа, 

практическое 

занятие, игровые 

задания. 

 

7 7раздел: 

«Доски-помощники» 

(Балансиры для рук.  

Межполушарные 

тренажѐры). 

4  4 наблюдение, беседа, 

практическое 

занятие, игровые 

задания. 
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8 8раздел: 

«Сенсомоторная гимнастика» 

(Упражнения на снятие 

мышечного 

напряжения, растяжку мышц и 

расслабление. Упражнения на 

тренировку 

вестибулярного аппарата. 

Упражнения на развития высших 

психических функций. 

Сенсорные тренажѐры). 

4  4 наблюдение, беседа, 

практическое 

занятие, игровые 

задания. 

 

9 Итого: 32  32  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Реализации дополнительной общеразвивающей  

программы «ВОЛШЕБНАЯ СТРАНА» 

 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

8 месяцев 01.10.2025 29.05.2026 32 32 1 1 раза в 

неделю 

 

 

 

 

 

 

Разработчик:  
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Отличительные особенности программы 

 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что нейрогимнастика 

представляет собой комплекс многофункциональных упражнений, направленных на 

разностороннюю тренировку мозга. 

Главный принцип нейрогимнастики - постоянно изменять простые шаблонные 

действия, т. е. давать мозгу возможность решать привычные задачи непривычным образом. 

Дошкольный возраст – наиболее благоприятный период для развития высших 

мозговых структур - межполушарных и психических процессов. Успешность обучения 

детей во многом зависит от своевременного развития межполушарных связей. 

Предлагаемые нейропсихологические игры и кинезиологические упражнения 

помогут провести работу по предупреждению у детей от 5 до 7 лет не достаточности в 

развитии, а так же активизируют формирование межполушарных связей, переключат мозг 

ребенка в интегрированный режим работы: 

- сенсомоторных, психомоторных ,речедвигательных процессов; 

- психических процессов: памяти ,внимания, мышления, речи; 

- зрительно-моторной и пространственной координации. 

Каждая игра имеет усложнение, принцип от простого к сложному. Для достижения 

эффекта различные виды упражнений комбинируются в одном занятии. 

Занятия носят развивающий характер и проходит в игровой форме с интересным 

содержанием, творческими, проблемно-поисковыми задачами. Основное содержание 

занятий составляют игры и упражнения, направленные на коррекцию двигательной сферы 

и общих анализаторов, ориентацию в пространстве, в схеме собственного тела и на листе 

бумаги, осознание своей деятельности через речь. 

 

Занятие включает в себя: 

- дыхательные упражнения; 

- самомассаж; 

- глазодвигательные упражнения; 

- кинезиологические упражнение для рук; 

- коррекционно-телесные упражнения; 

- упражнения когнитивного тренинга. 

-  
В зависимости от индивидуальных способностей ребѐнка задания постепенно 

усложняются от простого к сложному. Важно, чтобы каждое упражнение выполнялось точно 

и правильно. Регулярное использование нейроигр и кинезиологических упражнений, 

положительное влияние на коррекционный процесс обучения, развитие интеллекта улучшает 

состояние физического, психического, эмоционального здоровья и социальной адаптации 

детей, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю, что в свою 

очередь, способствует коррекции недостатков развития дошкольников. 

 

1  раздел: «Мозг развиваем, кислородом насыщаем». 

Дыхательные упражнения: направлены на восстановление нормального дыхания в 

покое, а также в комплексе с движениями, что способствует усиленному снабжению 

кислородом всех органов и тканей организма, оптимизации тонуса мышц, снижению 

возбудимости. 

Практические задания: «Качели», «Дышим носом»,  «Воздушный шарик», 

«Свеча», «Именинный пирог», «Ароматный цветок», «Одна ноздря», «Один к двум», 

«Дышим под счет»,«Пожмѐм плечами»,«Слушай хлопки и дыши», 

«Слушай слова и дыши», «Подними, держи, дыши», «Вверх-вниз», «Дуга», 
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«Задержи дыхание», «Лайк вверх - вниз», «Ладонь вверх - вниз», «Нижний полукруг», 

«Насос», «Руки вверх», «Руки к груди». 

 

2 раздел: «Внимательные глазки». 

Глазодвигательные упражнения: позволяют расширить поле зрения, улучшить 

восприятие, укрепить глазные мышцы. Движение глаз активизируют процесс обучения и 

являются одним из необходимых условий осуществления чтения. 

Практические задания: «Закроем глазки», «Ворота», «Моргание», «Погреем глазки», 

«Часы», «Удивись - прищурься», «Вращаем глазками», «Проворные 

глазки»,«Взглядвлевовверх»,«Поворотыглаз»,«Волшебнаяпалочка»,«Забор», 

«Близко–далеко»,«Следизакарандашом»,«Проследипуть»,«Следиглазами», 

«Нарисуй ромбик», «Сближение- 1»,«Сближение- 2»,«Проследи путь» с языком, 

«Вразныестороны»,«Следизавосьмеркой»,«Глазасмотрят,языкпрячется», 

«Круг», «Нарисуй крест»,«Нарисуйвосьмерку-1»,«Нарисуйвосьмерку-2», 

«Нарисуй восьмерку - 3»,  «Стрелочник», «Следи за контуром», «Глаз – 

путешественник», «Глазки по кругу», «Навигатор»,  «Слоник», «Буратино», 

«Квадрат». 

Самомассаж: упражнения направлены на стимулирующую оптимизацию образований 

мозга, поднимающую тонус коры полушарий мозга. 

Практические задания: «Растирание ладоней», «Браслетик», «Снятие перчатки», 

«Догонялки», «Конкурс причесок», «Мытье головы», «Обезьяна расчесывается», 

«Согревание ушек», «С днем рождения», «Возьмем силы от земли», «Чебурашка», 

«Слоник», «Наушники», «Насос», «Козелок», «Растираем 

ушки»,«Глазкиотдыхают»,«Веселыеносики»,«Покусываниеипочесывание», 

«Рыбки», «Расслабленное лицо», «Лепим красивое лицо», «Поглаживание лица и 

головы»,«Гибкаяшея»,«Свободныеплечи»,«Сова»,«Теплыеручки»,«Массируем ручки». 

 

3 раздел: «Мир кинезиологии: ловкие пальчики». 

Кинезиологические упражнения: направлены на активизацию и синхронизацию 

работы головного мозга ребѐнка, развитию речи, подготовки руки к письму. 

Практические задания: упражнения основаны на переходе из одной позиции в 

другую. 

«Кулачки – ладошки», «Кулачки – ладошки в воздухе», «Ходилки», 

«Колечко», «Кулак–кольцо», «Кастрюлька–крышечка», «Лайк–кольцо», «Зайчик–кольцо», 

«Лесенка», «Два пальца», «Яблочко и червячок», «Блинчики», «Домик», «Лезгинка», 

«Капли», «Фонарики», «Кулак—ребро—ладонь», «Дом – ѐжик – замок», «Гусь-курица-

петух», «Солнышко – заборчик – камешки», «Ухо – нос – хлопок», «Заяц – коза – вилка», 

«Флажок-рыбка-лодочка», «Ленивые восьмерки», «Горизонтальная восьмерка», 

«Горизонтальная восьмерка» с выдвинутым языком, «Цепочка», «Змейка», «Орехи», 

«Щелчки», «Пальцы – лучики». 

 

4 раздел: «Самый внимательный». 

Артикуляционная гимнастика, карточки на развитие темпа, ритма, 

развитиеслоговойструктурыслова:блокнаправленнаслаженнуюработуобоихполушарий, 

развитие артикуляторных навыков, слоговой структуры слова, темпа, ритма, увеличение 

интенсивности речевых навыков; укрепления мышц языка, его подвижности, развитие 

мелкой моторики рук. 

Практические задания: сказки с элементами нейрогимнастики «Приключения 

котят»,«Колобок»,«Вместевеселоиграем,чувстворитмаразвиваем»,«Фокус», 

«Спрячь конфету», «Городской парк», «Две обезьянки», «Лесные истории», нейрокарточки 

на автоматизацию звуков, ритма с переключением и сменой поз рук. 
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5 раздел: «Думаем и анализируем». 

Упражнения на пространственные представления, рецепторную координацию: 

направлены на развитие пространственных представлений, зрительно-моторную функцию, 

координацию, внимания, гибкость мышления, межполушарное взаимодействие. 

Практические задания: «Перекрестные шаги», «Ходьба по фигурам», «Делай 

ногами», «Два котенка». 

 

6 раздел: «Фитнес мозга» 

Упражнения с нейродорожками, нейролабиринтами, нейротаблицами, ручными 

нейротренажерами: способствуют развитию межполушарных связей, 

направленынаразвитиепамяти,внимания,чувствосимметрии,совершенствование 

координации(сенсомоторной,пространственной),мелкоймоторики,способностик 

произвольному контролю, тренировке периферического поля зрения, необходимого для 

быстрого чтения. Дети учатся владеть двумя руками равноценно. На начальном этапе это 

простейшие действия (точки, кружочки, полоски) поочередно правой и левой рукой. Далее 

действия усложняются. 

Практические задания: «Шагаем пальчиками», «Попробуй, повтори», 

«Прописи», набор карточек «Делай, как я!» 

 

7 раздел: «Доски-помощники». 

Нейротренажѐры (балансиры для рук, балансиры для ног, межполушарные 

тренажѐры) – устройства, стимулирующие работу мозга, улучшающие память и 

концентрацию внимания, активизируют речь. Способствуют развитию межполушарного 

взаимодействия, мозжечковой стимуляции, развитию сенсорных систем, расширению поля 

зрения, снятию эмоционального напряжения. Упражнения с нейротренажерами 

стимулируют гармоничное взаимодействие полушарий головного мозга, концентрации и 

устойчивости внимания; мелкой и общей моторики; координации движений; умения 

ориентироваться в пространстве. 

 

8 раздел: «Сенсомоторная гимнастика». 

Сенсорные мешочки, мячики различной текстуры и диаметра. Этот блок направлен на 

развитие вестибулярной, тактильной, моторной, слуховой, зрительной систем, развитие 

мыслительных операций, восприятия и формирование представлений о внешних свойствах 

предметов; улучшить сенсомоторную и пространственную координацию, повысить 

возможности произвольного внимания, усидчивости, самоконтроля, развить 

согласованность, точность, плавность движений обеих рук, а также активизировать 

развитие речи и психомоторных процессов. 

Практические задания: «Разноцветные змейки», «Найди домик», «Спрячь фигурки», 

«Широкий-узкий», «Рисуем пальчиками», «Крути волчок», 

«Волшебныеприщепки»,«Загадочнаяфасоль»,«Мягкиекнижки»,«Сделай,какя». 

На каждом возрастном этапе идет расширение и усложнение предложенного 

материалаврамкахпредлагаемыхразделов.Материаладаптированподвозрастную категорию 

детей, дублируется и закрепляется педагогами в свободной деятельности. 
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Диагностический инструментарий 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Содержание 

образовательной деятельности 

Методическое 

обеспечение 

1 Диагностика Проведение диагностики 

Оценки психомоторного 

развития детей 

Шкала метрическая 

Озерецкого 

2 Диагностика Проведение диагностики для 

выявления уровня 

Устойчивости внимания 

Переплетенные линии 

Т.В. Чередникова 

3 Диагностика Проведение диагностики для 

выявления уровня 

Образного мышления 

Тест «Нахождение 

Недостающих деталей» 

Т.Д. Марцинковская 

4 Зрительно-моторная 

координация 

Упражнение «замок» с 

вращением больших пальцев. 

«Две ладони». Упражнение на 

развитие межполушарного 

взаимодействия. 

Упражнение на развитие 

зрительно-моторной координации. 

Упражнение  «Барабанщик», 

 «Ныряльщик», «Собака- 

ножницы». 

1. Ясюкова Л.А. 

Оптимизация обучения и 

развития детей с ММД. 

Диагностика и 

компенсация. ММД.СПб., 

ГП. 

«ИМАТОН»,1997-80с. 

Методика «Таблица 

Шульте» Альманах 

психологических 

тестов.М.,-1995,112- 

2. 116с. 

5 Слуховое внимание и 

память 

Упражнение «Подними пальчик». 

Упражнение на развитие слухового 

внимания и памяти. 

Упражнение «Хлопни». Упражнение« 

Параслов». 

Упражнение «Крюки». 

Ясюкова Л.А. Оптимизация 

обучения и развития детей 

с ММД. Диагностика и 

компенсация. 

ММД.СПб.,ГП. 

«ИМАТОН»,1997-80с. 

6 Зрительное восприятие Упражнение «Скрещивание рук». 

Дорисуй рисунок по клеточкам. 

Нейропрописи для 

орфографической 

зоркости О.А. 

Звонцова. 

7 Зрительное внимание 

и память 

Упражнение «кулак- 

ладонь».Упражнение 

«Нарисуй по клеточкам». Упражнение 

на развитие зрительного внимания и 

памяти. 

Ясюкова Л.А. Оптимизация 

обучения и развития детей 

с ММД. Диагностика и 

компенсация. 

ММД.СПб.,ГП. 

«ИМАТОН»,1997-80с. 
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8 Графомоторные 

навыки 

Упражнение «кулак- ладонь». 

Упражнение на развитие 

межполушарного взаимодействия. 

«Обведи по точкам», «Повтори за 

мной». 

1. Ясюкова Л.А. 

Оптимизация обучения и 

развития детей с ММД. 

Диагностика и 

компенсация. 

ММД.СПб.,ГП. 

«ИМАТОН»,1997-80с. 

2. Нейропрописи для 

тренировки мозга В.Г. 

Дмитриева 

9 Ориентировка в 

пространстве 
Упражнение «Два гуся», 

«Ухо-нос». Упражнение на 

ориентирование в пространстве. 

Ориентировка на листе бумаги с 

применением камушков Марбл. 

1. Ясюкова Л.А. 

Оптимизация обучения и 

развития детей с ММД. 

Диагностика и 

компенсация. 

ММД.СПб.,ГП. 

«ИМАТОН»,1997-80с. 

2. Нейропрописи для 

Тренировки мозга В.Г. 

Дмитриева 

10 Регуляция 

напряжения мышц 

Упражнение «Лиса и заяц». 

Упражнение на развитие 

межполушарного взаимодействия и на 

развитие регуляции напряжения 

мышц. Телесное упражнение 

Ясюкова Л.А. Оптимизация 

обучения и развития детей 

с ММД. Диагностика и 

компенсация. 

ММД.СПб.,ГП. 

«ИМАТОН»,1997-80с. 

  «Колено-локоть». Рисование обеими 

руками. Упражнение с массажным 

мячиком.  Самомассаж «Су- джок». 

Упражнение на релаксацию 

«Путешествие на облаке». 

 

11 Копирование Упражнение «Скрещивание рук», 

«Замок», 

«Копировальщик», 

«Кольцо-указательный палец-

мизинец», 

«Рисование с закрытыми глазами» 

(усложненное задание). «Зеркальное 

отражение». 

Ясюкова Л.А. Оптимизация 

обучения и развития детей 

с ММД. Диагностика и 

компенсация. 

ММД.СПб.,ГП. 

«ИМАТОН»,1997-80с. 
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12 Межполушарное  

взаимодействие 

Упражнение «Замок-ежик». 

Упражнение на развитие 

межполушарного взаимодействия. 

Ясюкова Л.А. Оптимизация 

обучения и развития детей 

с ММД. Диагностика и 

компенсация. 

ММД.СПб.,ГП. 

«ИМАТОН»,1997-80с. 

13 Дыхательная функция. 

Сила вдоха-выдоха. 
Дыхательные упражнение 

«Губы трубочкой», 

«Толстячки-худышки» 

Филютина Т. Н., 

Быстрова О. И. 

Индивидуальный 

подход к диагностике 

речевого дыхания у 

дошкольников// 

Научно-методический 

электронный журнал 

«Концепт».–2017.– Т. 

39.–С.246–250.– 

14 Фонематический слух, 

слоговая  структура 

Упражнение «Кулак- ладонь». 

Упражнение на развитие 

фонематического слуха «Повтори 

за мной», 

«Цепочки слогов с 

оппозиционными звуками». 

«Найди такой же»(на листе бумаги), 

выкладывание букв камнями обеими 

руками. 

1. Дьякова Н.И. 

Диагностика и 

коррекция 

фонематического 

восприятия у 

дошкольников. ООО 

«ТЦСФЕРА»,2010 

2. Каримова,Н.В. 

Диагностика 

фонематических 

процессов у детей 

Дошкольного возраста 

/Н.В.Каримова.— 

Образование и 

воспитание.—2016 

15 Артикуляция и ритм Упражнения «Два гуся», 

«Ритмические дорожки», 

«Послушай-повтори». 

«Упражнения на 

Формирование артикуляции и 

ритма. Упражнение Угадай какой 

звук». 

Упражнение «Скрещивание рук». 

1. Диагностика 

Иншакова О.Б. 

2. Программа 

обследования 

Приводится по схемам, 

разработанным 

Е.Э.Артемовой 

(Артемова,2005)и Е.Ф. 

Архиповой 

(Архипова,2006) 

16 Анализ и синтез Упражнение «Сцепи пальцы», Игра 

«Составь слово». Упражнение 

«Заполни таблицу». 

Упражнение «Бусы». 

1. Диагностика 

ИншаковаО.Б. 

2. ВолковаГ.А. 

Методика 

обследования нарушений 
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речи у детей.-СПб.:РГПУ 

им.А.И.Герцена,1993 

17 Проведение 

диагностики для 

выявление уровня 

Речевых навыков 

«Повтори за мной», 

«Покажи где». 

Диагностика  

 Иншакова О.Б. 

18 Двигательная память 

(крупная моторика, 

переключаемость 

движения и    

самоконтроль). 

Выполнение двигательных проб. 

Исследование произвольного 

торможения движений. 

Исследование статической 

координации движений. 

Исследование 

Динамической координации 

движений. 

Исследование пространственной 

организации (по 

подражанию). «Слушай  

внимательно», «Повтори за 

 мной». 

Т.В.Кабанова, О.В. 

Домнина 

Тестовая диагностика. 

«Обследование речи, 

общей и мелкой 

моторики». 

Определение результативности планируемых результатов. 

Входной контроль – запланирован и проводится при наборе, на начальном этапе 

формирования коллектива, запланирован в сентябре – октябре месяце, включает в себя 

изучение состояния нейродинамической регуляции, произвольного внимания, 

зрительного, слухового и пространственного восприятия, реципрокной координации 

движений и экспрессивной речи. 

Промежуточный контроль – проводится в декабре – начале января, с целью 

изучения динамики состояния личностного развития, моторных, речевых функций детей, 

взаимоотношений в коллективе. 

Итоговый контроль – проводится в мае, в конце обучения по программе, включает в 

себя проверку знаний, умений, навыков освоения программы, учитывается изменения 

качеств личности каждого ребенка. 

Все виды контроля включают в себя: индивидуальные беседы, тестирование. В 

процессе внедрения образовательной программы «В мире нейрогимнастики» дети 

получают положительную или поощряющую обратную связь. Наличие обратной связи 

позволяет работать с системой, как под руководством педагога, так и самостоятельно при 

выполнении индивидуальных заданий. 

 
Сроки организации промежуточного контроля Формы контроля 

Вторая, третья неделя декабря Вторая, третья неделя мая наблюдение, опрос, 

практическая 

работа, игровые 

задания, игровые 

занятия. 
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