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Пояснительная записка 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-

правовых документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации». 

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении показателей, 

характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 

05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

- Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16). 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении методических 

рекомендаций». 
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Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП:  

социально-педагогическая (социально-гуманитарная) 

Актуальность реализации ДОП:      Ранний возраст ребёнка – это чрезвычайно 

ответственный период человека, когда происходит закладка фундамента его личности. В 

раннем возрасте у детей речь становится доминирующей линией развития. Быстро 

пополняется словарь, качественно улучшается умение строить предложения, 

совершенствуется звуковая сторона речи. Ребёнок учится сравнивать, строить 

умозаключения наглядно-действенного характера. Речь служит средством общения и 

развития саморегуляции поведения. Ребенок может произносить слова с разной интонацией 

и громкостью, менять темп речи.  

Особое место в работе над речью детей занимают музыкальные игры, пение и 

движения под музыку. Это связано с тем, что музыка воздействует в первую очередь на 

эмоциональную сферу ребенка. На положительных реакциях дети лучше и быстрее 

усваивают материал, незаметно учатся говорить правильно. 

Логоритмические занятия основаны на тесной связи слова, движения и музыки и 

включают пальчиковые, речевые, музыкально-двигательные и коммуникативные игры, 

упражнения для развития крупной и мелкой моторики, ритмические игры с музыкальными 

инструментами, стихотворения с движениями. 

 

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 2-3 лет, независимо 

от их гендерной принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный 

Объем и срок освоения ДОП: 32 часа, 32 дня 

Цель ДОП: формирование коммуникативной компетенции детей раннего 

возраста посредством логоритмических занятий 

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

-    формировать основу правильной речи; 

-    формировать двигательные умения и навыки (учить двигаться под музыку, отражать 

ритмичность движений).  

Развивающие: 

-    развивать речевое дыхание, артикуляционный аппарат, голосовых функций;  

-    развивать фонематический слух; 

  -   развивать моторную ловкость, силу, координации движений;  

-     развивать лексико-грамматический строй речи; 

-     развивать связную речь;  

-     развивать слуховое и зрительное внимание, память, воображение, эмоциональное 

самовыражение; 

-    развивать способности ощущать в музыке, движениях ритмическую выразительность. 

Воспитательные: 

-     воспитывать целенаправленную двигательную активность;  

-    формировать мотивацию к занятиям логоритмикой;  

-    воспитывать умение перевоплощаться, проявлять свои художественно-творческие 

способности;  
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 -    содействовать формирование коммуникативных умений и навыков (воспитание 

личностных качеств, чувства коллективизма, умения соблюдать правила). 

 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Предметные: 

-   повторяют за педагогом и отражают ритмичность движения в музыкально-образных 

играх и гимнастике; 

  -  знают последовательность движений, слов в каждом конкретном задании; 

  -  умеют делать глубокий вдох и выдох, не надувая щѐк;  

 -   правильно стараются произносит звуки и слоги на выдохе вместе с педагогом;  

 -   знают и выполняют пальчиковые фигуры, подражая педагогу, подчиняют действия 

музыкальному и речевому ритму;  

-    умеют извлекать звук на музыкальных инструментах; 

 -   двигаются в соответствии с музыкальным ритмом и текстом; 

 -    двигаются под музыку самостоятельно. 

 Личностные: 

-   проявляют устойчивый интерес к занятиям логоритмикой;  

-   сосредотачиваются на выполнении конкретной задачи, подражая педагогу; 

 -   проявляют чувства взаимопомощи и трудолюбия  

Метапредметные: 

-     умеют расслабляться и напрягаться, управлять своей мимикой вместе с педагогом;  

-    координируют движения своего тела в соответствии с возрастом;  

-    ориентируются в пространстве, двигаются в заданном направлении;  

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

  Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники раннего 

возраста без специального отбора  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм. 

Формы организации деятельности детей на занятии: занятие может 

быть построено как традиционно, так могут быть использованы и другие формы: 

-игра; 

-досуг-развлечение 

 Особенности организации образовательного процесса: 

 Важным элементом каждого занятия является прием смены видов деятельности, 

обязательное чередование теоретической части занятия с игровыми и творческими видами 

деятельности. 

 Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности по 

интересам и желанию детей. 

 Модели организации образовательного процесса: 

- Специально организованная деятельность педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные 

игры, творческие мероприятия. 

- Самостоятельная деятельность. Педагоги создают условия для организации всех видов 

детской деятельности по интересам и желанию детей. 
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Материально-техническое оснащение: 

- фортепиано, музыкальный центр; 

- маски, костюмы зверей, птиц, детские игрушки, иллюстрации к детским песенкам; 

- инструменты со звуком неопределенной высоты: бубны, погремушки. 

 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, музыкальные руководители, педагоги дополнительного образования. 

 

 

 Учебный план 

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  

1 Вводное занятие. 

Встреча с белочкой в 

осеннем лесу 

1 0,5 0,5 Приветстсвие, 

 беседа, опрос 

2 Сидит белка на тележке 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

3 Кто грибок найдет? 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

4 Гости 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

5 В огороде заинька 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

6 Зайкина капуста 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

7  Лучшая игра 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

8 Утенок и его друзья 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

9 Зайчик в гостях у ребят 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

10 Зайкин дом 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

11 Белкина помощница 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

12 Чудо-елка 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

13 Подарки Дедушки 

Мороза 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

14 Птичья елка 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

15 Мороз и птички 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

16 Танюшка 1 0,5 0,5 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

17 Вкусная каша 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 
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18 Аленушка и лошадка 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

19 Лошадка 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

20 Капризная внучка 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

21 Хозяюшка 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

22 Котенок и щенок 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

23 Про собачку 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

24 Таня пропала 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

25 Верные друзья 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

26 Про петушка 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

27 Уточка и курочка 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

28 Цыплячий переполох 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

29 Радуга горка 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

30 Майский день 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

31 Про зеленую лягушку 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

32 После дождя 1 0,5 0,5 Досуг-развлечение 

Видео и фотоотчет 

 Итого: 32 1,5 30,5  
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Календарный учебный график. 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом № 187-д от 05.09.2025 

Заведующим ГБДОУ № 50 

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

_____________/С.В. Базикало/ 

 

 

 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Живая музыка (логоритмика)» 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Педагог Немнонова Е.М. 

 

 

 
Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Колич. 

уч. 

недель 

Колич. 

уч. дней 

Количество 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий  

2025-

2026 

01.10.2025 31.05.2026 32 32 32 1 1 раз в 

неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

15.09.25 12:21 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 50 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

«Живая музыка (логоритмика)» 

 

 

Срок освоения: 1 год 

Возраст обучающихся: 2-3 лет 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик:  

Немнонова Е.М. 

педагог дополнительного образования 

 

 

 

 

ПРИНЯТО 

на педагогическом совете 

ГБДОУ детский сад № 50                        

Приморского района                                      

Санкт-Петербурга 

Протокол  от 29.08.2025 № 1 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Приказ № 187-д от 05.09.2025 

Заведующий  

ГБДОУ детский сад № 50 

Приморского района   

Санкт-Петербурга                            

____________      С.В. Базикало 

05.09.2025 г. 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

15.09.25 12:21 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



 

 

Обучающие: 

-    формировать основу правильной речи; 

-    формировать двигательные умения и навыки (учить двигаться под музыку, отражать 

ритмичность движений).  

Развивающие: 

-    развивать речевое дыхание, артикуляционный аппарат, голосовых функций;  

-    развивать фонематический слух; 

  -   развивать моторную ловкость, силу, координации движений;  

-     развивать лексико-грамматический строй речи; 

-     развивать связную речь;  

-     развивать слуховое и зрительное внимание, память, воображение, эмоциональное 

самовыражение; 

-    развивать способности ощущать в музыке, движениях ритмическую выразительность. 

Воспитательные: 

-     воспитывать целенаправленную двигательную активность;  

-    формировать мотивацию к занятиям логоритмикой;  

-    воспитывать умение перевоплощаться, проявлять свои художественно-творческие 

способности;  

 -    содействовать формирование коммуникативных умений и навыков (воспитание 

личностных качеств, чувства коллективизма, умения соблюдать правила). 

 

Содержание  рабочей программы 

  

№ Название занятия, 

цель 

Описание Материалы 

1 Встреча с белочкой в 

осеннем лесу 

  

Приветствие 

Знакомство с детьми. 

Пальчиковая игра «Ладушки».  

Танец с листьями 

Песня «Дождик» 
Рефлексия 

Ритуал прощания 

Игрушки: белочка, 

машина, зонт. 

Осенние листья для 

каждого ребенка. 

Орех, шишка, гриб, 

ягодка. 

Запись шума дождя. 

2 Сидит белка на 

тележке 

  

Приветствие 

 Песня «Дождик» 

Песня «Машина» 

Танец с листьями 

Игра «Прилетела птичка» 

Игра «Догонялки с мишкой» 

Пальчиковая игра «Ладушки».  

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: веточка 

орешника, белка, 

сидящая нна тележке с 

орехами, лиса, воробей, 

синица, медведь, 

зайчик, пять орехов. 

Осенние листья. 

3 Кто грибок найдет?  Приветствие 

Пальчиковая игра «Ладушки».  

Песня «Дождик» 

Танец с листьями 

Запись шума дождя. 

Игрушки: гриб, птичка на 

веревочке, зайчик, 

мишка, машина. 

Осенние листья. 
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Игра «Прилетела птичка» 

Русск. Нар. Песня «Зайка» 

Стихотворение с движениями 

«Поехали» 

Рефлексия 

Ритуал прощания  

4 Гости  Приветствие 

Упражнение «Ноги и ножки» 

Русск. Нар. Песня «Зайка» 

Песня «Дождик» 

Танец с листьями 

Игра «Прилетела птичка» 

Песня «Веселый бубен» 

Рефлексия 

Ритуал прощания   

Картинки: кузнечик с 

подковой, зайчик с 

морковкой, пчелка с 

бочонком меда, воробей 

с рябиной, медведь с 

малиной, белка с 

грибком, ежик с 

листочком. 

Игрушки: птичка на 

веревочке, мишка. 

Осенние листья. 

Бубны. 

5 В огороде заинька  Приветствие 

Упражнение «Ноги и ножки» 

Песня «В огороде заинька» 

Пальчиковая игра «Ладушки» 

Игра «Заинька» 

Песня «Дождик» 

Рефлексия 

 Ритуал прощания  

Игрушка зайчик. 

Муляжи: капуста, 3 

морковки. 

Бубен. 

Запись шума дождя. 

6 Зайкина капуста Приветствие 

Пальчиковая игра «Ладушки» 

Песня «Дождик» 

Игра «Солнышко и дождик» 

Песня «В огороде заинька» 

Стихотворение с движениями 

«Поехали» 

Упражнение «Ноги и ножки» 

Игра «Заинька» 

Рефлексия. 

 Ритуал прощания. 

Игрушечный домик. 

Игрушка зайчик. 

Муляж капусты. 

7 Лучшая игра Приветствие. 

 Песня «Котенька» 

Песня «Дождик» 

Игра «Солнышко и дождик» 

Пальчиковая игра «Утенок» 

Игра «Заинька» 

Упражнение «Белочки» 

Игра «Кот и мыши» 

 Рефлексия. 

 Ритуал прощания. 

Игрушки: котенок, щенок, 

утенок, зайчик, белочка, 

кошка, мышка. 

Игрушечный домик, 

дерево. 

8 Утенок и его друзья Приветствие 

Песня «Веселый бубен» 

Упражнение «Ноги и ножки» 

Песня «Вороны» 

Игрушки: утенок, ворона, 

воробей, котенок, 

мышонок. 

Бубен. 
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Игра «Прилетела птичка» 

Песня «Котенька» 

Игра «Кот и мыши» 

Песня «Дождик» 

Игра «Солнышко и дождик» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

9 Зайчик в гостях у 

ребят 

Приветствие 

Стихотворение с движениями 

«Снежный дом» 

Песня «Заинька» 

Стихотворение с движениями 

«Падает снежок» 

Пальчиковая игра «Пышка» 

Песня «Бубен и погремушки» 

Танец «Веселая пляска» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Игрушка зайчик. 

Погремушки для каждого 

ребенка. 

Бубен. 

Запись колыбельной 

песни. 

10 Зайкин дом Приветствие 

Стихотворение с движениями 

«Падает снежок» 

Упражнение «Зайчики» 

Песня «Заинька» 

Стихотворение с движениями 

«Снежный дом» 

Пальчиковая игра «Пышки» 

Песня «Бубен и погремушки» 

Игра «Зайцы и волк» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

 Игрушки: зайчик, волк. 

Картинка: ледяной дом. 

Бубен. 

Погремушки. 

11 Белкина помощница Приветствие 

Упражнение «Белочки и зайчики» 

Песня «Бубен и погремушки» 

Игра «Зайцы и волк» 

Стихотворение с движениями 

«Падает снежок» 

Песня с движениями «Дед Мороз» 

Пальчиковая игра «Елочка» 

Стихотворение с движениями 

«Снежный дом» 

Игра «Пышка» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Игрушки: зайчик, белочка, 

волк, Дед мороз. 

Корзинка, в которой лежит 

орех, шишка, желудь, 

ягодка, грибок. 

Картинки: елка, елочные 

игрушки (орех, шишка, 

желудь, ягодка, грибок, 

фонарики), ледяной 

дом. 

Бубен, погремушки. 

 

12 Чудо-елка Приветствие. 

Упражнение «Белочки и зайчики» 

Песня «Бубен и погремушки» 

Пальчиковая игра «Елочка» 

Картинки: большая елка, 

белка, ежик, зайчик, 

птичка, мышка, кошка, 

собачка, дед Мороз. 
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Песня с движениями «Дед Мороз» 

Игра «Зайцы и волк» 

Новогодний хоровод (по выбору) 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Игрушки для елки: 

снежинка, бусы, яблоко, 

флажки, ягоды рябины, 

пирожок, рыбка, 

косточка, фонарики. 

Игрушка волк. 

Бубен, погремушки. 

13 Подарки Дедушки 

Мороза 

Приветствие.  

 Пальчиковая игра «Елочка» 

Упражнение «Лесные гости» 

Упражнение «Белочки и зайчики» 

Игра «Тихие и громкие 

погремушки» 

Песня с движениями «Птичка» 

Игра «Зайцы и волк» 

Стихотворение с движениями 

«Падает снежок» 

Песня с движениями «Дед Мороз» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Украшенная елка 

Игрушки: Дед Мороз, 

белка, мишка. Птичка, 

зайчик, волк. 

Подарки Деда Мороза: 

шишки, мед, ягоды, 

валенки, пирожок. 

Погремушки. 

14 Птичья елка Приветствие 

Пальчиковая игра «Елочка» 

Игра «Санки» 

Песня с движениями «Птичка» 

Игра «Тихие и громкие 

погремушки» 

Упражнение «Лесные гости» 

Игра «Кошка и птички» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: елка, дятел, 

воробей, синица, 

снегирь, кормушка. 

Игрушка кошка. 

Погремушки. 

15 Мороз и птички Приветствие 

Песня с движениями «Дед Мороз» 

Упражнение «Лесные гости» 

Игра «Санки» 

Пальчиковая игра «Лепешки» 

Песня с движениями «Птичка» 

Игра «Кошки и птички» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Иллюстрация: дети 

катаются на санках, 

звери зимой, птицы 

зимой. 

Игрушка кошка. 

16 Танюшка Приветствие 

Стихотворение с движениями 

«Потягушечки» 

Пальчиковая игра «Лепешки» 

Игра «Тихие и громкие 

погремушки» 

Песня с движениями «Дед Мороз» 

Игра «Санки» 

Стихотворение с движениями 

«Леталочка» 

Иллюстрация: девочка 

сидит на кроватке, 

катается на горке в 

санках, кормит у окошка 

голубей. 

Погремушки. 

Игрушка кошка. 

Запись колыбельной. 
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Игра «Кошки и птички» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

17 Вкусная каша Приветствие 

Стихотворение с движениями 

«Потягушечки» 

Игра «Плескалочка» 

Пальчиковая игра «Лепешки» 

Песня с движениями «Варись, 

варись кашка» 

Стихотворение с движениями 

«Леталочка» 

Пальчиковая игра «Цыпа-цыпа» 

Упражнение «Гусь» 

Песня «Собачка» 

Игра «Тихо-громко» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Игрушки: кукла, гусь, 

цыплята, птичка, собака, 

кошка. 

Кукольные кровать, стол с 

посудой, платье и 

туфли. 

18 Аленушка и лошадка Приветствие 

Упражнение «Наша дочка» 

Стихотворение с движениями 

«Потягушечки» 

Игра «Плескалочка» 

Пальчиковая игра «Лепешки» 

Стихотворение с движениями 

«Леталочка» 

Упражнение «Еду к бабе, еду к 

деду» 

Игра «Тихо-громко» 

Игра «Прокати, лошадка, нас» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Игрушки: кукла-малышка, 

цыпленок, птичка, 

лошадка-качалка. 

Игрушечная коляска. 

19 Лошадка Приветствие 

Упражнение «Наша дочка» 

Стихотворение с движениями 

«Потягушечки» 

Игра «Тихо-громко» 

Игра «Прокати, лошадка, нас» 

Упражнение «Еду к бабе, еду к 

деду» 

Песня с движениями «Варись, 

варись кашка» 

Песня «Игра с лошадкой» 

Танец с флажками 

Песня «Лошадка» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Игрушки: кукла, лошадь-

качалка, голубая чашка, 

ведерко. 

 Флажки. 

20 Капризная внучка Приветствие 

Упражнение «Наша дочка» 

Игра «Плескалочка» 

Картинки: девочка, 

бабушка, воробей, 
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Упражнение «Еду к бабе, еду к 

деду» 

Песня с движениями «Варись, 

варись кашка» 

Песня «Вот какая бабушка» 

Игра «Тихо-громко» 

Песня с движениями «Бобик» 

Упражнение «На крыше» 

Танец с флажками 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

цыпленок, кот, мышка, 

пес. 

Флажки. 

21 «Хозяюшка» Приветствие 

Упражнение «Еду к бабе, еду к 

деду» 

Песня «Вот какая бабушка» 

Песня «Собачка» 

Упражнение «На крыше» 

Пальчиковая игра «Коготки» 

Песня с движениями «Варись, 

варись кашка» 

Пальчиковая игра «Цыпа-цыпа» 

Песня «Пирожок» 

Пальчиковая игра «Оладушки» 

Танец «Раз-два» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: бабушка, 

собачка облизывает 

чашку, мышка собирает 

крошки, кот скребет 

когтями стол, курочка 

подметает, лошадка 

везет детей. 

22 Котенок и щенок Приветствие 

Упражнение «Еду к бабе, еду к 

деду» 

Пальчиковая игра «Оладушки» 

Песня «Вот какая бабушка» 

Песня «Собачка» 

Песня с движениями «Бобик» 

Пальчиковая игра «Коготки» 

Упражнение «На крыше» 

Игра «Бобик и птички» 

Танец «Раз-два» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: бабушка, 

собака, щенок, кошка, 

котенок, маска собаки. 

Запись колыбельной. 

23 Про собачку Приветствие  

 Пальчиковая игра «Коготки» 

Песня «Собачка» 

Упражнение «На крыше» 

Песня с движениями «Бобик» 

Игра «Бобик и птички» 

Танец «Раз-два» 

Игра «Плескалочка» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Игрушки: собака, щенок, 

кошка, косточка-

игрушка для собак. 

Запись колыбельной. 
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24 Таня пропала Приветствие 

Упражнение «Наша дочка» 

Пальчиковая игра «Оладушки» 

Пальчиковая игра «Коготки» 

Танец уточек 

Песня с движениями «Ручеек-

журчалочка» 

Пальчиковая игра «Цыпа-цыпа» 

Игра «Бобик и птички» 

Танец «Раз-два» 

Игра «Плескалочка» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Игрушки: кукла, котик, 

утка, козлик, воробей, 

курица, свинка, песик. 

25 Верные друзья Приветствие 

Русская народная 

прибаутка «Петушок» 

Упражнение «На крыше» 

Песня с движениями «Бобик» 

Игра «Бобик и птички» 

Танец уточек 

Песня с движениями «Ручеек-

журчалочка» 

Песня «Наш оркестр» 

Танец «Раз-два» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Игрушки: кукла, петушок, 

кошка, собачка, утка, 

козочка, лошадка-

качалка, зайка, белка, 

ежик. 

Бубны и погремушки. 

Маска петуха. 

26 Про петушка Приветствие 

Пальчиковая игра «Бычок» 

Танец уточек 

Стихотворение с движениями 

«Петушок» 

Чешская народная игра 

«Прогоним курицу» 

Танец «Вот как пляшут наши 

ножки» 

Русская народная 

прибаутка «Петушок» 

Песня «Наш оркестр» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Игрушки: петушок, бычок, 

утка, овечка, курица, 

кукла. 

Бубны и погремушки. 

Маска петуха 

27 Уточка и курочка Приветствие 

Русская народная 

прибаутка «Петушок» 

Стихотворение с движениями 

«Петушок» 

Песня с движениями «Ручеек-

журчалочка» 

Танец «Вот как пляшут наши 

ножки» 

Песня «Цыплята» 

Пальчиковая игра «Бычок» 

Картинки: петушок, 

барашек, козочка, 

цыплята, курочка, 

бычок, утка, утята. 

Маска петуха. 

Бубны, погремушки 
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Чешская народная игра 

«Прогоним курицу» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

28 Цыплячий переполох Приветствие 

Русская народная 

прибаутка «Петушок» 

Песня «Цыплята» 

Чешская народная игра 

«Прогоним курицу» 

Танец уточек 

Пальчиковая игра «Бычок» 

Песня с движениями «Ручеек-

журчалочка» 

Танец «Вот как пляшут наши 

ножки» 

Песня «Наш оркестр» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Игрушки: петух, курица, 

цыплята, овечка, утка, 

бычок, коза, цапля. 

Маска петуха. 

Бубны, погремушки 

29 Радуга-горка Приветствие 

Стихотворение с движениями 

«Дождик» 

Русская народная песня «Дождик» 

Русская народная 

прибаутка «Петушок» 

Стихотворение с движениями 

«Петушок» 

Песня с движениями «Ручеек-

журчалочка» 

Пальчиковая игра «Улитка» 

Упражнение «На крыше» 

Игра «Дети и волк» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: радуга, 

мальчик, петушок, 

пастух, улитка, кот на 

подушке, волк. 

Маски петуха и волка. 

Бубны, погремушки 

30 Майский день Приветствие 

Упражнение «Хорошо в лесу» 

Игра «Бобик и птички» 

Игра «В лесу» 

Танец пчел 

 

Пальчиковая игра «Улитка» 

Игра «Дети и волк» 

Стихотворение с движениями 

«Дождик» 

Русская народная песня «Дождик» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

 

Картинки: весенний лес, 

птицы, бабочки, зайчик, 

медведь, лягушка, 

пчела, улитка, волк. 

Маска волка. 

Запись грома. 

3 больших плоских цветка. 

 

31 Про зеленую лягушку Приветствие. 

Пальчиковая игра «Улитка» 

Упражнение «Хорошо в лесу» 

Игра «В лесу» 

Игрушки: улитка, пчела, 

волк, лягушка, аист. 

Маски волка и аиста. 

3 больших плоских цветка. 
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Танец пчел 

Игра «Дети и волк» 

Пальчиковая игра «Лягушка» 

Игра «Лягушки и аист» 

Стихотворение с движениями 

«Дождик» 

Русская народная песня «Дождик» 

Упражнение «Устали наши ножки» 

 Рефлексия. 

 Ритуал прощания 

32 Про зеленую лягушку Приветствие. 

 Стихотворение с движениями 

«Дождик» 

Русская народная песня «Дождик» 

Танец пчел 

Пальчиковая игра «Улитка» 

Игра «В лесу» 

Пальчиковая игра «Лягушка» 

Игра «Лягушки и аист» 

Игра «Дети и волк» 

Рефлексия. 

 Ритуал прощания 

Запись грома. 

Картинки: солнце, радуга, 

цветок, пчела, улитка на 

травинке, бабочка, 

зайчик, мишка, лягушка, 

аист, волк. 

Маски волка и аиста. 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Методические материалы 

 

Методы используемые при реализации программы: 

1.Наглядно-зрительные методы (показ педагогом образца движения, подражание 

образцам окружающей жизни, наглядных пособий) 

2.Наглядно-слуховые (звуковая регуляция движений: музыка, песня, 

стихотворение, звуки музыкальных инструментов)) 

3.Словесные (помогают осмысливать поставленную задачу и сознательно 

выполнять упражнения) 

4.  Практические (игровой метод облегчает процесс запоминания, повышает 

эмоциональный фон ребенка и способствует развитию воображения и творческих 

способностей) 

 

Приёмы: 

- звукоподражание; 

-обыгрывание стихотворений; 

-упражнения с инструментами; 

-активное слушание 

 

Список литературы: 

1.  Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 2-3 лет;  

2. Лукина Н. А., Сарычева И. Ф. Логоритмические занятия с детьми раннего возраста. 

Практическое пособие; 

3.  Железнова Е. Железнов С. Программы «Музыка с мамой»;  
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4. Картушина М. Ю. Забавы для малышей: Театрализованные развлечения для детей 

2 – 3 лет;  

5.  Новиковская О.А. Логоритмика для дошкольников в играх и упражнениях: 

практическое пособие для педагогов и родителей. – М.: Корона Век, 2013.  

 

Оценочные материалы 
 

Методические и оценочные материалы (Н. В. Серебрякова, Л. С. Соломаха) 

 Критерии: 

 Слуховое внимание.  

1. Дифференциация звучащих игрушек («Покажи, какая игрушка звучала: бубен, 

погремушка»). По 1 баллу за каждую угаданную игрушку. 

 2. Определение направления источника звука (музыкальной игрушки) – впереди, сзади, 

справа, слева. По 1 баллу за каждое угаданное направление. 

 Ориентирование в пространстве. 

 1. Показать предметы, которые находятся справа, слева, вверху, внизу, 

впереди, сзади. По 1 баллу за каждое правильно указанное направление.  

Состояние общей моторики.  

Предложить детям исполнить несколько знакомых танцевальных движений сначала по 

показу педагога, затем по словесным указаниям. Наблюдая за детьми, определить и 

оценить по 5-балльной шкале: 

• силу движений, 

• точность движений, 

• темп движений,  

• координацию движений, 

• переключение от одного движения к другому. 

 Состояние мелкой моторики. 

 1. Точность движений. Детям предлагают показать фигуры пальцами – коза, корзинка, 

кошка. По 1 баллу за 1 правильно выполненную фигуру. 

 2. Темп движений. Детям предлагают поиграть в пальчиковую игру «Апельсин». Оценка 

от 1 до 3-х.  

3. Синхронность движений правой и левой руки. Дети играют в пальчиковую игру «Мы 

капусту солим, солим». Оценка от 1 до 3-х баллов. 
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