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I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-

правовых документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении показателей, 

характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 

05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

- Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16). 
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- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении методических 

рекомендаций». 

1.Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП: социально-педагогическая (социально-

гуманитарная) 

Актуальность реализации ДОП: Логоритмика – это всестороннее развитие 

ребёнка. Методика, включающая в себя средства логопедического, музыкально-

ритмического и физического воспитания. Ее основой являются музыка, речь и движения. 

Данная программа характеризуется широким охватом всего арсенала средств музыкально-

эмоционального, двигательного и речевого воздействия, а также комплексным решением 

задач социально-педагогической направленности      

 Логоритмика сочетает исправление нарушений речи с развитием сенсорных и 

двигательных способностей детей. Такие занятия тренируют память, внимание и слуховое 

восприятие. У дошкольников увеличивается словарь, воспитывается грамматически 

правильная и связная речь.  

Занятия имеют оздоровительную направленность (общеразвивающие упражнения, 

работа над певческим дыханием и развитием певческого голоса, простейшие приемы 

массажа, упражнения на релаксацию под музыку, помогающие детям снять напряжение, 

нервную нагрузку. Таким образом, актуальность логоритмики заключается в ее 

способности всесторонне развивать ребенка, совершенствовать его речь и помогать 

адаптироваться в социальном плане. Данная программа необходима благодаря своей 

уникальности, а именно совмещении музыкальной, речевой и двигательной деятельности. 

           Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 4-5 лет, независимо от 

их гендерной принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный 

Объем и срок освоения ДОП: 32 часа, 32 дня 

Цель ДОП: профилактика нарушений развития речи детей дошкольного возраста, 

содействие всестороннему и эстетическому развитию детей. 

           Задачи ДОП:  

Обучающие: 

        -      формировать двигательные умения и навыки; 

         -      развивать общую и мелкую моторику; 

         -       совершенствовать певческие навыки; 

          - совершенствовать навыки игры на музыкальных инструментах 

          -    расширять и активизировать словарный запас; 

          -  формировать фонематическое восприятие и фонематические представления; 

           -  совершенствовать лексико-грамматический строй речи. 

Развивающие: 

-     развивать пространственные представления и способность произвольно 

передвигаться в пространстве относительно других детей и предметов; 
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-    развивать координацию, переключаемость движений; 

-    развивать речевое дыхание; 

-    развивать артикуляционный аппарат; 

-    развивать чувство ритма, темпа; 

-    развивать умения расслабиться, снять напряжение. 

Воспитательные: 

-  воспитывать умение заниматься в коллективе, развивать культуру общения; 

-     воспитывать умение слушаться педагога, родителей; 

-    воспитывать умение перевоплощаться, проявлять свои художественно 

творческие способности: 

-    воспитывать нравственно-эстетические и этические чувства. 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Предметные: 

- повторяют за педагогом и отражают ритмичность движения в музыкально-

образных играх и гимнастике; 

- умеют контролировать силу вдоха и выдоха, сочетают с произнесением звуков, 

слогов, слов; 

- умеют извлекать звук из музыкальных инструментов, знают их названия; 

- проговаривают чистоговорки, стихи и другой речевой материал на звуках, 

соответствующих онтогенезу; 

- двигаются в соответствии с музыкальным ритмом и текстом; 

- владеют достаточным для своего возраста объемом движений; 

- ориентируются в пространстве; 

- двигаются под музыку легко, пластично. 

 Личностные: 

- сосредотачиваются на выполнении конкретной задачи, подражая педагогу; 

- общаются в диалоге с педагогом; 

- умеют анализировать свои действия и управлять ими; 

- проявляют чувства взаимопомощи и трудолюбия. 

Метапредметные: 

- активно используют речевые средства и средства для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

- умеют осуществлять контроль за ходом своей деятельности (от умения 

пользоваться образцами до умения пользоваться приемами самоконтроля); 

- координируют движения своего тела в соответствии с возрастом;  
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-умеют расслабляться и напрягаться, управлять своей мимикой вместе с 

педагогом. 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

  Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники раннего 

возраста без специального отбора  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм. 

Формы организации деятельности детей на занятии: занятие может 

быть построено как традиционно, так могут быть использованы и другие формы: 

-игра; 

-досуг-развлечение 

 Особенности организации образовательного процесса: 

 Важным элементом каждого занятия является прием смены видов деятельности, 

обязательное чередование теоретической части занятия с игровыми и творческими видами 

деятельности. 

 Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности по 

интересам и желанию детей. 

 Модели организации образовательного процесса: 

- Специально организованная деятельность педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные 

игры, творческие мероприятия. 

- Самостоятельная деятельность. Педагоги создают условия для организации всех видов 

детской деятельности по интересам и желанию детей. 

Материально-техническое оснащение: 

- фортепиано, музыкальный центр; 

- маски, костюмы зверей, птиц, детские игрушки, иллюстрации к детским песенкам; 

- инструменты со звуком неопределенной высоты: бубны, погремушки, ложки, клавесы 

-инструменты с диатоническим звукорядом: металлофон, колокольчики 

 

 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополнительного образования, музыкальные руководители. 

 

 

 Учебный план 

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  

1 Вводное занятие. 

Лесные звезды  

1 0,5 0,5 Приветстсвие, 

 беседа, опрос 

2 Зайка-огородник 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 
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3 Любимое кушанье 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

4 Дорога на мельницу 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

5 Верные друзья 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

6 Сказка про зайцев 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

7  Круглый год 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

8 Времена года 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

9 Про Мурочку-

Мурысоньку 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

10 Мурка в город 

собирается 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

11 Как Мурочка Деда 

Мороза будила 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

12 Дед Мороз 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

13 Снегурочка на 

новогодней елке в лесу 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

14 Волчья песня 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

15 Петушок 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

16 Лисичка со скалочкой 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

17 Петух да собака 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

18 Бременские музыканты 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

19 Возьми меня с собой 1 0,5 0,5 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

20 А что у вас? 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

21 Вот так мастера! 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

22 Как стать большим 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

23 Даша и Маша 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

24 Горшочек каши 1 0,5 0,5 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

25 Как Мышонок стал 

трудолюбивым 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

26 Сказка про Бурого 

Мишку и Мышку-

вертушку 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 
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27 Чьи это ушки? 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

28 История о том, как 

мышата помогли 

Зайчонку свой дом найти 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

29 Красный фонарик  1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

30 Колесо 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

31 Бычок-смоляной бочок 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

32 Коза-обманщица 1 0 1 Досуг-развлечение 

Видео и фотоотчет 

 Итого: 32 1,5 30,5  

 

 

 

 

 

Календарный учебный график. 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом № 187-д от 05.09.2025 

Заведующим ГБДОУ № 50 

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

_____________/С.В. Базикало/ 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Живая музыка (логоритмика)» 

на 2025-2026 учебный год 

Педагог Немнонова Е.М. 

 

 

 
Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 
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уч. 
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занятий  

2025-

2026 

01.10.2025 31.05.2026 32 32 32 1 1 раз в 

неделю 
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 Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

 

Обучающие: 

        -      формировать двигательные умения и навыки; 

         -      развивать общую и мелкую моторику; 

         -       совершенствовать певческие навыки; 

          - совершенствовать навыки игры на музыкальных инструментах 

          -    расширять и активизировать словарный запас; 

          -  формировать фонематическое восприятие и фонематические представления; 

           -  совершенствовать лексико-грамматический строй речи. 

Развивающие: 

-     развивать пространственные представления и способность произвольно 

передвигаться в пространстве относительно других детей и предметов; 

-    развивать координацию, переключаемость движений; 

-    развивать речевое дыхание; 

-    развивать артикуляционный аппарат; 

-    развивать чувство ритма, темпа; 

-    развивать умения расслабиться, снять напряжение. 

Воспитательные: 

-  воспитывать умение заниматься в коллективе, развивать культуру общения; 

-     воспитывать умение слушаться педагога, родителей; 

-    воспитывать умение перевоплощаться, проявлять свои художественно 

творческие способности: 

-    воспитывать нравственно-эстетические и этические чувства. 

 

Содержание  рабочей программы 

  

№ Название занятия, 

цель 

Описание Материалы 

1 «Лесные звезды» по 

мотивам сказки В. 

Степанова 

Приветствие 

Знакомство с детьми. 

Упражнение «Киска» на развитие 

координации речи и движения 

Ритмическая игра «Барашек» 

Песня о дождике (по выбору)  

Фонопедическое упражнение 

«Осенние листья» 

Пальчиковая игра «Улитка» 

Игрушки: кошка, барашек. 

Картинки к сказке: домики 

Зайки, Белки и 

Медвежонка, ежик, 

улитка, кукушка, зайчик, 

белка, медвежонок. 

Запись колыбельной  
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Русская народная песня 

«Кукушечка» 

Танец-игра «Эх, зайка» 

Логопедическая гимнастика 

Чистоговорка «Д-Д'» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

2 Зайка-огородник  Приветствие 

 Чистоговорка «Д-Д'» с 

движениями 

Хоровод «Огородная-хороводная» 

Ритмическая игра «Барашек» 

Двигательные упражнения 

«Козочка» 

Пальчиковая игра «Сосна» 

Песня «Ежик и мыши» с 

движениями 

Логопедическая гимнастика 

Фонопедические упражнения 

Танец-игра «Эх, зайка» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Игрушки: зайчик, 

барашек, коза, белка, 

ежик, волк, домик. 

Овощи: горох, капуста, 

репка, морковка, огурец. 

Картинки: свекла, 

помидор, огурец, репа, 

редис, картофель и др. 

Маска зайчика 

3 Любимое кушанье Приветствие 

Песня «Зайка» 

Пальчиковая игра «Сосна» 

Скороговорка «Три сороки» 

Логопедическая гимнастика 

Упражнение на увеличение 

продолжительности выдоха 

Песня «Ежик и мыши» с 

движениями 

Чистоговорка «Пчелы» 

Танец-игра «Эх, зайка» 

Игра на внимание 

«Погоня» 

Рефлексия 

Ритуал прощания  

Игрушки: зайчонок, 

зайчиха, белка, сорока, 

ежик, мишка, пчелка, 

лиса. 

Муляжи: шишка, орех, 

гриб, колосок с зернами, 

туесок с медом, яблоко. 

Маска зайчика и лисы. 

Бубен. 

Запись русской народной 

песни «Во саду ли, в 

огороде» 

. 

4 «Дорога на 

мельницу» по 

мотивам сказки В. 

Степанова 

Приветствие 

Пальчиковая игра «Листопад» 

Песня об осени (по выбору) 

Ритмическая игра «Воробьи и 

вороны» 

Игра на внимание «На коне-

скакуне» 

Хоровод «Огородная-хороводная» 

Чистоговорка на звук «Ш» 

Пальчиковая игра «Сосна» 

Песня «Зайка» 

Картинки: мышка, белка, 

зайчик, бобры, воробей. 

Маски: капуста, морковка, 

зеленый лук. 

Руль для шофера 
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Французская народная игра 

«Ленивый мельник» 

Рефлексия 

Ритуал прощания  

5 Верные друзья Приветствие 

Хоровод «Огородная-хороводная» 

Ритмическая игра «Воробьи и 

вороны» 

Песня «Зайка» 

Чистоговорка на звук «Ц» 

Пальчиковая игра «Листопад» 

Песня «Ежик и мыши» с 

движениями 

Польская народная игра «На 

мельнице» 

Французская народная игра 

«Ленивый мельник» 

Игра на внимание «На коне-

скакуне» 

Логопедическая гимнастика 

Рефлексия 

 Ритуал прощания  

Игрушки: зайчик, ежик, 

волк, домик. 

Иллюстрация вороны 

Запись спокойной русской 

народной мелодии и 

колыбельной 

6 «Сказка про зайцев» 

по мотивам 

стихотворения С. 

Козлова 

Приветствие 

Песня «Зайка» 

 Пальчиковая игра «Листопад» 

Ритмическая игра «Воробьи и 

вороны» 

Двигательное упражнение 

«Зайки» 

Массаж рук «Умывалочка» 

Логопедическая гимнастика 

Чистоговорка на звук «Б-Б'» 

Польская народная игра «На 

мельнице» 

Французская народная игра 

«Ленивый мельник» 

Игра на внимание «На коне-

скакуне» 

Упражнение на развитие дыхания 

Рефлексия. 

 Ритуал прощания. 

Картинки: домик зайцев, 

зайцы гуляют в осеннем 

лесу, моют лапы, 

обедают, играют с 

игрушками, скачут на 

палочке-лошадке, 

прибирают игрушки, 

спят. 

Игрушка зайчик 

Запись русской народной 

песни «Заинька» 

и колыбельной. 

7 Круглый год Приветствие. 

 Игра на внимание «На коне-

скакуне» 

Логопедическое 

упражнение «Болтушка» 

Массаж рук 

«Умывалочка» 

Песня «Зайка» 

Игрушки: зайчик, ежик, 

мишка. 

Картинки: осень, зима, 

весна, лето в лесу 
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Двигательное упражнение 

«Зайки»  

Ритмическая игра «Воробьи и 

вороны» 

Английская народная 

песня «Зарядка» 

Польская народная игра «На 

мельнице» 

Французская народная игра 

«Ленивый мельник» 

 Рефлексия. 

 Ритуал прощания. 

8 Времена года Приветствие 

Упражнение «Деревья» на 

напряжение и расслабление мышц 

Песня «Зайка» 

Чистоговорка на «Н-Н'» 

Логопедическая гимнастика 

Массаж рук 

«Умывалочка» 

Пальчиковая игра «Листопад» 

Ритмическая игра «Воробьи и 

вороны» 

Русская народная потешка 

«Кисонька-мурысонька» 

Французская народная игра 

«Ленивый мельник» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки с изображением 

зимней одежды: шубы, 

пальто, валенки, зимние 

ботинки, сапоги, 

рейтузы, брюки 

комбинезон, шапка, 

шарф, рукавицы. 

Перчатки, свитер. 

Картинка: дуб и кот-

ученый. 

Игрушки: зайчик, ворон с 

трубой, кошка 

9 «Про Мурочку-

Мурысоньку 

Приветствие 

Английская народная 

песня «Зарядка» 

Массаж рук «Умывалочка» 

Чистоговорка «К-К'» 

Логопедическая гимнастика 

Песня о зиме (по выбору) 

Упражнение «Деревья» на 

напряжение и расслабление мышц 

 Польская народная игра «На 

мельнице» 

Французская народная игра 

«Ленивый мельник» 

Русская народная 

потешка»Кисонька-мурысонька» 

Двигательное упражнение 

«Зайки»  

Стихотворение «Мурочка-

Снегурочка»с движениями 

Новогодний хоровод (по выбору) 

Картинки: кошка, зайчик, 

мельница, Мурочка- 

Снегурочка. 

Бумажные снежинки на 

ниточках, елочка. 

Запись колыбельной  
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Рефлексия 

Ритуал прощания 

10 Мурка в город 

собирается 

Приветствие 

Упражнение «Деревья» на 

напряжение и расслабление мышц 

Упражнение для рук «Маленькие 

снежинки» 

Чистоговорка «К-К'» 

Логопедическая гимнастика 

Двигательные упражнения 

«Дорожка» 

Французская народная игра 

«Ленивый мельник» 

Русская народная потешка 

«Кисонька-мурысонька» 

Пальчиковая игра «Елочка» 

Стихотворение «Мурочка-

Снегурочка» с движениями 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

 Игрушки: кошка, елочка, 

корзинка. 

Запись колыбельной. 

11 Как Мурочка Деда 

Мороза будила 

Приветствие 

Русская народная потешка 

«Кисонька-мурысонька» 

Двигательные упражнения 

«Дорожка» 

Упражнение «Деревья» на 

напряжение и расслабление мышц 

Двигательное упражнение 

«Зайки» 

Логопедическая гимнастика 

Игра «Догонялки с Мишкой» 

Чистоговорка «Р-Р» 

Упражнение для рук «Маленькие 

снежинки» 

Пальчиковая игра «Елочка» 

Стихотворение «Мурочка-

Снегурочка» с движениями 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Игрушки: зайчик, кошка, 

птичка, мишка, домик. 

Маска лисы 

 

12 Дед Мороз Приветствие. 

Упражнение для рук «Маленькие 

снежинки» 

Упражнение «Как на горке снег» с 

движениями 

 Игра «Догонялки с Мишкой» 

Логопедическое упражнение 

«Лошадка» 

Чистоговорка «Ц» 

Песня о Деде Морозе (по выбору) 

Картинки: Дед Мороз 

Сидящий с санях, 

которые везут 3 коня, 

ежик, волк, лиса, 

зайчик, снегирь, 

куропатка, глухарь, сова, 

мешок, самосвал, кукла, 

кубик, лошадка, 

шоколадка, самокат, 

марка, часы. 
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Фонопедическое упражнение 

«Зверюшки» 

Двигательные упражнения 

«Дорожка» 

Пальчиковая игра «Елочка» 

Стихотворение «Мурочка-

Снегурочка»с движениями 

Новогодний хоровод (по выбору) 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Кастаньеты 

Маска медведя 

Запись «Вальса снежных 

хлопьев» П. И 

Чайковского 

13 «Снегурочка на 

новогодней елке в 

лесу» по 

стихотворению И 

Гуриной 

Приветствие.  

 Упражнение на укрепление мышц 

губ и формирование навыка 

равномерного продолжительного 

выдоха 

Чистоговорка «К-К» 

Двигательные упражнения 

«Дорожка» 

Логопедическая гимнастика на 

координацию движений языка, губ 

и выдоха 

Пальчиковая игра «Елочка» 

Упражнение «Как на горке снег» с 

движениями 

Игра «Догонялки с Мишкой» 

Упражнение для рук «Маленькие 

снежинки» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: сорока, 

Снегурочка, елочка, 

пень с подарками для 

зверей, пляшущие звери 

(ежик, зайка, волк, лиса, 

белка) 

Маска медведя 

14 «Волчья песня» по 

мотивам русской 

народной сказки 

Приветствие 

Русская народная скороговорка 

«Наш Полкан»  

Упражнение для рук «Маленькие 

снежинки» 

Пальчиковая игра «Елочка» 

Упражнение «Как на горке снег» с 

движениями 

Игра «Догонялки с Мишкой» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Кукареша» 

Русская народная песня «Курочка-

Рябушечка» 

Логопедическая гимнастика 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: Баба кормит 

Курочку и Петушка,  

Дед дает сено овечкам, 

Дед охотится с 

Полканом, Лиса и Волк 

поют, Полкан гонится за 

Волком и Лисой. 

Маски медведя и курочки 

15 «Петушок» по 

мотивам сказки Р. 

Кудашевой 

Приветствие 

Упражнение «Как на горке снег» с 

движениями 

Песня «Строим дом» 

Игрушки: курочка, 

петушок, сказочный 

домик. 
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Упражнение для рук «Маленькие 

снежинки» 

Русская народная песня «Курочка-

Рябушечка» 

Упражнение на координацию речи 

и движений «Хозяюшка» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Кукареша» 

Упражнение на развитие 

внимания «Спасатели» 

Логопедическая гимнастика 

Чистоговорка «Ч» 

Английская детская песня-игра 

«Ку-ка-ре-ку» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: курица, гусь, 

сорока. 

Маска курочки. 

Запись колыбельной 

16 «Лисичка со 

скалочкой» по 

мотивам русской 

народной сказки 

Приветствие 

Упражнение «Как на горке снег» с 

движениями 

Песня «Строим дом» 

Русская народная песня «Курочка-

Рябушечка» 

Английская детская песня-игра 

«Ку-ка-ре-ку» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Кукареша» 

Пальчиковая игра «Гусь» 

Чистоговорка «С-С» 

Упражнение на координацию речи 

и движений «Хозяюшка» 

Логопедическая гимнастика 

Дыхательное упражнение на 

развитие слухового внимания 

«Побежали» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Иллюстрации к сказке 

Маска курочки 

17 Петух да собака по 

мотивам русской 

народной сказки 

Приветствие 

Упражнение на координацию речи 

и движений «Хозяюшка» 

Пальчиковая игра «Гусь» 

Игра «Мышеловка» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Кукареша» 

Чистоговорка «Ж», «Ш», «Щ» 

Хоровод «Будем маме помогать» 

Упражнение на координацию речи 

и движений «Лиса» 

Песня «Строим дом» 

Логопедическая гимнастика 

Картинки: хозяюшка, 

курочка, гусь, петух, кот, 

собака, лиса. 

Дерево с дуплом 

Запись лирической 

народной песни 
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Английская детская песня-игра 

«Ку-ка-ре-ку» 

 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

18 Бременские 

музыканты 

Приветствие 

Упражнение на координацию речи 

и движений «Хозяюшка» 

Упражнение на развитие дыхания 

Пальчиковая игра «Гусь» 

Логопедическая гимнастика 

Игра «Мышеловка» 

Русская народная песня «Курочка-

Рябушечка» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Кукареша» 

Песня «Строим дом» 

Упражнение на координацию речи 

и движений «Лиса» 

Хоровод «Будем маме помогать» 

Коммуникативная игра 

«Оладушки» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: осел, собака, 

кот, петух, гусь, домик 

разбойников. 

Запись «Песенки друзей» 

из мультфильма 

«Бременские музыканы» 

19 Возьми меня с собой Приветствие 

Упражнение на развитие дыхания 

«Самолет» 

Песня «Самолет»  

Фонопедические упражнения 

«Машина» 

Упражнение на развитие 

внимания «Светофор» 

Матросский танец «Яблочко» 

Логопедическая гимнастика 

Игра на развитие внимания 

«Молодой солдат» 

Коммуникативная игра 

«Оладушки» 

Хоровод «Будем маме помогать» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: мальчик, 

летчик, военный шофер, 

моряк, кавалерист, 

повар. 

Сигналы светофора- 

красный, желтый, зелый 

круги, закрепленные на 

палочке. 

Карточки с изображением 

оружия-автомата, 

пулемета, миномета, 

пушки 

20 А что у вас? по 

мотивам 

стихотворения С. 

Михалкова  

Приветствие 

Песня о бабушке (по выбору) 

Логопедическая гимнастика 

Игра «Мышеловка»  

Матросский танец «Яблочко» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Воздушный шар» 

Иллюстрации к 

стихотворению  
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Фонопедическое упражнение 

«Самолет» 

Песня «Самолет» 

Фонопедические упражнения 

«Машина» 

Пальчиковая игра «Иголка» 

Песня о маме (по выбору) 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

21 Вот так мастера! Приветствие 

Хоровод «Будем маме помогать»  

Фонопедические упражнения 

«Машина» 

Логопедическая гимнастика 

Матросский танец «Яблочко» 

Пальчиковая игра «Иголка» 

Песня «Строим дом» 

Коммуникативная игра 

«Оладушки» 

Ритмическая игра «Сапожник» 

Диалог «Сапожник» 

Белорусская народная песня-игра 

«Эй, кузнец Мартынка» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Воздушный шар» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: шофер, слесарь, 

строители, портниха, 

сапожник. 

Иллюстрации: мальчик 

пускает корабли, дети 

пекут пирог, мальчик на 

коне, кузнец. 

Маски свинки, кошки 

22 Как стать большим по 

мотивам сказки Г. 

Цыферова 

Приветствие 

Стихотворение с движениями 

«Тик-так» 

Песня «Часы» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Воздушный шар» 

Пальчиковая игра «Иголка» 

Логопедическая гимнастика 

Ритмическая игра «Сапожник» 

Диалог «Сапожник» 

Белорусская народная песня-игра 

«Эй, кузнец Мартынка» 

Комплекс общеразвивающих 

упражнений «Дождик» 

Чистоговорка «В-В» 

Хоровод «Будем маме помогать» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: котенок, мама-

кошка, зайцы, бобр, 

медвежонок, лягушка, 

солнышко. 

23 Даша и Маша по 

мотивам русской 

народной сказки 

Приветствие  

Песня о весне (по выбору)  

Двигательные упражнения «В 

лес» 

Иллюстрации к сказке. 

Маски свинки, кошки 
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Хоровод «Цветы» 

Логопедическая гимнастика 

Русская народная закличка 

«Солнышко» 

Ритмическая игра «Сапожник» 

Диалог «Сапожник» 

Белорусская народная песня-игра 

«Эй, кузнец Мартынка» 

Чистоговорка «Н-Н», «Д-Д» 

Стихотворение с движениями 

«Тик-так» 

 Рефлексия 

Ритуал прощания 

24 Горшочек каши по 

мотивам сказки 

братьев Гримм 

Приветствие 

Русская народная закличка 

«Солнышко» 

Пальчиковая игра «Иголка» 

Песня о весне (по выбору) 

Стихотворение с движениями 

«Фиалка» 

Хоровод «Цветы» 

Песня «Варись, каша!» 

Ритмическая игра «Сапожник» 

Диалог «Сапожник» 

Логопедическая гимнастика 

Чистоговорка «Ш» 

Белорусская народная песня-игра 

«Эй, кузнец Мартынка» 

Песня «Часы» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Иллюстрации к сказке. 

Маски свинки, кошки 

25 Как Мышонок стал 

трудолюбивым по 

мотивам мультфильма 

«Песенка Мышонка» 

Приветствие 

Весенний хоровод (по выбору) 

Скороговорка на шипящие звуки 

 Русская народная закличка 

«Солнышко» 

Двигательное упражнение 

«Побежали» 

Словенская народная песня 

«Белка пела и плясала» 

Двигательное упражнение 

«Сапожок» 

Логопедическая гимнастика 

Ритмическая игра «Молотки» 

Песня «Варись, каша!» 

Стихотворение с движениями 

«Фиалка» 

Хороводная игра «На лесной 

полянке» 

Иллюстрации к сказке. 

Маски зайчика и мишки 
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Рефлексия 

Ритуал прощания 

26 Сказка про Бурого 

Мишку и Мышку-

вертушку по мотивам 

русской народной 

сказки 

Приветствие 

Хоровод «Цветы»  

Стихотворение с движениями 

«Фиалка» 

Словенская народная песня 

«Белка пела и плясала» 

Песня «Варись, каша!» 

Логопедическая гимнастика 

Хороводная игра «А мы по лесу 

гуляли» 

Чистоговорка «Ж» 

Хороводная игра «На лесной 

полянке» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Иллюстрации к сказке. 

Картинки: солнце, птицы 

на дереве, насекомые, 

одуванчик, цветы. 

27 Чьи это ушки? по 

мотивам 

стихотворения Т. Коти 

Приветствие 

Чистоговорка «Н-Н'» 

Песня о весне (по выбору) 

Хороводная игра «А мы по лесу 

гуляли» 

Стихотворение с движениями 

«Фиалка» 

Ритмическая игра «Молотки» 

Словенская народная песня 

«Белка пела и плясала» 

Логопедическая гимнастика 

Подвижная игра «Филин и мыши» 

Хороводная игра «На лесной 

полянке» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Иллюстрация фиалки. 

Пособие в виде книжки, на 

каждой странице 

изображены с заячими 

ушами ослик, белка, 

львенок, филин, зайчик. 

Маска филина 

28 История о том, как 

мышата помогли 

Зайчонку свой дом 

найти 

Приветствие 

Пальчиковая игра «Десять 

мышат» 

Двигательные упражнения 

«Мышиная зарядка» 

Массаж рук «Умывалочка» 

Логопедическая гимнастика 

Хороводная игра «На лесной 

полянке» 

Чистоговорка «Ч-Ш» 

Подвижная игра «Филин и мыши» 

Хороводная игра «А мы по лесу 

гуляли» 

Стихотворение с движениями 

«Семейка» 

Картинки: мышата, 

зайчонок, медвежонок, 

выглядывающий из 

берлоги, филин, 

сидящий в дупле, 

зайчиха, мышка с 

зеленой кружкой. 

Маска филина  
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Песня «Варись, каша!» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

29 Красный фонарик по 

мотивам сказки С. 

Прокофьевой 

Приветствие 

Пальчиковая игра «Десять 

мышат» 

Стихотворение с движениями 

«Семейка» 

Подвижная игра «Филин и мыши» 

Хороводная игра «А мы по лесу 

гуляли» 

Логопедическая гимнастика на 

укрепление мимико-

артикуляторных мышц 

Чистоговорка «Д-Д'» 

Массаж рук «Умывалочка» 

Песня «Варись, каша!» 

Танец «Веселая полька» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Иллюстрации к сказке. 

Маска филина 

30 Колесо по мотивам 

сказки Н. Гинзбург 

Приветствие 

Игра на внимание «Автомобиль»  

Двигательные упражнения 

«Щенок» 

Чистоговорка «В-В'» 

Игра «Лягушки и цапля» 

Пальчиковая игра «Десять 

мышат» 

Стихотворение с движениями 

«Семейка» 

Логопедическая гимнастика 

Песня (по выбору) 

Танец «Веселая полька» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

 

Иллюстрации к сказке. 

Маска цапли 

31 Бычок - смоляной 

бочок по мотивам 

русской народной 

сказки 

Приветствие. 

Песня о солнце (по выбору) 

Пальчиковая игра «Десять 

мышат» 

Стихотворение с движениями 

«Семейка» 

Игра «Кот и мыши» 

Массаж рук «Умывалочка» 

Чистоговорка «Ч» 

Логопедическая гимнастика на 

укрепление мимико-

артикуляторных мышц 

Иллюстрации к сказке. 

Маска цапли, кота 
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Игра «Лягушки и цапля» 

Танец «Веселая полька» 

Рефлексия 

 Ритуал прощания 

32 Коза-обманщица по 

мотивам сказки В. 

Степанова 

Приветствие. 

    Массаж рук «Умывалочка» 

Русская народная потешка с 

движениями «Козонька рогатая» 

Логопедическая гимнастика 

Песня о солнце (по выбору) 

Пальчиковая игра «Десять 

мышат» 

Игра «Кот и мыши» 

Игра «Лягушки и цапля» 

Танец «Веселая полька» 

Чистоговорка «Л-Л'» 

Игра на развитие внимания «Коза 

и волк» 

Фонопедическое упражнение 

Рефлексия. 

 Ритуал прощания 

Картинки: девочка Маша, 

коза, кот, лягушка, утка с 

колокольчиками на шее. 

Бубен 

Маска цапли, кота 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 

Методические материалы 

 

Методы используемые при реализации программы: 

1.Наглядно-зрительные (показ педагогом образца движения, подражание образцам 

окружающей жизни, наглядных пособий) 

2.Наглядно-слуховые (звуковая регуляция движений: музыка, песня, 

стихотворение, звуки музыкальных инструментов)) 

3.Словесные (беседы с детьми, объяснение новых движений, образный сюжетный 

рассказ для развития выразительности движений и перевоплощения в игровой образ) 

4.  Практические (повторения музыкально-ритмических движений, игр с пением, 

речевых игр, танцев) 

5. Игровые (увлекают детей, снимают напряжение, усталость, чувство 

скованности) 

 

Приёмы: 

- ходьба, бег, упражнения на общую моторику; 

-дидактические игры с использованием музыкальных инструментов; 

-игры с элементами словотворчества; 

-коллективные игры 

 

Список литературы: 

1.  М. Ю. Картушина «Зеленый огонек здоровья» Программа оздоровления 

дошкольников ТЦ Сфера, 2009, 2-е изд. 

2. М. Ю. Картушина «Конспекты логоритмических занятий с детьми 4-5 лет» ТЦ 
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3. Аудиопрограммы Екатерины и Сергея Железновых из серии «Музыкальные 

обучалочки», «Наш оркестр», «Веселая логоритмика» 
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Оценочные материалы 

 
 

Методические и оценочные материалы (Н. В. Серебрякова, Л. С. Соломаха) 

 Критерии: 

 Слуховое внимание.  

1. Дифференциация звучащих игрушек («Покажи, какая игрушка звучала: бубен, 

погремушка, дудочка. колокольчик»). По 1 баллу за каждую угаданную игрушку. 

 2. Определение направления источника звука (музыкальной игрушки) – впереди, сзади, 

справа, слева. По 1 баллу за каждое угаданное направление. 

3. Восприятие и воспроизведение ритма 

 Ориентирование в пространстве. 

 1. Показать предметы, которые находятся справа, слева, вверху, внизу, 

впереди, сзади. По 1 баллу за каждое правильно указанное направление.  

1. Правой рукой показать левый глаз, левой рукой-правое ухо (4-5 заданий) 

Состояние общей моторики.  

1. Предложить детям исполнить несколько знакомых танцевальных движений 

сначала по показу педагога, затем по словесным указаниям. Наблюдая за детьми, 

определить и оценить по 5-балльной шкале: 

 • силу движений, 

 • точность движений, 

 • темп движений,  

• координацию движений, 

 • переключение от одного движения к другому. 

 Состояние мелкой моторики. 

 1. Точность движений. Детям предлагают показать фигуры пальцами – коза, корзинка, 

кошка. По 1 баллу за 1 правильно выполненную фигуру. 

 2. Темп движений. Детям предлагают поиграть в пальчиковую игру «Апельсин». Оценка 

от 1 до 3-х.  

3. Синхронность движений правой и левой руки. Дети играют в пальчиковую игру «Мы 

капусту солим, солим». Оценка от 1 до 3-х баллов. 

4. Переключение от одного движения к другому «Игра на рояле» (пальцы 1-5, 2-4, 4-2, 1-

2-3-4-5, 5-4-3-2-1) 

5. Игра «Кулак-ладонь-ребро» (правой, затем левой рукой) 

6. Чередование движений: правая рука-ладонь, левая рука-кулак, далее-наоборот. 
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