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I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-

правовых документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении показателей, 

характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 

05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

- Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16). 
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- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении методических 

рекомендаций». 

1.Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП: социально-педагогическая (социально-

гуманитарная) 

Актуальность реализации ДОП: Логоритмика – это всестороннее развитие 

ребёнка. Методика, включающая в себя средства логопедического, музыкально-

ритмического и физического воспитания. Ее основой являются музыка, речь и движения. 

Данная программа характеризуется широким охватом всего арсенала средств музыкально-

эмоционального, двигательного и речевого воздействия, а также комплексным решением 

задач социально-педагогической направленности      

 Логоритмика сочетает исправление нарушений речи с развитием сенсорных и 

двигательных способностей детей. Такие занятия тренируют память, внимание и слуховое 

восприятие. У дошкольников увеличивается словарь, воспитывается грамматически 

правильная и связная речь.  

Занятия имеют оздоровительную направленность (общеразвивающие упражнения, 

работа над певческим дыханием и развитием певческого голоса, простейшие приемы 

массажа, упражнения на релаксацию под музыку, помогающие детям снять напряжение, 

нервную нагрузку. Таким образом, актуальность логоритмики заключается в ее 

способности всесторонне развивать ребенка, совершенствовать его речь и помогать 

адаптироваться в социальном плане. Данная программа необходима благодаря своей 

уникальности, а именно совмещении музыкальной, речевой и двигательной деятельности. 

           Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 5-6 лет, независимо от 

их гендерной принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

 

Уровень освоения ДОП: общекультурный 

Объем и срок освоения ДОП: 32 часа, 32 дня 

 

Цель ДОП: профилактика нарушений развития речи детей дошкольного возраста, 

содействие всестороннему и эстетическому развитию детей. 

           Задачи ДОП:  

Обучающие: 

        -      формировать двигательные умения и навыки; 

         -      развивать общую и мелкую моторику; 

         -       совершенствовать певческие навыки; 

          - совершенствовать навыки игры на музыкальных инструментах 

          -    расширять и активизировать словарный запас; 

           -  формировать фонематическое восприятие и фонематические представления; 

           -  совершенствовать лексико-грамматический строй речи; 

           -  развивать коммуникативные умения и навыки. 
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Развивающие: 

-     развивать пространственные представления и способность произвольно 

передвигаться в пространстве относительно других детей и предметов; 

-    развивать координацию, переключаемость движений; 

-    развивать речевое дыхание; 

-    развивать артикуляционный аппарат; 

-    развивать чувство ритма, темпа; 

-    развивать эмоциональную сферу ребенка, его творческую активность; 

-    развивать умения расслабиться, снять напряжение. 

Воспитательные: 

-     воспитывать умение слушаться педагога, родителей; 

-    воспитывать умение перевоплощаться, проявлять свои художественно 

творческие способности; 

-      воспитывать музыкальный вкус, оценочное отношение к собственному 

исполнению; 

-    воспитывать выдержку, быстроту реакции, волевых качеств ребенка, умение 

взаимодействовать в коллективе; 

-    воспитывать нравственно-эстетические и этические чувства. 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Предметные: 

- повторяют за педагогом и отражают ритмичность движения в музыкально-

образных играх и гимнастике; 

- умеют контролировать силу вдоха и выдоха, сочетают с произнесением звуков, 

слогов, слов; 

- умеют извлекать звук из музыкальных инструментов, знают их названия; 

- умеют правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в слоговым рядах, 

дифференцировать парные согласные звуки; 

- двигаются в соответствии с музыкальным ритмом и текстом; 

- умеют ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении; 

- двигаются под музыку легко, пластично. 

 Личностные: 

- сосредотачиваются на выполнении конкретной задачи, подражая педагогу; 

- общаются в диалоге с педагогом; 

- умеют анализировать свои действия и управлять ими; 

- умеют терпеливо и аккуратно выполнять упражнения для развития мелкой 

моторики; 
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- проявляют чувства взаимопомощи и трудолюбия. 

Метапредметные: 

- активно используют речевые средства и средства для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

- умеют осуществлять контроль за ходом своей деятельности (от умения 

пользоваться образцами до умения пользоваться приемами самоконтроля); 

- координируют движения своего тела в соответствии с возрастом;  

-умеют расслабляться и напрягаться, управлять своей мимикой вместе с 

педагогом; 

- умеют самостоятельно составлять небольшие рассказы на определенную тему, 

придумывать необычные окончания знакомых сказок, песен. 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

  Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники раннего 

возраста без специального отбора  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм. 

Формы организации деятельности детей на занятии: занятие может 

быть построено как традиционно, так могут быть использованы и другие формы: 

-игра; 

-досуг-развлечение 

 Особенности организации образовательного процесса: 

 Важным элементом каждого занятия является прием смены видов деятельности, 

обязательное чередование теоретической части занятия с игровыми и творческими видами 

деятельности. 

 Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности по 

интересам и желанию детей. 

 Модели организации образовательного процесса: 

- Непрерывная образовательная деятельность. Специально организованная деятельность 

педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные 

игры, творческие мероприятия. 

- Самостоятельная деятельность. Педагоги создают условия для организации всех видов 

детской деятельности по интересам и желанию детей. 

Материально-техническое оснащение: 

- фортепиано, музыкальный центр; 

- маски, костюмы зверей, птиц, детские игрушки, иллюстрации к детским песенкам; 

- инструменты со звуком неопределенной высоты: бубны, погремушки, ложки, клавесы 

-инструменты с диатоническим звукорядом: металлофон, колокольчики 

 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополнительного образования. 
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 Учебный план 

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  

1 Вводное занятие. 

Путешествие язычка 

1 0,5 0,5 Приветстсвие, 

 беседа, опрос 

2 Спор овощей 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

3 Колосок» по мотивам 
украинской народной  

сказки 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

4 Приключения дождика 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

5 Краски осени 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

6 «Палочка-выручалочка» 

по мотивам сказки В. 

Сутеева 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

7  «Как коза в лесу избушку 

построила» по мотивам 

русской народной сказки 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

8 «Кот, петух и лиса» по 

мотивам русской 

народной сказки 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

9 Теремок-холодок 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

10 Дед Мороз построил дом 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

11 «Отчего у белого 

медведя нос черный» по 

мотивам юкагирской 

народной сказки 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

12 «Елка» по мотивам 

сказки В. Сутеева 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

13 Снеговик на елке 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

14 Морозята 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

15 «Мороз Иванович» по 

мотивам сказки В. 

Одоевского 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

16 Приключения снежинки 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 
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17 «Снежная книга» по 

мотивам рассказа В. 

Бианки 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

18 «Мороз, солнце и ветер» 

по мотивам русской 

народной сказки 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

19 «Парад на Красной 

площади» по мотивам 

стихотворения В. Орлова 

1 0,5 0,5 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

20 «Гуси-лебеди» по 

мотивам русской 

народной сказки 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

21 «Я маму мою обидел» по 

мотивам стихотворения 

Э. Мошковской 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

22 Кем быть? 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

23 «Откуда у носорога 

шкура» по мотивам 

одноименной сказки Р. 

Киплинга 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

24 «Откуда у верблюда 

горб» по мотивам сказки 

Р. Киплинга 

1 0,5 0,5 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

25 «Откуда у кита такая 

глотка» по мотивам 

сказки Р. Киплинга 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

26 Космическое 

путешествие 

1 0,5 0,5 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

27 Лекарство от зевоты 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

28 Пасха 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

29 Колобок 1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

30 «Волшебное зеркальце» 

по мотивам чешской 

народной сказки 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

31 Как муравьишка дом 

солнышка искал 

1 0 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

32 История о том, как гном 

построил дом 

1 0 1 Досуг-развлечение 

Видео и фотоотчет 

 Итого: 32 2 30  
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обучения 

Дата начала 
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занятий 
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уч. 
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Колич. 

уч. дней 

Количество 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий  

2025-

2026 

01.10.2025 31.05.2026 32 32 32 1 1 раз в 

неделю 
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 Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

 

Обучающие: 

        -      формировать двигательные умения и навыки; 

         -      развивать общую и мелкую моторику; 

         -       совершенствовать певческие навыки; 

          - совершенствовать навыки игры на музыкальных инструментах 

          -    расширять и активизировать словарный запас; 

           -  формировать фонематическое восприятие и фонематические представления; 

           -  совершенствовать лексико-грамматический строй речи; 

           -  развивать коммуникативные умения и навыки. 

Развивающие: 

-     развивать пространственные представления и способность произвольно 

передвигаться в пространстве относительно других детей и предметов; 

-    развивать координацию, переключаемость движений; 

-    развивать речевое дыхание; 

-    развивать артикуляционный аппарат; 

-    развивать чувство ритма, темпа; 

-    развивать эмоциональную сферу ребенка, его творческую активность; 

-    развивать умения расслабиться, снять напряжение. 

Воспитательные: 

-     воспитывать умение слушаться педагога, родителей; 

-    воспитывать умение перевоплощаться, проявлять свои художественно 

творческие способности; 

-      воспитывать музыкальный вкус, оценочное отношение к собственному 

исполнению; 

-    воспитывать выдержку, быстроту реакции, волевых качеств ребенка, умение 

взаимодействовать в коллективе; 

-    воспитывать нравственно-эстетические и этические чувства. 
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Содержание  рабочей программы 

  

№ Название занятия, 

цель 

Описание Материалы 

1 Путешествие язычка Приветствие 

Знакомство с детьми. 

Фонопедическое упражнение.  

Двигательное упражнение 

«Электричка» 

Русская народная закличка с 

движениями «Дождик, лей!». 

Игра «Гриб волнушка».  

Коммуникативная игра 

«Здравствуй, друг!» 

Распевка с движениями 

«Листопад».  

Пальчиковая игра 

«Здравствуй». Игра 

«Найди своё дерево» 

Чистоговорка «С – С,».  

Стихотворение с движениями 

«Меж еловых лап».  

Массаж спины 

Песня об осени (по выбору) 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Запись любой спокойной 

музыки и пьесы 

«Поезд» Н. Метлова. 

Шапочка волнушки 

2 Спор овощей  Приветствие 

 Фонопедические упражнения 

«Осень» 

Попевка «Кап, кап, кап» 

Хороводная игра «Здравствуй, 

осень» 

Стихотворение с движениями 

«Малина».  

Хоровод «По малину» 

Игра «Деревья».  

Логопедическая гимнастика.  

Общеразвивающие упражнения 

«На огороде».  

Пальчиковая игра «Варим суп».  

Коммуникативный танец 

«Хоровод дружбы» 

Русская народная закличка с 

движениями «Дождик, лей!». 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Иллюстрации овощей и 

фруктов. 

 Венок Осени 

Клавесы 

Платки красного, желтого 

и оранжевого цветов. 
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3 «Колосок» (по 
мотивам украинской 

народной  

сказки) 

Приветствие 

Речевое упражнение «Петушок» 

Коммуникативная игра 

«Здравствуй, друг!» 

Логопедическая гимнастика.  

Пальчиковая игра «Здравствуй». 

Попевка «Кап, кап, кап» 

 Пальчиковая игра «Варим суп».  

Хороводная игра «Здравствуй, 

осень» 

Массаж спины 

Попевка «Осенины» 

Фонопедические упражнения 

Рефлексия 

Ритуал прощания  

.Игрушки: петушок, 2 

мышонка, домик 

Колосок 

Ксилофоны, клавесы 

Венок Осени 

4 Приключения 

дождика 

Приветствие 

Хороводная игра «Здравствуй, 

осень» 

Коммуникативная игра «Туча» 

Чистоговорка «Л-Л'».  

Стихотворение с движениями 

«Меж еловых лап».  

Игра «Гриб волнушка 

Логопедическое упражнение.  

Танец с листьями 

Хоровод «Урожай собирай» 

Игра «Кто скорее?» 

 Попевка «Кап, кап, кап» 

 Пальчиковая игра «Варим суп».  

Рефлексия 

Ритуал прощания  

Венок Осени  

Цветные платки 

Шапочка волнушки 

Маска ежика 

Иллюстрации: туча, 

грибы, дождь в городе, 

дождь на огороде 

Запись шума дождя 

5 Краски осени Приветствие 

Распевка «Осенние листья» 

Хороводная игра «Здравствуй, 

осень» 

Фонопедические упражнения 

«Перед дождем» 

Пальчиковая игра «Осень» 

Танец осенних листьев 

Стихотворение с движениями 

«Малина» 

Игра «Кто скорее?» 

Считалка 

Чистоговорка «Ц-Ц'» 

Попевка «Кап, кап, кап» 

 Пальчиковая игра «Варим суп».  

Песня об осени 

Рефлексия 

 Ритуал прощания  

Венок Осени 

Картинки: золотая осень в 

лесу, грибы, малина, 

рябина, дождливая 

осень 

Цветные платки 

Клавесы 

Маска ежика 
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6 «Палочка-

выручалочка» по 

мотивам сказки В. 

Сутеева 

Приветствие 

Пальчиковая игра «Осень» 

Игра «Кто скорее?» 

Считалка 

Хоровод «Урожай собирай» 

Логопедическая гимнастика.  

Чистоговорка «Н-Н'».  

Попевка «Качели» 

Упражнение на развитие 

внимания «Не упади» 

Упражнения на развитие мимики 

Логопедическая гимнастика 

Французская народная игра 

«Зайцы и волк» Рефлексия. 

 Ритуал прощания. 

Иллюстрации к сказке 

Маски ежика и волка 

7 «Как коза в лесу 

избушку построила» 

по мотивам русской 

народной сказки 

Приветствие. 

 Логопедическая гимнастика.  

Чистоговорка «Д – Д'».  

Скороговорки 

Хоровод «Урожай собирай» 

Игра на развитие внимания 

«Замри» 

Игра «Кто скорее?» 

Стихотворение с движениями 

«Елка» 

Пальчиковая игра 

«Строим дом» 

Попевка «Качели» 

Упражнение на развитие 

мимики 

Французская народная игра 

«Зайцы и волк»    

Рефлексия. 

 Ритуал прощания. 

Картинки: старушка, коза с 

козлятами, дуб, яблоня, 

осина, елка, шиповник, 

береза, избушка. 

Маски ежика и волка 

8 «Кот, петух и лиса» по 

мотивам русской 

народной сказки 

Приветствие 

Пальчиковая игра 

«Строим дом» 

Попевка «Качели» 

Фонопедические упражнения 

«Листочек» 

Попевка «Небо синее».  

Речевое упражнение «Петушок»  

Игра на развитие внимания 

«Замри» 

Стихотворение с движениями 

«Елка» 

Чистоговорка «Р,».  

Игрушки: кот, петух, лиса, 

дом, качели 

Металлофон 

Маска волка  
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Французская народная игра 

«Зайцы и волк»   

Логопедическая гимнастика 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

9 Теремок-холодок Приветствие 

Упражнение на развитие 

внимания «Птицы»  

Чистоговорка «Холода» 

Стихотворение с движениями 

«Елка» 

Логопедическая гимнастика.  

Песня с движениями «В лесу 

родилась елочка» 

Попевка «Небо синее».  

Пальчиковая игра «Строим дом» 

Пальчиковая игра «Снеговик» 

Двигательные упражнения «Ты 

шагай» 

Ритмическое упражнение «Мороз» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: ледяной 

теремок, вьюга, буран, 

метелица, мороз 

Бубен, колокольчики, 

металлофоны 

10 Дед Мороз построил 

дом 

Приветствие 

Попевка «Небо синее» 

Чистоговорка «Л-Л'» 

Фонопедические упражнения 

«Метель» 

Упражнение на развитие 

воображения «Дорожка»  

Пальчиковая игра «Строим дом» 

Игра на развитие внимания 

«Лесные звери» 

Пальчиковая игра «Снеговик».  

Логопедическая гимнастика 

Ритмическое упражнение 

«Мороз» 

Игра «Ветер северный» 

Польская хороводная игра 

«Лавата» 

Песня о деде Морозе (по выбору) 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

 Игрушки: елочка, дом, 

Дед Мороз. 

Картинки: лиса, заяц, 

медведь 

Накидка для северного 

ветра 

Бубен, колокольчики, 

металлофоны  

11 «Отчего у белого 

медведя нос черный» 

по мотивам 

юкагирской народной 

сказки 

Приветствие 

Попевка «Небо синее» 

Песня о зиме (по выбору)  

Упражнение на развитие 

воображения «Дорожка»  

Чистоговорка «С-С'» 

Накидка для северного 

ветра 

Бубен, колокольчики, 

металлофоны 

Игрушки: Дед Мороз, 

снеговик 
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Песня о деде Морозе (по выбору) 

Пальчиковая игра «Снеговик» 

Упражнение на развитие 

внимания «Белый медведь» 

Логопедическая гимнастика 

Фонопедические упражнения 

«Напугаем медведя» 

Игра «Ветер северный» 

Ритмическое упражнение 

«Мороз» 

Елочный хоровод (по выбору) 

Двигательные упражнения «Ты 

шагай» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Иллюстрации: белый 

медведь, чумы, 

охотники, собачьи 

упряжки 

12 «Елка» по мотивам 

сказки В. Сутеева 

Приветствие. 

Пальчиковая игра «Снеговик»  

Упражнение на развитие 

воображения «Дорожка»  

Стихотворение с движениями 

«Елка» 

Песня о зиме (по выбору) 

Фонопедические упражнения «В 

лесу» 

Игра «Ветер северный» 

Чистоговорка «П-П'» 

Логопедическая гимнастика 

Упражнение на внимание 

«Сорока» 

Двигательные упражнения «Ты 

шагай» 

Пальчиковая игра «Украшаем 

елочку» 

Упражнение «Смелый наездник» 

Игра «Заморожу» 

Новогодний хоровод (по выбору) 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Иллюстрации к сказке 

Накидка для северного 

ветра 

Бубен, колокольчики, 

металлофоны 

Маска Деда Мороза 

13 Снеговик на елке Приветствие.  

 Фонопедические упражнения 

«Зима» 

Песня о зиме (по выбору) 

Пальчиковая игра «Снеговик» 

Упражнение на координацию речи 

и движения «Зимние забавы» 

Ритмическое упражнение 

«Мороз» 

Пальчиковая игра «Украшаем 

елочку» 

Елка 

Игрушки: снеговик, дед 

Мороз 

Накидка для северного 

ветра 

Бубен, колокольчики, 

металлофоны 

Маска Деда Мороза 
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Логопедическая гимнастика 

Игра «Маскарад» 

Упражнение на развитие 

мимических мышц 

Игра «Заморожу»  

Рефлексия 

Ритуал прощания 

14 Морозята Приветствие 

Фонопедические упражнения 

«Морозята» 

Пальчиковая игра «Украшаем 

елочку» 

Песня о зиме (по выбору) 

Игра «Маскарад» 

Ритмическое упражнение 

«Мороз» 

Стихотворение «Осторожный 

снег» 

Чистоговорка «З-З'» 

Пальчиковая игра «Мастера» 

Упражнение на координацию речи 

и движения «Зимние забавы» 

Логопедическая гимнастика 

Игра «Заморожу» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Елка, дед Мороз, бубны, 

колокольчики 

15 «Мороз Иванович» по 

мотивам сказки В. 

Одоевского 

Приветствие 

Упражнение на координацию речи 

и движения «Зимние забавы» 

Песня о зиме (по выбору) 

Двигательные упражнения «Ты 

шагай» 

Чистоговорка «К-К'» 

Игра «Яблочко» 

Упражнение на развитие 

воображения «Дорожка» 

Стихотворение «Осторожный 

снег» 

Пальчиковая игра «Вышла чашка 

погулять» 

Пальчиковая игра «Мастера» 

Игра «заморожу» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: Ленивица на 

кровати, Рукодельница с 

ведрами, печка, яблоня, 

дед Мороз, петух. 

Бубны, колокольчики 

16 Приключения 

снежинки 

Приветствие 

Фонопедические упражнения 

«Снежинка» 

Двигательные упражнения 

«Лесные жители» 

Большая снежинка 

Картинки: лиса, заяц, волк, 

медведь, белка, синица 

Яблоко (муляж) 
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Чистоговорка «Ц» 

Игра «Яблочко» 

Песня о зиме (по выбору) 

Пальчиковая игра «Мастера» 

Игра «Снежинки, летайте» 

Упражнение на координацию речи 

и движения «Умелые руки» 

Логопедическая гимнастика для 

языка  

Рефлексия 

Ритуал прощания 

17 «Снежная книга» по 

мотивам рассказа В. 

Бианки 

Приветствие 

Коммуникативная игра 

«Здравствуй, дружок!» 

Логопедическая гимнастика 

«Язычок»  

Упражнение на координацию речи 

и движения «Умелые руки» 

Скороговорки 

Пальчиковая игра «Мастера» 

Игра на развитие внимания «Как 

заяц от лисы прятался» 

Упражнение на развитие 

мимических мышц «Лиса» 

Игра «Филин» 

Пальчиковая игра «Вышла чашка 

погулять» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Иллюстрации к рассказу 

18 «Мороз, солнце и 

ветер» по мотивам 

русской народной 

сказки 

Приветствие 

Упражнение на развитие 

внимания «На лошадке» 

 Упражнение на координацию 

речи и движения «Умелые руки» 

Фонопедические упражнения 

«Кто как кричит» 

Пальчиковая игра «Вышла чашка 

погулять» 

Песня о бабушке (по выбору) 

Логопедическая гимнастика 

Чистоговорка «Л-Л'» 

Игра «Филин» 

Упражнение на развитие дыхания 

«Ветер»  

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Иллюстрации к сказке 

Маска филина 

Яблоко 

19 «Парад на Красной 

площади» по мотивам 

Приветствие 

Игра на развитие слухового 

внимания «На самолете» 

Иллюстрация парада на 

Красной площади 

Флажки 
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стихотворения В. 

Орлова 

Речевая игра «Гости»  

Пальчиковая игра «Вышла чашка 

погулять» 

Коммуникативная игра 

«Здравствуй, дружок!» 

Упражнения с флажками 

Логопедическая гимнастика 

Чистоговорка «Т-Т'» 

Упражнения на развитие мелкой 

моторики 

Игра «Горячий конь» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Запись военных маршей 

20 «Гуси-лебеди» по 

мотивам русской 

народной сказки 

Приветствие 

Упражнение на развитие 

внимания «На лошадке»  

Коммуникативная игра 

«Здравствуй, дружок!» 

Упражнение на координацию речи 

и движения «Умелые руки» 

Двигательные упражнения «Ты 

шагай» 

Логопедическая гимнастика 

Стихотворение с движением 

«Поедалочка» 

Игра «Яблочко» 

Чистоговорка «К-К'» 

Фонопедические упражнения «В 

лесу» 

Игра «Филин» 

Игра «Спрячься от гусей-лебедей» 

Пальчиковая игра «Вышла чашка 

погулять» 

Общий танец (по выбору) 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: Аленушка, 

Ванюшка, печка, 

яблоня, речка, избушка, 

Баба Яга, гуси-лебеди 

Яблоко 

Маска филина 

21 «Я маму мою обидел» 

по мотивам 

стихотворения Э. 

Мошковской 

Приветствие 

Стихотворение «Поедалочка» 

Логопедическая гимнастика 

Чистоговорка «М-М'» 

Логопедические рифмовки 

Двигательные упражнения 

Ритмическая игра «Молоток» 

Упражнение на координацию речи 

и движения «Самолет» 

Песня о маме (по выбору) 

Игра «Звездочки»  

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Иллюстрации 

строительных 

инструментов 
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22 Кем быть? Приветствие 

Ритмическая игра «Молоток» 

Упражнение на координацию речи 

и движения «Умелые руки» 

Логопедическая гимнастика 

Игра «Иголка и нитка» 

Стихотворение «Поедалочка» 

Чистоговорка «Р-Р'» 

Упражнение на координацию речи 

и движения «Самолет» 

Игра на развитие внимания 

«Наши кони чисты!» 

Пальчиковая игра «Две 

мартышки» 

Игра «Звездочки» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: рабочий, маляр, 

портной, повар, рыбак, 

моряк, летчик, солдат, 

ветеринар, космонавт 

23 «Откуда у носорога 

шкура» по мотивам 

одноименной сказки Р. 

Киплинга 

Приветствие  

Упражнение на координацию речи 

и движения «У моря»  

Упражнение на координацию речи 

и движения «Обезьяны» 

Логопедическая гимнастика 

Пальчиковая игра «Две 

мартышки» 

Стихотворение «Поедалочка» 

Двигательные упражнения «Кто 

как идет» 

Самомассаж тела «Черепаха» 

Игра на внимание «Купание» 

Чистоговорка «К-К'» 

Упражнение на координацию речи 

и движения «Самолет» 

Игра «Звездочки» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: обезьяны, 

носорог, человек, 

пантера, ягуар, слон, 

лев, жираф, черепаха 

Бубен 

24 «Откуда у верблюда 

горб» по мотивам 

сказки Р. Киплинга 

Приветствие 

Игра на развитие внимания 

«Наши кони чисты!» 

Игра «Горячий конь» 

Упражнения на развитие дыхания 

Логопедическая гимнастика 

Упражнение на координацию речи 

и движения «Обезьяны» 

Пальчиковая игра «Две 

мартышки» 

Двигательные упражнения «В 

пустыне» 

Картинки: верблюд с 

горбом и без горба, конь 

с седлом, вол с ярмом, 

собака с палкой в зубах, 

обезьяна, черепаха 

Флажок 
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Упражнение на координацию речи 

и движения «Самолет» 

Игра «Звездочки» 

Самомассаж тела «Черепаха» 

Упражнение на координацию 

речи и движения «Умелые руки» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

25 «Откуда у кита такая 

глотка» по мотивам 

сказки Р. Киплинга 

Приветствие 

Упражнение на координацию речи 

и движения «У моря» 

Коммуникативная игра «Рыбки» 

Песня с движениями «Рыбка» 

Самомассаж тела «Черепаха» 

Логопедическая гимнастика 

Игра «Кит и рыбки» 

Речевое упражнение «Рыбки 

разговаривают» 

Скороговорки 

Игра «Звездочки» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: рыба-луна, 

морская звезда, скат, 

угорь, кит, светящаяся 

рыба, моряк на плоту 

Маска кита 

26 Космическое 

путешествие 

Приветствие 

Пальчиковая гимнастика 

Стихотворение с движениями 

«Где петушок носит гребешок?»  

Упражнение на координацию речи 

и движения «Обезьяны» 

Пальчиковая игра «Две 

мартышки» 

Скороговорки 

Фонопедичнские упражнения 

«Ракета» 

Упражнение на координацию речи 

и движения «Полет» 

Логопедическая гимнастика 

Игра «Кит и рыбки» 

Саммомассаж тела «Черепаха» 

Упражнение на развитие 

слухового внимания 

«Приземление». 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Игрушки: кот, птичка, 

собака, петух, обезьяна, 

попугай, черепашка 

Большая подзорная труба 

27 Лекарство от зевоты Приветствие 

Фонопедические упражнения по 

стихотворению «Весна» 

Ритмический танец «Веселые 

путешественники» 

Логопедическая гимнастика 

Игрушки: бегемот, 

обезьяна, слон, попугай, 

черепаха, свинка, петух, 

солнышко 

Маска тучки 
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Самомассаж «Черепаха» 

Стихотворение с движениями 

«Где петушок носит гребешок?»  

Упражнение на координацию речи 

и движения «Обезьяны» 

Пальчиковая игра «Две 

мартышки» 

Скороговорки 

Игра «Солнечные зайчики и 

тучка» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

28 Пасха Приветствие 

Русская народная закличка с 

движениями «Солнышко».  

Стихотворение с движениями 

«Где петушок носит гребешок?»  

Игра «Петя-петушок» 

Логопедическая гимнастика 

Двигательные упражнения  

Скороговорки 

Игра «Солнечные зайчики и 

тучка» 

Игра на развитие внимания и 

творческих способностей «Бубен 

или погремушка» 

Хороводная игра «Колобки» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Катинки: петух, лиса, 

девочка, медведь, заяц, 

волк, птички 

Маска петуха, тучки 

Погремушка, бубен  

29 Колобок Приветствие 

Стихотворение с движениями 

«Где петушок носит гребешок?»  

Игра «Петя-петушок» 

Хороводная игра «Колобки» 

Фонопедическое упражнение 

«Полюбуйся-весна» 

Коммуникативная игра «Рыбки» 

Песня с движениями «Рыбка» 

Упражнение на координацию речи 

и движения «У моря» 

Логопедическая гимнастика 

«Медведь» 

Игра «Солнечные зайчики и 

тучка» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Картинки: петушок, 

колобок, заяц, волк, 

лиса, солнце, медведь. 

Маска петуха, тучки  

30 «Волшебное 

зеркальце» по 

Приветствие 

Закличка «Солнышко-ведрышко» 

Игрушки: зайчик, белка, 

птичка, медведь 

Зеркальце 
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мотивам чешской 

народной сказки 

Игра «Солнечные зайчики и 

тучка» 

Музыкально-ритмическая 

композиция «Волшебный цветок» 

Динамическая пауза «Принцесса» 

Коммуникативная игра «Рыбки» 

Песня с движениями «Рыбка» 

Логопедическая гимнастика 

Скороговорки 

Двигательные упражнения 

«Мишка-воришка» 

Игра «Мишки и пчелы» 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

 

Маски тучки, пчелы 

31 Как муравьишка дом 

солнышка искал 

Приветствие. 

 Фонопедическое упражнение 

«Колокольчики будили» 

Весенний хоровод (по выбору) 

Двигательные упражнения 

«Муравьи» 

Логопедическая гимнастика 

Пальчиковая гимнастика 

«Гусеница» 

Танец бабочек 

 Динамическая пауза «Принцесса» 

Игра «Мишки и пчелы» 

Стихотворение «Жук» на 

автоматизацию звука «Ж» 

Игра «Паучок и мушки» 

Стихотворение с движениями 

«Солнышко» 

Рефлексия 

 Ритуал прощания 

Картинки: муравей, 

муравейник, гусеница, 

кокон, жук на цветке, 

пчела около улья, медведь, 

паук с паутиной, солнце 

Маски пчел 

32 История о том, как 

гном построил дом 

Приветствие. 

  Фонопедические упражнения 

«Утро» 

Логопедическая гимнастика 

Ритмическая игра «Молоток» 

Пальчиковая игра «Маляр» 

Игра «Паучок и мушки» 

Пальчиковая гимнастика 

«Гусеница» 

Считалка 

Игра «Мишки и пчелы» 

Танец (по выбору)  

Рефлексия. 

 Ритуал прощания 

Картинки: гном, муравей, 

кузнечик, жук, паук, 

бабочка, пчела, домик 

гнома 

Маски пчел 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 

Методические материалы 

 

Методы используемые при реализации программы: 

1.Наглядно-зрительные (показ педагогом образца движения, подражание образцам 

окружающей жизни, наглядных пособий) 

2.Наглядно-слуховые (звуковая регуляция движений: музыка, песня, 

стихотворение, звуки музыкальных инструментов)) 

3.Словесные (беседы с детьми, объяснение новых движений, образный сюжетный 

рассказ для развития выразительности движений и перевоплощения в игровой образ) 

4.  Практические (повторения музыкально-ритмических движений, игр с пением, 

речевых игр, танцев) 

5. Игровые (увлекают детей, снимают напряжение, усталость, чувство 

скованности) 

 

Приёмы: 

- ходьба, бег, упражнения на общую моторику; 

-дидактические игры с использованием музыкальных инструментов; 

-игры с элементами словотворчества; 

-коллективные игры 

 

Список литературы: 

1.  М.Ю. Картушина «Зеленый огонек здоровья» Программа оздоровления 

дошкольников ТЦ Сфера, 2009, 2-е изд. 

2. М.Ю. Картушина «Конспекты логоритмических занятий с детьми 5-6 лет» ТЦ 

Сфера, 2010 

3. Аудиопрограммы Екатерины и Сергея Железновых из серии «Музыкальные 

обучалочки», «Наш оркестр», «Веселая логоритмика» 

4. Новиковская О. А. Логоритмика для дошкольников в играх и упражнениях: 

практическое пособие для педагогов и родителей. - СПб.: Издательство 

«Крона.Век», 2012 г.   

 

 

 
Новиковская О. А. Логоритмика для дошкольников в играх и упражнениях: 

практическое пособие для педагогов и родителей. - СПб.: Издательство «Крона.Век», 

2012 г.   

 

Оценочные материалы 

 
 

Методические и оценочные материалы (Н. В. Серебрякова, Л. С. Соломаха) 

 Критерии: 

 Слуховое внимание.  

1. Дифференциация звучащих игрушек («Покажи, какая игрушка звучала: бубен, 

погремушка, дудочка. колокольчик»). По 1 баллу за каждую угаданную игрушку. 

 2. Определение направления источника звука (музыкальной игрушки) – впереди, сзади, 

справа, слева. По 1 баллу за каждое угаданное направление. 

3. Восприятие и воспроизведение ритма 
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 Ориентирование в пространстве. 

 1. Показать предметы, которые находятся справа, слева, вверху, внизу, 

впереди, сзади. По 1 баллу за каждое правильно указанное направление.  

1. Правой рукой показать левый глаз, левой рукой-правое ухо (4-5 заданий) 

Состояние общей моторики.  

1. Предложить детям исполнить несколько знакомых танцевальных движений 

сначала по показу педагога, затем по словесным указаниям. Наблюдая за детьми, 

определить и оценить по 5-балльной шкале: 

 • силу движений, 

 • точность движений, 

 • темп движений,  

• координацию движений, 

 • переключение от одного движения к другому. 

 Состояние мелкой моторики. 

 1. Точность движений. Детям предлагают показать фигуры пальцами – коза, корзинка, 

кошка. По 1 баллу за 1 правильно выполненную фигуру. 

 2. Темп движений. Детям предлагают поиграть в пальчиковую игру «Апельсин». Оценка 

от 1 до 3-х.  

3. Синхронность движений правой и левой руки. Дети играют в пальчиковую игру «Мы 

капусту солим, солим». Оценка от 1 до 3-х баллов. 

4. Переключение от одного движения к другому «Игра на рояле» (пальцы 1-5, 2-4, 4-2, 1-

2-3-4-5, 5-4-3-2-1) 

5. Игра «Кулак-ладонь-ребро» (правой, затем левой рукой) 

6. Чередование движений: правая рука-ладонь, левая рука-кулак, далее-наоборот. 

Тест на слухоречевую память – игра «Попугай» 

Ребенку предлагают превратиться в попугайчика. 

Попугай, попугай, 

Все за мною повторяй. 

Педагог зачитывает ряд слов, которые ребенок должен запомнить и повторить (7 слов) 

Тест на двигательную память «Обезьянка» 

Детям предлагается повторить несколько движений (7 движений) 

Обезьянкой быть хочу, 

 Что покажешь, повторю. 
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