
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 50 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

 

«Маленький учёный» 

 

 

 

Срок освоения: 1 год 

Возраст обучающихся: 5-6 лет 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик:  

Зуева Дарья Вячеславовна  

педагог дополнительного образования 

 

 

 

ПРИНЯТО 

на педагогическом совете 

ГБДОУ детский сад № 50                        

Приморского района                                      

Санкт-Петербурга 

Протокол  от 29.08.2025 № 1 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Приказ № 187-д от 05.09.2025 

Заведующий  

ГБДОУ детский сад № 50 

Приморского района   

Санкт-Петербурга                            

____________      С.В. Базикало 

05.09.2025 г. 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

15.09.25 12:21 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-

правовых документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации». 

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении показателей, 

характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н                                      

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ                                   

от 05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28                   

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2                        

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  

- Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16). 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении методических 

рекомендаций». 
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Основные характеристики программы. 

 

Направленность ДОП: естественнонаучная. 

Актуальность реализации ДОП:  

Любой ребенок по своей природе – исследователь, а экспериментирование – один из 

важнейших видов детской деятельности, играющий огромную роль в развитии 

дошкольника. 

Актуальность программы заключается в том, что детское экспериментирование как 

форма деятельности является эффективным средством развития важных качеств личности, 

как творческая активность, самостоятельность, самореализация, умение работать в 

коллективе. 

Такие качества способствуют успешному обучению детей в школе, а участие в 

педагогическом процессе наравне с взрослыми - возможность проектировать свою жизнь в 

пространстве детского сада, проявляя при этом изобретательность и оригинальность. 

Раннее освоение базовых знаний в области естественных наук становится основой 

для осуществления проектной деятельности обучающимися в старшем возрасте. 

В процессе исследовательской деятельности, экспериментирования идет 

обогащение памяти ребенка, активизируются его мыслительные процессы, так как 

постоянно возникает необходимость совершать операции анализа, сравнения и 

классификации, обобщения. 

Нельзя не отметить положительное влияние исследовательской и 

экспериментальной деятельности на эмоциональную сферу ребенка, на развитие 

творческих способностей, на формирование трудовых навыков. 

Исследование и экспериментирование как важнейший вид поисковой деятельности 

характеризуется высоким уровнем самостоятельности: ребенок сам ставит цели, сам 

достигает их, получая новые знания о предметах и явлениях. В процессе 

экспериментирования обогащается словарь детей за счет слов, обозначающих свойства 

объектов и явлений. 

Таким образом, исследовательская и экспериментальная деятельность дает детям 

возможность самостоятельного нахождения решения, подтверждения или опровержения 

собственных представлений, управления теми или иными явлениями и предметами. При 

этом ребенок выступает как исследователь, самостоятельно воздействующий различными 

способами на окружающие его предметы и явления с целью более полного их познания и 

освоения. 

Отличительные особенности и новизна: 

Новизна данной программы в том, что экспериментирование понимается, как способ 

практического освоения действительности, направленный на создание таких условий, в 

которых предметы наиболее ярко обнаруживают свою сущность, скрытую в обычных 

ситуациях. При организации образовательного процесса экспериментирование служит тем 

методом обучения, который помогает ребенку моделировать в своем сознании картину 

мира, основанную на собственных наблюдениях, опытах, установлении взаимосвязей, 

закономерностей. 

В основе экспериментальной деятельности дошкольника лежат любознательность, 

стремление к открытиям, жажда познания. Опытно-экспериментальная деятельность в 

детском саду позволяет удовлетворить эти потребности, и тем самым продвинуть развитие 

дошкольника вперед. Развить его личностные, физические и интеллектуальные качества. 

Ценность эксперимента заключается в том, что у ребенка развиваются способности к 

определению проблемы и самостоятельному выбору пути ее решения. Таким образом, 

стимулируется развитие творческого потенциала дошкольника, его эмоциональных, 

интеллектуальных и волевых качеств, а также формируется положительный социальный 

опыт проявления инициативы.  
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Отличительной особенностью данной дополнительной образовательной 

программы, от уже существующих является включение исторического материала, 

интеграция естественных наук в рамках изучаемых разделов, организация разнообразных 

игр, наблюдений, использование ИТК, экологических инсценировок, экспериментальной, 

исследовательской и трудовой деятельности, а также организация познавательного 

развивающего общения обучающихся.  

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 5-6 лет, независимо 

от их гендерной принадлежности. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 32 часа, 32 дня. 

Цель ДОП: формирование и развитие познавательных интересов детей старшего 

дошкольного возраста через опытно-экспериментальную деятельность. 

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

- Формировать представления детей о физических свойствах окружающего мира. 

- Стимулировать активность детей для разрешения проблемной ситуации. 

- Помогать накоплению у детей конкретных представлений о предметах и явлениях   и их 

свойствах. 

- Помогать проявлять инициативу и творчество в решении исследовательских задач: 

самостоятельно ставит проблему; выдвигает гипотезы, предположения; самостоятельно 

планирует деятельность; выбирает предметы и материалы для самостоятельной 

деятельности. 

Развивающие: 

- Развивать умение обследовать предметы и явления с разных сторон, выявлять 

зависимости. 

- Развивать мыслительные операции, умение выдвигать гипотезы, делать выводы. 

- Развивать коммуникативные навыки. 

Воспитательные: 

- Воспитать самостоятельность, активность; 

- Поддерживать инициативу, сообразительность, критичность. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Предметные: 

-Сформируются представления детей о физических свойствах окружающего мира. 

- Повысится активность детей при разрешении проблемных ситуаций. 

- Расширятся у детей конкретные представления о предметах и явлениях   и их свойствах. 

- Сформируется инициатива и творчество в решении исследовательских задач: 

самостоятельно ставит проблему; выдвигает гипотезы, предположения; самостоятельно 

планирует деятельность; выбирает предметы и материалы для самостоятельной 

деятельности. 

 Личностные: 

- Проявят социально ценные, нравственные качества: усердие, организованность, 

инициативность, дисциплинированность, самостоятельность. 

- Повысится самооценка и уверенность в себе. 

- Проявят инициативу, доводить дело до конца. 

Метапредметные: 

- Смогут решать поставленные задачи; 

- Смогут выстраивать логические цепочки, причинно-следственные связи, 

модели рассуждений, анализировать, выдвигать гипотезы делать выводы. 
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Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

  Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Особенности организации образовательного процесса: 

Инициатива по проведению экспериментов переходит в руки детей. Они сами 

задумывают опыт, сами его выполняют и сами делают необходимые выводы. Приоритет в 

обучении отдаётся не простому запоминанию и не механическому воспроизведению 

знаний, а пониманию и оценке происходящего, совместной практической деятельности 

педагога и детей.  

Используются разные формы занятий, например: лекционные, практические (опыты 

и эксперименты, демонстрации, просмотр обучающих видеофильмов, учебные игры, , 

презентации, проблемно-поисковые занятия.   

Используются разные формы подведения итогов, например: текущий контроль 

(викторины, развивающая игра, устные опросы), промежуточный контроль (эксперимент, 

опыт), итоговый контроль (викторина и выполнение практических заданий).  

 Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники старших 

групп без специального отбора  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм. 

Формы организации деятельности детей на занятии: фронтальная, 

подгрупповая. 

Формы проведения занятий: лабораторное занятие, - занимательные игры-занятия 

с элементами экспериментирования (игры-путешествия, игры-соревнования, наблюдения). 

Для решения поставленных задач используются как традиционные методы 

проведения занятий, так и современные технологии: игровая технология, технология, 

опирающаяся на познавательный интерес, технология проблемного обучения, технология 

сотрудничества. 

Материально-техническое оснащение: 

Основное оборудование: 

✓ цифровая лаборатория «Наураша в стране Наурландии»; 

✓ приборы-помощники (увеличительные стекла, весы, песочные весы, компас, 

магниты, телескоп и др.);  

✓ разнообразные сосуды из различных материалов, разного объема и формы;  

✓разнообразный природный материал; утилизированный материал (проволока, 

кусочки кожи, ткани, пластмассы и др.);  

✓ технические материалы (гайки, скрепки, болты, гвозди и т.п.); 

✓ разные виды бумаги; красители (пищевые и непищевые);  

✓ медицинские материалы (пипетки, мерные ложки, шприцы и т.д.);  

✓ прочие материалы (зеркала, мука, соль, сахар, сито, свечи и т.д.). 

Дополнительное оборудование: 

✓ специальная одежда (защитные очки);  

✓ контейнеры для сыпучих и мелких предметов; 

✓ карточки-схемы проведения эксперимента;  

✓ индивидуальные дневники экспериментов; 

✓ правила работы с материалом 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  

1 Вводное занятие.  

 

2 1 1 Беседа, опрос 

2 Температура 3 1 2 Беседа, наблюдение, 

опыты\эксперементы, 

рефлексия. 

3 Вода 

 

2 1 1 Беседа, наблюдение, 

опыты\эксперементы, 

рефлексия. 

4 Воздух 3 1 2 Беседа, наблюдение, 

опыты\эксперементы, 

рефлексия.. 

 Обобщающее занятие по 

блокам «Вода», 

«Температура» «Воздух»,  

1 0 1 Беседа, наблюдение, 

опыты\эксперементы, 

рефлексия. 

 Звук 1 0 1 Беседа, наблюдение, 

опыты и эксперементы, 

рефлексия, проблемная 

ситуация. 

 Обобщающее занятие по 

блоку «Звук» 

1 1 0 Беседа, наблюдение, 

опыты\эксперементы, 

рефлексия. 

 Сила 2 1 1 Проблемная ситуация , 

беседа, наблюдение, 

опыты\эксперементы, 

рефлексия. 

 Обобщающее занятие по 

блоку «Сила» 

1 1 0 Беседа, наблюдение, 

опыты\эксперементы, 

рефлексия. 

 Кислотность  2 0 2 Проблемная ситуация , 

беседа, наблюдение, 

опыты\эксперементы, 

рефлексия. 

 Обобщающее занятие по 

блоку «Кислотность» 

1 0 1 Беседа, наблюдение, 

опыты\эксперементы, 

рефлексия. 

 Пульс  2 1 1 Беседа, наблюдение, 

опыты\эксперементы, 

рефлексия. 

 Обобщающее занятие по 

блоку «Пульс» 

1 0 1 Беседа, наблюдение, 

опыты\эксперементы, 

рефлексия. 

 Электричество 3 1 2 Проблемная ситуация , 

беседа, наблюдение, 

опыты\эксперементы, 

рефлексия. 
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 Магнетизм 5 1 4 Проблемная ситуация , 

беседа, наблюдение, 

опыты\эксперементы, 

рефлексия. 

 Обобщающее занятие по 

блоку «Электричество и 

магнетизм» 

1 0 1 Проблемная ситуация, 

Опыты и эксперементы. 

 Итоговое занятия 1 1 0 Беседа, опрос, опыты 

 Итого: 32 11 21  
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Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

Образовательные: 

1. Формировать представления детей о физических свойствах окружающего мира. 

2. Стимулировать активность детей для разрешения проблемной ситуации. 

3. Помогать накоплению у детей конкретных представлений о предметах и явлениях   

и их свойствах. 

4. Помогать проявлять инициативу и творчество в решении исследовательских задач: 

самостоятельно ставит проблему; выдвигает гипотезы, предположения; 

самостоятельно планирует деятельность; выбирает предметы и материалы для 

самостоятельной деятельности. 

Развивающие: 

1. Развивать умение обследовать предметы и явления с разных сторон, 

выявлять зависимости. 

2. Развивать мыслительные операции, умение выдвигать гипотезы, делать выводы. 

3. Развивать коммуникативные навыки. 

Воспитательные: 

1. Воспитать самостоятельность, активность; 

2. Поддерживать инициативу, сообразительность, критичность. 

 

Содержание рабочей программы 

№ Название занятия, 

цель 

Описание Материалы 

1 Вводное занятие. 

Цель: создание 

благоприятной 

атмосферы и 

установление 

доброжелательных 

отношений с детьми. 

Объяснение таких 

понятий, как 

«учёный», 

«лаборатория», 

«опыт», 

«эксперимент», 

«исследование». 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Опрос 

4. Рефлексия 

5. Прощание под музыку 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандия», ноутбук, 

мультимедийный 

проектор. 

2 «Что такое опыт» 

Цель: проведение 

опытов на выбор 

детей для 

ознакомления с 

основными правилами 

проведения опытов и 

техники безопасности 

при работе с 

лабораторией. 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку   

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандия», ноутбук, 

мультимедийный 

проектор. 

3 «Что такое 

термометр» 

Цель: ознакомление 

детей с принципом 

работы термометра, 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандия»: лаборатория 

«Температура», ноутбук, 

мультимедийный 
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его многообразием. 

Показать 

многообразие 

используемых 

термометров (водный, 

уличный, 

медицинский, датчик 

температур цифровой 

лаборатории). 

Развивать умение 

измерять 

температуру. 

Воспитывать 

познавательный 

интерес. 

6. Прощание под музыку  

 

проектор, 2 ведёрка с водой 

(холодная и горячая), 

«Блокноты 

исследователей», 

карандаши, алгоритм 

выполнения опыта, план-

схема участка. 

4 «На солнышке тепло» 

«Ветер в комнате». 

Цель: формирование 

представлений о том, 

что солнце является 

источником тепла, 

нагревает объекты 

неживой природы. 

Развитие умение 

действовать по 

алгоритму, 

фиксировать 

результат и 

формулировать 

вывод. 

1. Приветствие 

2. Проблемная ситуация 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандия»: лаборатория 

«Температура», ноутбук, 

тарелочки с глиной, 

песком, землёй, камнями, 

стаканчик с водой, 

настольная лампа, 

песочные часы, «Блокноты 

исследователей», 

карандаши, алгоритм 

выполнения опыта, план-

схема участка, две свечи, 

«змейка». 

5 «Ближе – теплее». 

«Твердые – жидкие». 

Цель: формирование 

представления о 

времени суток, смене 

дня и ночи. Развитие 

умений устанавливать 

причинно-

следственные связи: 

температура 

нагревания предметов 

зависит от расстояния 

до источника тепла. 

1. Приветствие 

2. Проблемная ситуация 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандия»: лаборатория 

«Температура», ноутбук, 

тарелочка с тёмными 

камнями, настольная 

лампа, песочные часы, 

«Блокноты 

исследователей», 

карандаши, алгоритм 

выполнения опыта, глобус. 

6 «Такая волшебная 

вода. Куда делась 

вода?» 

Цель: формирование 

представлений у детей 

о свойствах воды 

(вода может 

находиться в разных 

состояниях – твёрдом, 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Эксперимент 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку   

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандия»: ноутбук, 

мультимедийный 

проектор, действующая 

модель термометра, 

картинки с изображением 

воды в разном состоянии, 
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жидком, 

газообразном). 

Выявить процесс 

испарения воды, 

зависимость скорости 

испарения от условий 

(температура воздуха, 

открытая и закрытая 

поверхность воды). 

Развитие умение 

детей устанавливать 

причинно-

следственные связи: 

состояние воды 

зависит от 

температуры. 

Воспитывать 

познавательный 

интерес. 

ёмкости с окрашенной 

водой с крышками. 

7 «Кипение, замерзание 

испарение воды», 

«Откуда берется 

вода». 

Цель: формирование 

представления у детей 

о свойствах воды 

(вода может 

находиться в разных 

состояниях – твёрдом, 

жидком, 

газообразном). 

Развитие умение 

детей устанавливать 

причинно-

следственные связи: 

состояние воды 

зависит от 

температуры. 

Воспитывать 

познавательный 

интерес. 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку   

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандия»: лаборатория 

«Температура», ноутбук, 

мультимедийный 

проектор, действующая 

модель термометра, 

картинки с изображением 

воды в разном состоянии. 

Ёмкость с горячей водой, 

охлажденная 

металлическая крышка 

8 «Что такое воздух?» 

Цель: формирование 

представления детей о 

том, что воздух – 

реально 

существующий газ; 

познакомить детей со 

способами 

обнаружения воздуха; 

развивать 

любознательность, 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

 

Пустые бутылочки, веера, 

пластиковые ёмкости с 

водой, пластиковые 

стаканы. 
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наблюдательность, 

интерес к 

познавательной 

деятельности. 

9 «Воздух видимый и 

невидимый» 

Цель: продолжение 

формирования 

представлений детей о 

том, что воздух – 

реально 

существующий газ; 

познакомить детей со 

способами 

обнаружения воздуха; 

развивать 

любознательность, 

наблюдательность, 

интерес к 

познавательной 

деятельности. 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Эксперимент 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Воздушные шарики, 

пустые бутылочки, веера, 

пластиковые ёмкости с 

водой, пластиковые 

стаканы, пластиковые 

тарелки с водой – по числу 

детей. 

10 «Почему изменился 

воздух», «Где 

теплее?» 

Цель: формирование 

у детей представления 

о том, что воздух 

обладает свойством 

менять температуру. 

Развивать умение 

устанавливать 

причинно-

следственные связи: 

температура воздуха 

зависит от 

продолжительности 

воздействия тепла.  

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандия»: лаборатория 

«Температура», ноутбук, 

мультимедийный 

проектор, схема 

«Дыхательная система 

человека». 

Термометры, ёмкость с 

горячей водой 

11 Обобщающее занятие 

по блокам «Вода», 

«Воздух», 

«Температура» 

Цель: закрепление 

ранее изученного 

материала по темам: 

«Вода», «Воздух», 

«Температура». 

Выявление интересов 

детей. Проведение 

опытов на выбор 

детей. 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», вода, пакет, 

воздушный шарик, 

бутылка, тарелка. 

12 «Что такое 

громкость?» 

1. Приветствие 

2. Проблемная ситуация 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 
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Цель: 

совершенствование 

представлений у детей 

о высоких и низких 

звуках. Развитие 

умение детей 

устанавливать 

причинно – 

следственные связи: 

зависимость высоты 

звука от размера 

звучащего предмета. 

Закрепление навыков 

работы с датчиком 

звука цифровой 

лаборатории.  

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Наурандии», датчик звука, 

диск с мультфильмом «Три 

медведя», детские 

струнные инструменты. 

13 Обобщающее занятие 

по блоку «Звук». 

Цель: закрепление 

ранее изученного 

материала по теме 

«Звук». Выявление 

интересов детей. 

Проведение опытов на 

выбор детей. 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Рефлексия 

5. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», бакалы, вода, 

трубочки, ножницы. 

14 «Что такое сила?». 

«Сила пальцев». 

Цель: ознакомление 

детей с физическим 

понятием «сила». 

Ознакомление детей с 

датчиком силы и с 

правилами работы. 

Продолжать 

развивать умения 

детей устанавливать 

причинно-

следственные связи: 

движение предметов 

зависит от 

примененной к ним 

силы. 

1. Приветствие 

2. Проблемная ситуация 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», датчик силы, 

игрушечные машинки, 

шарики или мячи. 

15 «Что такое вес?», 

«Давление под 

колёсами». 

Цель: ознакомление 

детей с понятием «вес 

предмета». Учить 

сравнивать вес с 

помощью приборов. 

Способствовать 

развитию интереса 

1. Приветствие 

2. Проблемная ситуация 

3. Наблюдение 

4. Эксперимент 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», датчик силы, 

игрушечные машинки, 

шарики или мячи. 
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детей к 

исследованиям и 

экспериментам. 

16 Обобщающее занятие 

по блоку «Сила». 

Цель: закрепление 

ранее изученного 

материала по теме 

«Сила». Проведение 

опытов на выбор 

детей. 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», вешалка, 

веревка, бумажные 

стаканы. 

17 «Что происходит с 

кислотой?», «Что 

такое кислотность?». 

Цель: формирование 

умения детей делать 

сравнительные 

измерения. Развитие 

умение детей 

устанавливать 

причинно –

следственные связи. 

1. Приветствие 

2. Проблемная ситуация 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», соки: 

апельсиновый, яблочный, 

лимонный. Вода, сладкая 

газированная вода. 

18 «Как мы чувствуем 

вкус?»,  

«Какие вкусы 

бывают». 

Цель: ознакомление 

детей с органами 

чувств человека, в 

частности о языке как 

органе, отвечающем 

за восприятие вкуса. 

1. Приветствие 

2. Проблемная ситуация 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», соки: 

апельсиновый, яблочный, 

лимонный. Вода, сладкая 

газированная вода. 

 

19 Обобщающее занятие 

по блоку 

«Кислотность». 

Цель: закрепление 

ранее изученного 

материала по теме 

«Кислотность». 

Выявление интересов 

детей. Проведение 

опытов на выбор 

детей. 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», яблочный сок, 

газированная вода. 

20  «Что такое пульс?»  

«Почему у разных 

людей разный 

пульс?». 

Цель: ознакомление 

детей с устройством и 

функционированием 

человеческого 

организма. 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Эксперимент 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», датчик 

пульса, фонендоскоп, 

рисунок строения сердца. 
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Способствование 

развитию интереса 

детей к 

исследованиям и 

экспериментам. 

21 «Когда сердце бьётся 

чаще. Пульс и 

упражнения». 

Цель: ознакомление 

детей с органами 

кровообращения, 

формирование умение 

измерять пульс 

человека. 

Формирование 

стремление вести и 

поддерживать 

здоровый образ 

жизни. 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Эксперимент 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», датчик 

пульса, фонендоскоп, 

рисунок строения 

сердца. 

22 Обобщающее занятие 

по блоку «Пульс». 

Цель: закрепление 

ранее изученного 

материала по теме 

«Пульс». Проведение 

опытов на выбор 

детей. 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

  

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», датчик 

пульса, листок бумаги. 

23 «Батарейка», 

 «Что такое 

электричество?» 

Цель: 

ознакомление детей с 

получением 

электричества с 

помощью батарейки. 

Развитие умение 

детей устанавливать 

причинно – 

следственные связи. 

Закреплять правила 

безопасного 

пользования датчиком 

электричества 

цифровой 

лаборатории. 

1. Приветствие 

2. Проблемная ситуация 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», датчик 

электричества, «Блокноты 

исследователей», 

карандаши, карточки со 

знаками «+», «-», пустая 

емкость, батарейки разной 

величины, картинки с 

электроприборами, с 

фонариком. 

24 «Откуда ток в 

батарейке? Динамо-

машина» 

Цель: ознакомление 

детей с понятиями 

«электрический ток», 

«напряжение». 

1. Приветствие 

2. Проблемная ситуация 

3. Наблюдение 

4. Эксперимент 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», датчик 

электричества, «Блокноты 

исследователей», 

карандаши, карточки со 

знаками «+», «-», пустая 
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ознакомление с 

правилами 

безопасности при 

работе с 

электричеством. 

Учить измерять 

напряжение. 

емкость, батарейки разной 

величины, картинки с 

электроприборами, с 

фонариком. 

25 «Электроплоды», 

«Почему горит 

лампочка». 

Цель: ознакомление 

детей со способом 

использования 

некоторых плодов 

вместо батарейки. 

Развитие умение 

детей устанавливать 

причинно –

следственные связи. 

Совершенствование 

правила безопасного 

пользования 

датчиком 

электричества 

цифровой 

лаборатории. 

1. Приветствие 

2. Проблемная ситуация 

3. Наблюдение 

4. Эксперимент 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», «Блокноты 

исследователей», 

электроды, лимон, яблоко, 

картофель, «Чудесный 

мешочек», знак «молния», 

лампочка на подставке, 

алгоритм проведения 

опыта. 

26 «Два магнита» 

Цель: выявление 

особенности 

взаимодействия двух 

магнитов – 

притяжение и 

отталкивание. 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Два магнита. Цифровая 

лаборатория «Наураша в 

стране Наурандии», 

кольцевые магниты. 

27 «Земля – это магнит» 

Цель: ознакомление 

детей с понятиями 

«магнитное поле 

Земли», «магнитные и 

немагнитные 

материалы», учить 

измерять поле 

различных магнитов. 

Показать на примере 

взаимодействие 

магнитов. 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Эксперимент 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Два магнита. Цифровая 

лаборатория «Наураша в 

стране Наурандии», 

кольцевые магниты, 

компас, медная и стальная 

пластины. 

28 «Почему всё падает на 

землю» 

 «Как увидеть 

притяжение?» 

Цель: объяснение 

детям, что Земля 

обладает силой 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Эксперимент 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Предметы из разных 

материалов (дерево, 

металл, пластмасса, бумага, 

пух), ёмкость с водой, 

песком, металлические 

шарики. 
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притяжения, 

формирование умение 

понимать взаимосвязь 

силы притяжения и 

веса предмета. 

29 «Тянем-потянем» 

Цель: закрепление 

представления детей о 

том, что магнит 

обладает магнитной 

силой. ознакомление 

детей со свойствами 

магнита: 

прохождение 

магнитной силы через 

различные материалы 

и вещества 

1. Приветствие 

2. Проблемная ситуация 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», магниты, 

разные материалы, стакан с 

водой, скрепка, мелкие 

металлические предметы. 

30 «Остаточный 

магнетизм» 

Цель: формирование 

умения пользоваться 

датчиком при 

измерении 

магнитного поля.  

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», датчик 

магнитного поля, магниты, 

разные материалы. 

31 Обобщающее занятие 

по блоку 

«Электричество и 

магнетизм». 

Цель: закрепление 

ранее изученного 

материала по теме 

«Электричество и 

магнетизм». 

1. Приветствие 

2. Проблемная ситуация 

3. Наблюдение 

4. Опыт 

5. Рефлексия 

6. Прощание под музыку  

 

Цифровая лаборатория 

«Наураша в стране 

Наурандии», магниты, 

батарейки, электроплоды. 

32 Итоговое занятие. 

Цель: подведение 

итогов. 

1. Приветствие 

2. Беседа 

3. Опрос 

4. Рефлексия 

5. Прощание под музыку  

Презентация, дневники 

«Маленькие ученые»  
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I. МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Методические материалы 

 

Методы используемые при реализации программы: 

1.Арт-терапевтические методы (способствует релаксации, невербальному 

проявлению чувств и эмоций) 

2.Музыкотерапия (релаксация с помощью музыки, погружение в тему занятия с 

помощью музыкальных произведений) 

3.Игротерапия (разыгрывание ситуаций, позволяющих преодолеть 

психологические и социальные трудности ребенка) 

4.  Сказкотерапия (способствует развитию творческих способностей, расширению 

сознания, совершенствование взаимопонимания с окружающими людьми) 

5.Телесно-ориентированная терапия (создание безопасных условий, 

способствующих самовыражению и спонтанной активности) 

 

Приёмы: 

- подвижные, дидактические игры, игры с правилами; 

- упражнения с игровыми элементами, соответствующие темам занятия; 

- сказки; 

- физкультминутки; 

- пальчиковая гимнастика; 

Списки литературы для педагогов: 

1. «Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ» Конспекты занятий в разных 

возрастных группах. «Детство-Пресс» 2017; 

1. «Первая научная лаборатория». Опыты, эксперименты, фокусы беседы с 

дошкольниками. Издательство «ТЦ-Сфера»; 

2. Организация опытно экспериментальной работы в ДОУ. Тематическое и 

перспективное планирование работы в разных возрастных группах. «ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2013 

3. Хюндлингс А. Свет и сила: практические занятия для любопытных детей от 4 до 7 

лет М.: Издательство «Национальное образование», 2016 

4. Хюндлингс А. Вода и воздух: советы, игры и практические занятия для любопытных 

детей от 4 до 7 лет М.: Издательство «Национальное образование», 2015 

5. Хюндлингс А. Магнетизм и электричество: практические занятия для любопытных 

детей от 4 до 7 лет М.: Издательство «Национальное образование», 2016 

6. Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей  

7. среднего и старшего дошкольного возраста СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016 

8. Нищева Н.В. Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ.  

9. Тематическое и перспективное планирование работы в разных возрастных группах. 

Выпуск 1СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017 

10. Нищева Н.В. Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ.  

11. Тематическое и перспективное планирование работы в разных возрастных группах. 

Выпуск 2СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017 

12. Нищева Н.В. Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ. СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017 

 

Список литературы для родителей: 

1. Н. А. Гуриненко «Планирование познавательно-исследовательской деятельности со 

старшими дошкольниками. Картотека опытов и экспериментов». 

2. Л. А. Королева «Познавательно-исследовательская деятельность в ДОУ. 

Тематические дни». СПб.: ООО «Издательство „ДЕТСТВО-ПРЕСС“», 2016.  
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3. О. В. Дыбина, В. В. Щетинина, Н. Н. Поддьяков «Ребёнок в мире поиска. 

Программа по организации познавательно-исследовательской деятельности 

дошкольников». Под ред. О. В. Дыбиной. М.: ТЦ «Сфера», 2017 

 

Оценочные материалы 

Оценка эффективности программы и уровня сформированности познавательной 

активности и экспериментальной деятельности старших дошкольников проводится 2 раза в 

год (октябрь, май). 

Формы проведения итогов реализации программы: 

✓ Дни презентаций результатов экспериментов воспитанникам ДОУ и их родителям. 

✓ Творческий отчет воспитателя – руководителя кружка 

Интерес дошкольников к познавательно-экспериментальной деятельности и 

развитие их познавательных способностей диагностируется путем наблюдений за ними во 

время подготовки и проведения опытов, элементарных экспериментов. Постоянно 

организуется продуктивная деятельность, которая позволяют показать уровень знаний 

детей, а тем, в свою очередь позволяют, самовыразиться, самоутвердиться в глазах 

сверстников. Для диагностики уровня овладения детьми экспериментальной 

деятельностью используется методика Л.Н. Прохоровой. 

Показатели сформированности  

исследовательской деятельности 

Критерии сформированности  

исследовательской деятельности 

✓ Умение видеть проблему;  

✓ Умение формулировать и задавать 

вопросы;  

✓ Умение выдвигать гипотезы;  

✓ Умение делать выводы и  

умозаключения;  

✓ Умение доказывать и защищать свои 

идеи; 

✓ Умение самостоятельно действовать на 

этапах исследования. 

✓ Самостоятельность. 

✓ Полнота и логичность ответа.  

✓ Правильность выводов и формулировок. 

 

 

В таблице представлены показатели, критерии, уровни сформированности 

исследовательской деятельности. 

 высокий средний низкий 

 

Отношение к  

экспериментально

й  

деятельности 

Познавательное  

отношение 

устойчиво. 

Ребенок проявляет  

инициативу и 

творчество в 

решении  

проблемных 

задач. 

В большинстве  

случаев ребенок  

проявляет активный 

познавательный  

интерес. 

В большинстве  

случаев ребенок не  

проявляет  

активный 

познавательный  

интерес. 

 

 

 

 

Целеполагание 

Самостоятельно 

видит  

проблему. 

Активно  

высказывает  

предположения.  

Видит проблему  

иногда  

самостоятельно,  

иногда с небольшой  

подсказкой  

взрослого. Ребенок  

высказывает  

Не видит проблему  

самостоятельно.  

Ребенок не  

высказывает  

предположения, не  

может выстроить  

гипотезу  
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Выдвигает 

гипотезы,  

предположения,  

способы их 

решения,  

широко пользуясь  

аргументацией и  

доказательствами 

предположения,  

выстраивает гипотезу  

самостоятельно или с  

небольшой помощью  

других (сверстников  

или взрослого). 

самостоятельно  

или с небольшой 

помощью других  

(сверстников или  

взрослого). 

 

 

 

 

Реализация 

Действует 

планомерно.  

Помнит о цели 

работы  

на протяжении 

всей  

деятельности. В  

диалоге со 

взрослыми  

поясняет ход  

деятельности. 

Доводит  

дело до конца. 

Самостоятельно  

готовит материал для  

экспериментирования

, исходя из их  

качеств и свойств.  

Проявляет  

настойчивость в  

достижении  

результатов, помня о  

цели работы. 

Самостоятельно  

готовит материал  

для  

экспериментирования

, но не  

учитывает их  

качества и  

свойства. Не  

проявляет  

настойчивость в  

достижении  

результатов. 

 

 

 

 

Рефлексия 

Формулирует в 

речи  

достигнут или нет  

результат, 

замечает  

неполное 

соответствие  

полученного  

результата 

гипотезе.  

Способен  

устанавливать  

разнообразные  

временные,  

последовательные

,  

причинные связи.  

Делает выводы. 

Может  

сформулировать  

выводы  

самостоятельно или  

по наводящим  

вопросам.  

Аргументирует свои  

суждения и  

пользуется  

доказательствами с  

помощью взрослого. 

Не может  

сформулировать  

выводы  

самостоятельно  

только по  

наводящим  

вопросам. 

 

 

 

 

Планирование 

Самостоятельно  

планирует  

предстоящую  

деятельность.  

Осознано 

выбирает  

предметы и 

материалы  

для 

самостоятельной  

деятельности в  

соответствии с их  

качествами,  

Принимает активное  

участие при  

планировании  

деятельности  

совместно со  

взрослым. 

Пассивен при  

планировании  

деятельности  

совместно со  

взрослым 
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свойствами,  

назначением. 

 

Уровни сформированности исследовательской деятельности: 

низкий уровень –1  

балл 
✓ Затрудняется в использовании терминологии в 

рамках изучаемых тем. 

✓ При помощи взрослого может объяснить связь 

фактов. 

✓ Может упорядочить и систематизировать некоторые 

материалы только с помощью взрослого. 

✓ При помощи взрослого может продолжить 

логическую цепочку. 

✓ Только с помощью взрослого выстраивает 

простейшие зависимости. 

✓ Делает простейшие опыты по предложенной схеме 

при помощи взрослого. 

✓ Может зарисовать свои наблюдения с помощью 

взрослого. 

средний уровень – 

2 балла; 
✓ Ребенок владеет терминологией в рамках изучаемых 

тем. 

✓ При помощи взрослого может объяснить связь 

фактов. 

✓ Может упорядочить и систематизировать некоторые 

материалы. 

✓ При помощи взрослого может продолжить 

логическую цепочку. 

✓ С небольшой помощью взрослого выстраивает 

простейшие зависимости. 

✓ Может сделать простейший опыт по образцу или по 

схеме. 

✓ Может зарисовать свои наблюдения. 

высокий уровень – 

3 балла 
✓ Ребенок владеет терминологией в рамках изученных 

тем. 

✓ Самостоятельно объясняет связь фактов 

(использует причинно-следственное рассуждение 

потому что…). 

✓ Может упорядочить и систематизировать 

конкретные материалы. 

✓ Самостоятельно устанавливает причинно-

следственные связи  

(если.., то…). 

✓ Делает простейшие опыты по схеме, подбирает 

необходимое оборудование для проведения опыта, 

делает соответствующие  

выводы по завершению опыта. 

✓ Самостоятельно зарисовывает свои наблюдения. 
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