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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа «Музыкальный театр» составлена на основе действующих 

нормативно- правовых документов.  

Перечень нормативных правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения 

РФ от 05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

13. Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ 
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по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 №16). 

14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении 

методических рекомендаций». 

 

Дошкольный возраст характеризуется высокой интенсивностью психического и 

физического развития. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и 

психологии как самоценное явление со своими законами. Именно поэтому для 

гармоничного развития личности ребенка-дошкольника особенно важно уделить 

внимание основным потребностям психики данного периода: потребности в общении 

как средстве усвоения социального опыта, потребности во внешних впечатлениях для 

развития познавательных процессов и способностей, а также потребности в 

активности и движении. В то же время дети дошкольного возраста характеризуются 

пока еще достаточно небольшой концентрацией внимания, потому для сохранения 

интереса к развивающим занятиям необходимо учитывать данную психологическую 

особенность и формировать занятия в соответствующем режиме. А именно: брать за 

основу развивающего занятия ролевую игру.  

Программа «Музыкальный театр» совмещает в себе несколько видов 

музыкальной деятельности (ансамблевое пение, игру на музыкальных инструментах, 

танец), а также основы актерского мастерства и сценического движения. Такая 

коллаборация искусств удовлетворяет основные потребности психики дошкольника в 

полной мере, в то же время учитывает индивидуальные особенности данного периода, 

оставляя за основу организационной деятельности ролевую игру.   

 

Направленность ДОП – художественная.  

Данная программа направлена на: 

• формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

• выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

• формирование общей культуры учащихся; 

• удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в художественно -

эстетическом и нравственном развитии. 

 

Актуальность реализации ДОП:  Ежегодное анкетирование родителей по 

удовлетворенности образовательным процессом в ДОУ выявляет наличие 

потребности в дополнительных образовательных услугах по развитию творческих 

способностей детей.  

Основание для разработки  программы  «Музыкальный театр» состоит в 

решении проблемы удовлетворения желания родителей и детей в более качественном 

творческом развитии детей. Данная программа необходима благодаря своей 

уникальности, а именно совмещении музыкальной, танцевальной и театральной 

деятельности. 
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Адресат ДОП: 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы – 5-6 лет, 

независимо от их гендерной принадлежности. 

Уровень усвоения ДОП:  общекультурный. 

Объём и срок освоения ДОП: 32 учебных часа, 32 дня. 

Цель ДОП: Главной целью данной программы является: создание условий для 

комплексного творческого развития детей (формирования вокальных данных, 

музыкального слуха и чувства ритма, навыков актерского перевоплощения).  

Задачи ДОП: 

Развивающие задачи:  

• развитие музыкальной эмпатии (эмоционального отклика на музыку); 

• развитие умения совмещать несколько видов музыкальной деятельности 

(танец, песня, игра на музыкальных инструментах); 

• развитие психоэмоциональной сферы, а именно: занятия способствуют 

раскрепощению ребёнка и развитию коммуникативных навыков в 

совместной музыкальной деятельности; 

• развитие творческих способностей и воображения. 

Обучающие задачи:  

• формирование певческого голоса; 

• обучение правильному отношению к голосовому аппарату; 

• формирование навыка чистой интонации при пении; 

• приобретение навыка правильного голосоведения (пения на дыхании, через 

резонаторы); 

• формирование навыка четкости произношения исполняемого материала;  

• воспитание чувства ритма.  

Воспитательные задачи:  

• Создание условий для положительного психоэмоционального состояния 

детей; 

• Воспитание умения выражения эмоций, раскрепощённости и творчества в 

движении; 

• Повышение интереса к музыкальным и театральным занятиям. 

Планируемые результаты освоения ДОП: 

• В результате реализации данной программы к концу обучения 

предполагаются следующие результаты:   
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Предметные: 

• Ребенок владеет основными музыкальными упражнениями по программе; 

• Ребенок умеет исполнять музыкальные композиции, совмещая певческие, 

актерские и танцевальные навыки, а также навыки игры на музыкальных 

инструментах. 

 

Личностные: 

• Ребенок знает правила охраны голосового аппарата; 

• Ребенок владеет навыками актерского перевоплощения, воображения; 

• Ребенок владеет навыками сценического движения; 

• Ребёнок сформировывает свой певческий голос и приобретает навык чистого 

интонирования, правильного дыхания и голосоведения; 

• Ребёнок приобретает чувство ритма; 

• У ребёнка сформировывается более четкое произношение исполняемого 

материала. 

Метапредметные: 

• Ребенок способен передавать характер музыкального произведения 

движением и голосом (веселый, грустный, лирический и т.д.); 

• Ребенок владеет навыками по различным видам музыкальной деятельности 

(пение, игра на музыкальных инструментах, танец); 

• Ребенок приобретает уверенность в собственных силах. 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

Язык реализации ДОП: русский. 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники старших 

групп без специального отбора. 

Количество обучающихся в группе: списочный состав формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм.  

 

Формы организации деятельности детей на занятии: игровые образовательные 

ситуации. 

Формы работы:  

- Фронтальная: работа педагога со всеми детьми одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

- Групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь и 

т.п.) в малых группах, в том числе в парах; 

- Индивидуальная: организуется для отработки отдельных навыков.  
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Особенности организации образовательного процесса: 

Программа «Музыкальный театр»- это всестороннее творческое развитие 

ребёнка. Интерактивная методика, включающая в себя развитие актерских 

способностей, певческих и танцевальных навыков, умений игры на музыкальных 

инструментах, позволяет детям получить максимум возможностей для 

самовыражения и почувствовать себя настоящими артистами.  

Принципы построения содержания программы «Музыкальный театр»:  

 

1) Непрерывность и регулярность занятий. 

2) Учёт возрастных особенностей ребёнка и определение посильных для него 

заданий. 

3) Постановка перед ребенком и выполнение им все более трудных новых 

заданий, в постепенном увеличении объема и интенсивности нагрузок. 

4) Обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение 

воспитанника к своим действиям. 

5) Многократное повторение вырабатываемых навыков. 

6) Безусловная вера в доброе начало, заложенное в природе каждого ребенка, 

отсутствие давления на волю ребенка; глубокое знание и понимание 

физических, эмоциональных и интеллектуальных потребностей детей; 

создание условий для максимального раскрытия индивидуальности каждого 

ребенка, его самореализации и самоутверждения. 

7) Признание равных прав и обязанностей взрослых и ребенка, на создании 

эмоционально - комфортного климата в детском коллективе. 

8) Высококачественный практический показ педагогом. 

Модели организации образовательного процесса:  

- Специально организованная деятельность педагога с детьми.  

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающая совместные 

игры, творческие мероприятия, спектакли. 

- Самостоятельная деятельность. Педагог создает условия для организации всех видов 

детской деятельности по интересам и желаниям детей.  

 

Материально-техническое оснащение ДОП 

Музыкальный зал 118,4 кв.м. 

Колокольчики– 25 шт. 

Треугольники – 5 шт.  

Султанчики – 28 шт. 

Маракасы – 22 шт. 

Барабаны- 5 шт. 

Трещотки- 5 шт. 

Шумовые игрушки – 36 шт. 

Ленточки – 36 шт. 

Костюмы сказочных персонажей - 45 шт. 

Шапочки животных – 15 шт. 
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Маски животных – 36 шт. 

Музыкальный центр – 1шт 

CD диски - 33 шт. 

 

Кадровое обеспечение программы: в реализации программы задействован педагог 

дополнительного образования по данной программе. 

 

 

2.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план 1-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Темы программы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Певческое дыхание 1 0,5 0,5 Текущий контроль 

2 Пение и артикуляция 1 0,5 0,5 Текущий контроль 

3 Как научиться попадать 

в ноты? 

2 1 1 Текущий контроль 

4 Как научиться петь 

звонко? 

2 1 1 Текущий контроль 

5 Актёрская мимика 2 1 1 Текущий контроль 

6 Охрана голоса 1 0,5 0,5 Текущий контроль 

7 Музыкальные регистры 1 0,5 0,5 Текущий контроль 

8 Вокальный диапазон 

ребёнка 

2 1 1 Текущий контроль 

9 Музыкальные паузы 1 0,5 0,5 Текущий контроль 

10 Чувство ритма 1 0,5 0,5 Текущий контроль 

11 Превращение в предмет 1 0,5 0,5 Текущий контроль 

12 Превращение в 

животное 

1 0,5 0,5 Текущий контроль 

13 Осмысленное пение 1 0,5 0,5 Текущий контроль 

14 Пение и жесты 1 0,5 0,5 Текущий контроль 
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15 Детские музыкальные 

инструменты 

1 0,5 0,5 Текущий контроль 

16 Сказки-шумелки 2 1 1 Текущий контроль 

17 Пение и игра на 

музыкальных 

инструментах 

2 1 1 Текущий контроль 

18 Заполнение 

музыкального 

проигрыша в 

музыкальных 

композициях 

1 0,5 0,5 Текущий контроль 

19 Пение и танец 2 1 1 Текущий контроль 

20 Песни-перевоплощения 2 1 1 Текущий контроль 

21 Мудрые сказки 2 1 1 Текущий контроль 

22 Музыкальные сценки 2 1 1 Текущий контроль 

 Всего часов 32 16 16 Итоговый контроль 
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Музыкальный театр» 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

                       

 Разработчик:  

                                                   Журавская Алина Олеговна, 

                                                                   педагог дополнительного образования 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим занятий 

1 год 01.10.2025 27.05.2026 32 32 1 1 раз в неделю 

по 25 минут 
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Рабочая программа 
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Срок освоения: 1 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик:                                                   

Журавская Алина Олеговна, 

педагог дополнительного образования  

 

 

 

 

Санкт-Петербург                                                                                                                    

2025 г 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

16.09.25 18:24 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



12 
 

Структура рабочей программы                                                                                                     

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе                                        

«Музыкальный театр» 

№ п/п  Стр. 

1. Особенности организации образовательного 

процесса 

13 

2. Задачи обучения          15 

3. Содержание обучения 16 

4. Календарно-тематическое планирование 26 

5.  Оценочные материалы 31 

6. Список методической литературы 31 

 

 

1. Особенности организации образовательного процесса 

Программа предназначена для детей среднего дошкольного  возраста. Возраст 

детей, участвующих в реализации данной программы – 5-6 лет. 

Возрастная характеристика  контингента детей 5-6 лет. 

Дети 5- 6 лет на фоне  их общего  развития достигают  новых   по   качеству   

результатов.   Они   способны   выделять   и сравнивать признаки отдельных явлений, 

в том числе и музыкальных, устанавливать между  ними связи. 

В   этом   возрасте ребята не только предпочитают тот или иной вид 

музыкальной  деятельности,   но   и   избирательно   относятся   к   различным   ее 

сторонам. Например, они больше любят танцевать, чем водить хороводы. Дети этого 

возраста проявляют в движении ловкость, быстроту, умение двигаться в 

пространстве, ориентироваться в коллективе. Ребята больше обращают внимание на 

звучание музыки, лучше согласовывают движения с ее характером, формой, 

динамикой. 

Одно из главных условий успеха обучения – это индивидуальный подход к 

каждому ребенку. Важен и принцип обучения и воспитания в коллективе. Он 

предполагает сочетание коллективных, групповых, индивидуальных форм 

организации на занятиях. Коллективные задания вводятся в программу с целью 

формирования опыта общения и чувства коллективизма. Результаты коллективного 

художественного труда обучающихся используются как подарки для родных, друзей. 

Общественное положение результатов художественной деятельности имеет большое 

значение в воспитательном процессе. 

В основе способа организации занятий лежит игровой метод, иными словами 

метод ролевой игры. Нетрадиционные виды упражнений представлены различными 

распевками и упражнениями на развитие певческих и актерских навыков. 

Упражнения представлены как игровые ситуации (путешествие в волшебный лес, 
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день рождение, зоопарк).  Основными видами деятельности на занятиях по 

музыкальному театру являются репродуктивная и творческая. Репродуктивная 

деятельность направлена на овладение детьми умениями и навыками через 

повторение выполнения действий, показанных педагогом. Творческая деятельность 

направлена на самостоятельное преобразование детьми имеющихся знаний и умений 

для получения нового результата. Взаимосвязь двух этих видов деятельности дает 

детям возможность реализации творческой самореализации и способствует 

гармоничному (умственному, психоэмоциональному и физическому) развитию 

личности. Игровой метод придает образовательному процессу привлекательную 

форму, облегчает процесс и освоения упражнений и нарабатывания навыков, 

повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, 

воображения и творческих способностей ребенка.  

Кроме того, в работе с детьми используются следующие методы обучения: − 

проучивание вокальной мелодии отдельно, без аккомпанемента; − проучивание 

партии какого-либо инструмента под счёт; показ образца выполнения движения без 

музыкального сопровождения, под счёт; −− выразительное вокальное исполнение и 

исполнение движения под музыку;− словесное пояснение выполнения движения;− 

творческие задания. По уровню деятельности детей используются методы 

объяснительно-иллюстративные, репродуктивные, частично-поисковые и 

исследовательские. Методы и приемы варьируются в зависимости от материала 

(упражнения, распевки, игры, танцы, пение, игра на музыкальных инструментах и 

т.д.), его содержания, объема программных умений, этапа разучивания материала, 

индивидуальных особенностей каждого ребенка. Все приемы и методы направлены 

на то, чтобы музыкальная деятельность детей была исполнительской и творческой. 

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успеха, 

радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала или при 

выполнении творческих заданий. Этому способствуют совместное обсуждение 

проблем, возникающих в творческом процессе, поощрение творческих проявлений, 

создание положительной мотивации, актуализации интереса, проведение конкурсов.  

 

Принципы организации образовательного процесса: 

- Доступности и индивидуализации. При проведении занятий необходимо учитывать 

возрастные особенности и возможности ребенка и определять посильные для него 

задания.  

- Постепенного повышения требований. При проведении занятий необходимо ставить 

перед ребенком при его выполнении все более трудных новых заданий, в постепенном 

увеличении объема и интенсивности нагрузок. 

- Систематичности. Все занятия должны осуществляться непрерывно и проводиться 

регулярно. 

- Сознательности и активности. При проведении занятий необходимо осуществлять 

обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение 

воспитанника к своим действиям. 
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- Повторяемости материала. При проведении занятий необходимо осуществлять 

многократное повторение вырабатываемых навыков. 

- Гуманности. При осуществлении занятий закладывается вера в доброе начало, 

заложенное в природе каждого ребенка, отсутствие давления на волю ребенка. 

- Демократизма. Все занятия строятся на признании равных прав и обязанностей 

взрослых и ребенка, на создании эмоционально- комфортного климата в детском 

коллективе. 

-Наглядности. Принцип тесно связан с осознанностью: то, что осмысливается 

ребенком при словесном задании, проверяется практикой, воспроизведением. 

 

2.Задачи обучения: 

Развивающие задачи:  

• развитие музыкальной эмпатии (эмоционального отклика на музыку); 

• развитие умения совмещать несколько видов музыкальной деятельности 

(танец, песня, игра на музыкальных инструментах); 

• развитие психоэмоциональной сферы, а именно: занятия способствуют 

раскрепощению ребёнка и развитию коммуникативных навыков в 

совместной музыкальной деятельности; 

• развитие творческих способностей и воображения. 

Обучающие задачи:  

• формирование певческого голоса; 

• обучение правильному отношению к голосовому аппарату; 

• формирование навыка чистой интонации при пении; 

• приобретение навыка правильного голосоведения (пения на дыхании, через 

резонаторы); 

• формирование навыка четкости произношения исполняемого материала;  

• воспитание чувства ритма.  

Воспитательные задачи:  

• Создание условий для положительного психоэмоционального состояния 

детей; 

• Воспитание умения выражения эмоций, раскрепощённости и творчества в 

движении; 

• Повышение интереса к музыкальным и театральным занятиям. 
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3.Содержание обучения: 

Содержание образовательной программы 

 

Наименование тем 

занятий 

Содержание Материалы 

Тема 1.Певческое 

дыхание 

Теория. Теоретические знания о том, 

как правильно нужно дышать при 

пении. 

 

Практика. 

Специальные упражнения на 

освоение данного навыка: 

Упражнение «Змея»- распевка на звук 

«с» 

Упражнение «День рождения»-  

надуваем шарики, задуваем свечи на 

торте 

Упражнение «Качели»- учимся долго 

тянуть гласные звуки. 

Разучивание текста песни «Лунатики», 

А. Ермолова 

 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения 

Тема 2. Пение и 

артикуляция 

Теория.  Теоретические знания о 

важности четкого произношения 

вокального текста при исполнении 

музыкальной композиции. 

Практика.  

Повторение пройденного материала 

темы 1.  

Артикуляционная гимнастика 

Распевки на одной ноте в виде 

скороговорок («От топота копыт», «Бык 

тупогуб») 

Распевки на согласные звуки «р», «м» 

Разучивание текста песни «Лунатики», 

А. Ермолова  

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения 

Тема 3. Как 

научиться попадать в 

ноты? 

Теория. Теоретические знания о 

важности формирования у 

воспитанников чистоты интонации при 

пении. Певческая позиция. 

Воспроизведение высоких и низких 

звуков. 

Практика. 

Распевка «Волшебный лес»- повторение 

пройденного ранее материала 

Распевка «Животные» - научить 

переключать голос с нижнего в верхний 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения 
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регистр и наоборот при помощи звуков 

животных 

Упражнения на координацию слуха и 

голоса- играть по 1 одной ноте в 

доступном для детей регистре и просить 

их поочередно попытаться её 

воспроизвести 

Распевки на гласные звуки «а», «и» по 2-

3 ноты поочередно (по 1 человеку) 

Разучивание песни «Лунатики», А. 

Ермолова по нотам 

Исполнение песни «Лунатики», А. 

Ермолова  

Тема 4. Как 

научиться петь 

звонко? 

Теория. Теоретические знания о 

важности применения резонаторов при 

пении.  

 Практика. 

Игры с мячом на выработку звонкого 

посыла голоса «Ау», «Эй» 

Распевка «Волшебный лес»- повторение 

пройденного ранее материала 

Распевка «Удовольствие»- пение на 

согласный звук «м» в диапазоне квинты 

Распевка «ма-мэ-ми-мо-му»- пение на 

резонирующей согласной «м» 

Пропевание песни «Про следы», В. 

Богатырёва на звук «м» 

Разучивание песни «Антошка» Ю. 

Энтина 

 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

мячики. 

Тема 5. Актёрская 

мимика 

Теория. Теоретические знания о 

важности формирования у 

воспитанников эмоционального отклика 

на музыку и выражении этого при 

помощи мимики. 

Практика. 

Распевка «Волшебный лес»- повторение 

пройденного ранее материала 

Распевка «Грустно-весело»- на 

формирование выразительности 

исполнения песни при помощи мимики 

Мимический разбор песни «Антошка» 

Ю. Энтина - показать основные 

моменты изменения характера и 

настроения в песне при помощи 

мимики. 

Разучивание песни «Антошка» Ю. 

Энтина с применением актёрской 

мимики 

Исполнение песни «Антошка» Ю. 

Энтина 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

реквизит для 

исполнения песни 

( ложка, картошка, 

лопата). 
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Тема 6. Охрана голоса Теория. Теоретические знания о 

важности правильного звукоизвлечения 

и заботы о своём голосе. Вокальный 

зевок. 

Практика. 

Повторение пройденного материала: 

Упражнение «День рождения»-  

надуваем шарики, задуваем свечи на 

торте 

Распевка «Волшебный лес» 

Распевка «Удовольствие» 

Распевка «Удивление»- на 

формирование вокального зевка 

Исполнение песен «Лунатики» 

А.Ермолова, «Антошка» Ю. Энтина 

 с применением новых знаний 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

реквизит для 

исполнения песни 

( ложка, картошка, 

лопата). 

Тема 7. Музыкальные 

регистры 

Теория. Основы знаний о музыкальных 

регистрах. Переключение вокальных 

регистров. 

Практика. 

Музыкальная игра «Семья»- 

упражнения на умение различать три 

музыкальных регистра (высокий, 

средний и низкий) 

Распевка «Животные» - научить 

переключать голос с нижнего в верхний 

регистр и наоборот при помощи звуков 

животных 

Упражнения на координацию слуха и 

голоса- играть небольшие попевки  в 

доступном для детей регистре и просить 

воспитанников поочередно попытаться 

их воспроизвести. 

Разучивание текста песни «Сотовый 

телефон» Н. Жемойтук 

 

 

 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

реквизит для 

исполнения песни 

( игрушечные 

сотовые 

телефоны). 

Тема 8. Вокальный 

диапазон ребёнка 

Теория. Теоретические знания о 

вокальном диапазоне, типах голосов в 

детском хоре. 

Практика. 

Распевка «Семья медвежат» - научить 

плавному переключению голосовых 

регистров. 

Распевка «Да, да, да»-  научить 

сохранению голоса в единой певческой 

позиции  

Игра «Девочки-мальчики»- научить 

быстро переключать голос из нижнего 

регистра в верхний и наоборот. 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

реквизит для 

исполнения песни 

(игрушечные 

сотовые 

телефоны). 
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Разучивание песни «Сотовый телефон» 

Н. Жемойтук 

 

 

Тема 9. Музыкальные 

паузы 

Теория. Теоретические знания о 

музыкальных паузах, их 

продолжительности.  

Практика. 

Игра «Тихо!Пой!»- научить вовремя 

останавливать исполнение музыкальной 

композиции. 

Распевка «Волшебный лес»- повторение 

пройденного. 

Разучивание песни «Сотовый телефон» 

Н. Жемойтук 

 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

реквизит для 

исполнения песни 

( игрушечные 

сотовые 

телефоны). 

Тема 10. Чувство 

ритма 

Теория. Основы знаний о ритме и метре 

в музыкальной композиции. 

Ритмический счёт. Основные 

танцевальные элементы. 

Практика. 

Распевка «Волшебный лес»- повторение 

пройденного. 

Танцевальная разминка «Шаг вперед, 

два назад» 

Разучивание танца «Кошки- мышки» 

под ритмический счёт 

Разучивание песни «Сотовый телефон» 

Н. Жемойтук 

 с добавлением к ней танцевальных 

движений во время музыкальных пауз. 

 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

реквизит для 

исполнения песни 

( игрушечные 

сотовые 

телефоны). 

Тема 11. 

Превращение в 

предмет 

Теория. Теоретические знания о 

важности актерского перевоплощения 

при исполнении музыкальной 

композиции. 

Практика. 

Распевка «Рано солнышко встаёт»- 

повторение пройденного 

Исполнение песни «Сотовый телефон» 

Н. Жемойтук 

в характере лампочки, шкафа, одеяла с 

добавлением к ней танцевальных 

движений, которые мог бы 

воспроизвести данный предмет 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

реквизит для 

исполнения песни 

( игрушечные 

сотовые 

телефоны). 

Тема 12. 

Превращение в 

животного. 

Теория. Теоретические знания о 

важности актерского перевоплощения 

при исполнении музыкальной 

композиции. Перевоплощение в 

животного: основные моменты 

(характер, движения, мимика). 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

шапочки с 
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Практика. 

Распевка «Рано солнышко встаёт»- 

повторение пройденного 

Распевка «Животный мир»- исполнение 

попевок в характере животных 

Разучивание песни «Весёлая зарядка» Г. 

Гладкова с применением танцевальных 

движений в характере животных и 

животной мимики. 

 

изображением 

разных животных. 

Тема 13. 

Осмысленное пение 

Теория. Повторение и закрепление 

пройденного материала тем 5, 11, 12. 

Практика. 

Распевка «Рано солнышко встаёт»- 

повторение пройденного. 

Распевка «Грустно-весело»- на 

формирование выразительности 

исполнения песни при помощи мимики 

Распевка «Животный мир»- исполнение 

попевок в характере животных 

Инсценировка песни «Весёлая зарядка» 

Г. Гладкова с применением 

танцевальных движений в характере 

животных и животной мимики 

 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

шапочки с 

изображением 

разных животных. 

Тема 14. Пение и 

жесты. 

Теория. Теоретические знания о 

важности применения жестов при 

исполнении музыкальной композиции. 

Практика. 

Распевка «Рано солнышко встаёт»- 

повторение пройденного 

 Распевка «Грустно-весело»- на 

формирование выразительности 

исполнения песни при помощи мимики 

Пальчиковая гимнастика «Десять 

лунатиков» 

Разучивание песни «Весёлая зарядка» Г. 

Гладкова с применением жестов 

Исполнение песни «Весёлая зарядка» Г. 

Гладкова с применением жестов 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

шапочки с 

изображением 

разных животных. 

Тема 15. Детские 

музыкальные 

инструменты 

Теория. Знакомство с основными 

детскими музыкальными 

инструментами.  

Практика. 

Загадки о музыкальных инструментах. 

Обучение игре на треугольнике, 

трещотке, гармонике, колокольчиках, 

бубне, тарелках, маракасах  

Игра «Слушай и беги» 

Игра «Угадай, что звучит?» 

 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

музыкальные 

инструменты 

(треугольники, 

трещотки, 

гармоника, 

колокольчики, 

бубны, тарелки, 

маракасы) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

16.09.25 18:24 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



20 
 

  

Тема 16. Сказки-

шумелки 

Теория. Закрепление ранее изученной 

темы 15. Соответствие музыкального 

инструмента характеру сказочного 

персонажа или животного. 

Практика. 

Распевка «Рано солнышко встаёт»- 

повторение пройденного 

Распевка «Животный мир» - исполнение 

попевок в характере животных 

Музыкальная игра «Угадай, кто это?» - 

установить соответствие музыкального 

инструмента и одного из заданных 

персонажей 

Инсценировка сказки-шумелки 

«Теремок» при помощи музыкальных 

инструментов 

Инсценировка сказки-шумелки 

«Трусливый заяц»  при помощи 

музыкальных инструментов 

                                

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

музыкальные 

инструменты 

(треугольники, 

трещотки, 

гармоника, 

колокольчики, 

бубны, тарелки, 

маракасы) 

  

Тема 17. Пение и игра 

на музыкальных 

инструментах 

Теория. Повторение темы 15. 

Заполнение музыкальных пауз 

инструментальными проигрышами. 

Ритмический счет при игре на 

музыкальных инструментах. 

Практика 

Распевка «Рано солнышко встаёт»- 

повторение пройденного 

Игра «Дирижёр»- на умение вовремя 

останавливать игру на музыкальном 

инструменте 

Разучивание песни «Весёлая зарядка» Г. 

Гладкова с добавлением к ней игры на 

музыкальных инструментах трёх групп: 

треугольники, маракасы, бубны 

Исполнение песни «Весёлая зарядка» Г. 

Гладкова с добавлением к ней игры на 

музыкальных инструментах трёх групп: 

треугольники, маракасы, бубны 

Игра «Музыкальный театр»- 

распределение детей на две группы 

(музыканты, певцы), исполнение песни 

«Весёлая зарядка» Г. Гладкова, где 

музыканты играют на инструментах, 

певцы- поют.  

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

музыкальные 

инструменты 

(треугольники, 

трещотки, 

гармоника, 

колокольчики, 

бубны, тарелки, 

маракасы), 

шапочки разных 

животных.  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

16.09.25 18:24 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



21 
 

Тема 18. Заполнение 

инструментального 

проигрыша в 

музыкальных 

композициях. 

Теория. Теоретические знания об 

инструментальном проигрыше. Разговор 

о заполнении музыкальной паузы при 

исполнении музыкальной композиции. 

Практика.  

Распевка «Рано солнышко встаёт»- 

повторение пройденного 

Игра «Тихо!Пой!»- научить вовремя 

останавливать исполнение музыкальной 

композиции. 

Игра «Музыкальный театр»- 

распределение детей на две группы 

(музыканты, певцы), исполнение песни 

«Весёлая зарядка» Г. Гладкова, где 

музыканты играют на инструментах, 

певцы- поют. 

 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

музыкальные 

инструменты 

(треугольники, 

трещотки, 

гармоника, 

колокольчики, 

бубны, тарелки, 

маракасы), 

шапочки разных 

животных. 

Тема 19. Пение и 

танец 

Теория. Теоретические знания о 

важности заполнения музыкальных пауз 

движением, совмещении нескольких 

видов музыкальной деятельности (вокал, 

игра на музыкальных инструментах, 

танец). 

Практика 

Распевка «Рано солнышко встаёт»- 

повторение пройденного 

Распевка «Грустно-весело»- на 

формирование выразительности 

исполнения песни при помощи мимики 

Танцевальная разминка «Двигайся! 

Замри!» 

Танцевальная разминка «Бибика» 

Игра «Музыкальный театр»- 

распределение детей на две группы 

(артисты и музыканты), исполнение 

песни «Весёлая зарядка» Г. Гладкова, 

где музыканты играют на инструментах 

в инструментальных проигрышах и 

поют, артисты- поют и танцуют в 

инструментальных проигрышах. 

Разучивание песни «Жил да был 

Брадобрей» М. Дунаевского с 

добавлением танцевальных движений и 

игры на музыкальных инструментах. 

 

 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

музыкальные 

инструменты 

(треугольники, 

трещотки, 

гармоника, 

колокольчики, 

бубны, тарелки, 

маракасы), 

шапочки разных 

животных. 

Тема 20. Песни-

перевоплощения 

Теория. Теоретические знания о 

важности актерского перевоплощения 

при исполнении музыкальной 

композиции. Повторение ранее 

изученного материала (темы 11,12). 

Практика. 

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

музыкальные 
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Распевка «Рано солнышко встаёт»- 

повторение пройденного 

Распевка «Животный мир»- исполнение 

попевок в характере животных 

Разучивание песни «Жил да был 

Брадобрей» М. Дунаевского с 

применением танцевальных движений в 

характере животных и животной 

мимики. 

Разучивание песни «Баба Яга» Н. 

Жемойтук от лица сказочного 

персонажа с танцевальными 

движениями и мимикой, 

характеризующей его. 

Исполнение песен «Жил да был 

Брадобрей» М. Дунаевского, «Баба Яга» 

Н. Жемойтук 

 

инструменты 

(треугольники, 

трещотки, 

гармоника, 

колокольчики, 

бубны, тарелки, 

маракасы), 

шапочки разных 

животных. 

Тема 21. Мудрые 

сказки 

Теория. Чтение сказок. Мораль сказки.  

Практика.  

Распевка «Рано солнышко встаёт»- 

повторение пройденного. 

Танцевальная разминка «Помогатор» 

Инсценировка сказки «Алиса в стране 

сказок» при помощи музыкальных 

инструментов и танцевальных 

движений.   

Нотный материал 

для разучивания 

музыкального 

произведения, 

музыкальные 

инструменты 

(треугольники, 

трещотки, 

гармоника, 

колокольчики, 

бубны, тарелки, 

маракасы), 

шапочки разных 

животных. 

Тема 22. 

Музыкальные сценки 

Теория. Повторение изученного. 

Практика. 

Распевка «Рано солнышко встаёт»- 

повторение пройденного. 

Танцевальная разминка «Клап-снап» 

Подведение итогов, исполнение 

изученного материала. 

 

Тема «Певческое дыхание» является сочетанием теоретических знаний о том, как 

правильно брать дыхание и как им управлять, и практики освоения данного навыка. 

Разговор о певческом дыхании является главным для начинающего певца и 

закладывает основу для последующих изучаемых тем. В эту тему входят: упражнения 

на дыхание на согласные звуки, распевки на гласные звуки на 1-2 нотах.  

Тема «Пение и артикуляция» направлена на формирование навыка четкого 

произношения при пении. Она включает в себя артикуляционную гимнастику, 

которая в дальнейшем будет ещё часто использоваться при занятиях, а также  

распевки в форме скороговорок, упражнения на согласные звуки, направленные на 

разогрев мышц языка и губ. 

Тема «Как научиться попадать в ноты?» является одной из самых важных в 

процессе освоения программы «Музыкальный театр». Именно эта тема раскроет 

ребятам секреты чистой вокальной интонации при помощи сохранения единой 
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вокальной позиции. Знания, приобретенные на данном занятии, будут повторяться на 

каждом этапе обучения. Тема включает в себя теоретическую часть, интерактивные 

распевки (с определенной тематикой), упражнения на координацию слуха и голоса, а 

также проучивание вокальной партии музыкальной композиции по нотам. 

Тема «Как научиться петь звонко?» тесно связана с предыдущим материалом. 

Именно от правильной певческой позиции зависит как чистота интонирования, так и 

звонкость звукового посыла. Тема будет включать в себя теоретическую и 

исследовательскую часть о расположении резонаторов в нашем теле, разговор о 

направлении звуковой волны, а также интерактивные упражнения, распевки на 

резонирующие согласные, разучивание музыкального материала прошлых тем. 

Тема «Актёрская мимика» раскроет нам особенности выражения эмоционального 

отклика на музыку через мимические движения. Данный раздел направлен на 

формирование навыка выразительности при исполнении. Помимо повторения 

предыдущего материала, различных упражнений и распевок, ученики вместе с 

педагогом будут проводить мимический разбор музыкальной композиции. 

Тема «Охрана голоса» обобщает знания предыдущих тем о формировании 

правильной певческой позиции, а также даёт материал о преимуществах 

использования  вокального зевка при пении. Она также включает в себя различные 

интерактивные распевки, упражнения на формирование навыка вокального зевка, а 

также разучивание и исполнение музыкального материала с применением новых 

знаний. 

Тема «Музыкальные регистры» даёт теоретические знания о голосовых регистрах, 

практические навыки их мягкого переключения. Данный раздел включает в себя 

упражнения на координацию слуха и голоса, распевки, направленные на постижение 

навыка переключения регистров, музыкальные игры-угадайки. 

Тема «Вокальный диапазон ребёнка» рассказывает об особенностях диапазона 

детского голоса, закрепляет навык мягкого переключения регистров на практике при 

помощи музыкальных игр и упражнений.  

Тема «Музыкальные паузы» информирует обучающихся о важности умения 

вовремя начать и остановить исполнение музыкального произведения. Для 

закрепления данного навыка используются музыкальные игры и упражнения. 

 Тема «Чувство ритма» - отправная точка к главным задачам ПОУ «Музыкальный 

театр», а именно совмещению нескольких видов музыкально-театральной 

деятельности. Данная тема рассказывает основы знаний о ритме и ритмическом счете, 

основных танцевальных элементах. Практические знания заключаются уже не только 

в освоении вокальных навыков, дети также учатся совмещать пение с движением. В 

тему «Чувство ритма» включены различные распевки, танцевальная разминка, 

разучивание музыкальной композиции с добавлением к ней танцевальных движений.  
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Тема «Превращение в предмет» закладывает знания и умения основ актерского 

перевоплощения. Практика включает в себя интерактивные распевки, исполнение 

ранее выученного материала от лица неживых предметов. 

Тема «Превращение в животного» продолжает предыдущий раздел, рассказывая об 

основах актерского перевоплощения. Практические знания формируются на 

интерактивных распевках, музыкальных играх, разучивании музыкальных 

композиций с добавлением к ним танцевальных движений в характере животных. 

Тема «Осмысленное пение» закрепляет ранее изученный материал об актерском 

перевоплощении и актёрской мимике на практике (использование интерактивных 

распевок, музыкальных игр на перевоплощение). Также в данном разделе мы 

переходим к инсценировке музыкальной композиции с использованием вокальных, 

танцевальных и актерских навыков. 

Тема «Пение и жесты» добавляет к ранее изученному материалу недостающее звено, 

а именно иллюстрацию воспроизводимого материала при помощи небольших жестов. 

Теоретическая часть будет включать в себя разговор о частоте и уместности 

применения жестов. Практика включает распевки различной направленности, а также 

закрепление ранее изученного материала с добавлением к нему актерских жестов.  

Тема «Детские музыкальные инструменты» включает в себя теоретическое 

знакомство с основными музыкальными инструментами и способах игры на них, а 

также практику исполнения. Данный раздел наполнен загадками и музыкальными 

играми. 

Тема «Сказки-шумелки» содержит в себе разговор-рассуждение о соответствии 

музыкального инструмента характеру сказочного персонажа или животного, а также 

инсценировку небольших сказок-шумелок детьми с помощью музыкальных 

инструментов. 

Тема «Пение и игра на музыкальных инструментах» являет собой коллобарацию 

двух видов музыкальной деятельности, а именно игры на музыкальном инструменте 

и вокального исполнения. Практика включает в себя повторение ранее изученного 

материала с добавлением к нему игры на бубне, маракасах, треугольнике; а также 

распевки и различные музыкальные игры. 

Тема «Заполнение инструментального проигрыша в музыкальных 

композициях» даёт теоретические знания об инструментальном проигрыше, 

закрепляет ранее приобретенные навыки игры на музыкальных инструментах, 

применяя их во время инструментального проигрыша. Данный раздел включает в себя 

музыкальные игры, направленные на совмещение пения и игры на музыкальных 

инструментах, а также различные интерактивные распевки. 

Тема «Пение и танец» даёт теоретические знания о важности заполнения 

музыкальных пауз движением, включает в себя практику в виде игры 

«Музыкальный театр»- коллаборацию всех изучаемых видов искусств (пение, игры 
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на инструментах, танца и актерского перевоплощения), а также различные 

упражнения на закрепление ранее полученных навыков. 

Тема «Песни-перевоплощения»- повторение ранее изученного материала на 

практике. Включает в себя различные интерактивные распевки, разучивание песни  с 

применением танцевальных движений в характере животных и животной мимики, 

разучивание песни от лица сказочных персонажей с танцевальными движениями и 

мимикой, характеризующей их. 

 

Тема «Мудрые сказки»- одно из завершающих занятий данного курса. Содержит в 

себе повторение изученного материала, а в частности повторение сказок-шумелок с 

добавлением к ним ранее изученных вокальных композиций с танцевальными 

движениями и игрой на музыкальных инструментах. 

Тема «Музыкальные сценки»- повторение и закрепление ранее изученного 

материала. Подготовка учеников к сценическому исполнению изученного. 

Подведение итогов. 

 

1. Формы занятий: 

• Традиционное занятие. 

• Тематическое занятие. 

• Сюжетно-ролевое занятие. 

• Игровое занятие. 

• Занятие – импровизация. 

• Итоговое занятие. 

 

2.Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса: 

• Игровой метод. 

• Наглядный метод. 

• Метод аналогий (с животным и растительным миром).  

• Словесный   метод.  

• Практический метод  

Методические приемы варьируются в зависимости от используемого 

материала (распевки, упражнения, пение, игра, танец, игра на музыкальных 

инструментах и т.д.), его содержания; объема программных умений; этапа 

разучивания материала; индивидуальных особенностей каждого ребенка. Все приемы 

и методы направлены на то, чтобы музыкальная деятельность детей была 

исполнительской и творческой. 

4. Календарно-тематическое планирование  

Наименование тем занятий Количество 

часов 

Дата занятий 

теория практи

ка 

план факт 

Тема 1. Певческое дыхание 1 1 01.10.25  
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Тема 2. Пение и артикуляция 1 1 08.10.25  

Тема 3. Как научиться попадать в ноты? 2 2 15.10.25 

22.10.25 

 

Тема 4. Как научиться петь звонко? 2 2 29.10.25 

5.11.25 

 

Тема 5. Актёрская мимика 2 2 12.11.25 

19.11.25 

 

Тема 6. Охрана голоса 1 1 26.11.25 

03.12.25 

 

Тема 7. Музыкальные регистры 1 1 10.12.25  

Тема 8. Вокальный диапазон ребёнка 2 2 17.12.26 

24.12.26 

 

Тема 9. Музыкальные паузы 1 1 14.01.26  

Тема 10. Чувство ритма 1 1 21.01.26 

 

 

Тема 11. Превращение в предмет 1 1 28.01.26  

Тема 12. Превращение в животного 1 1 04.02.26  

Тема 13. Осмысленное пение 1 1 11.02.26  

Тема 14. Пение и жесты 1 1 18.02.26  

Тема 15. Детские музыкальные 

инструменты 

1 1 25.02.26  

Тема 16. Сказки-шумелки 2 2 04.03.26 

11.03.26 

 

Тема 17. Пение и игра на музыкальных 

инструментах 

2 2 18.03.26 

25.03.26 

 

Тема 18. Заполнение инструментального 

проигрыша в музыкальных композициях 

1 1 01.04.26  

Тема 19. Пение и танец 2 2 08.04.26  
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15.04.26 

Тема 20. Песни-перевоплощения 2 2 22.05.26 

29.05.26 

 

Тема 21. Мудрые сказки 2 2 06.05.26 

13.05.26 

 

Тема 22. Музыкальные сценки 2 2 20.05.26 

27.05.26 
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5.Оценочные материалы 

 

Формы подведения итогов: 

- мониторинг показателей развития двигательной сферы и освоения певческих 

навыков детей;  

- наблюдение и фиксация изменений в характере занятий воспитанников; 

- выступления на детских праздниках, участие в конкурсах; 

- беседы с родителями об отношении ребенка к посещению занятий. 

- анализ сохранности контингента занимающихся 
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