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Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-

правовых документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ 

от 05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

- Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по 
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стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 

№16). 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении 

методических рекомендаций». 

1.Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП: социально-педагогическая (социально-

гуманитарная). 

Актуальность реализации ДОП:  

Переход от дошкольного возраста к школьному самый значимый 

этап в жизни ребенка. Для детского организма адаптация к школе 

требует напряжения всех жизненных сил, перестройки работы организма 

в целом. Поэтому от того как ребёнок подготовлен к школе будет 

зависеть успешность его адаптации, его успехи, психологическое 

здоровье. Психологическая готовность к школе состоит из нескольких 

компонентов готовности: личностной, мотивационной, 

интеллектуальной и волевой. 

  В этот период задача родителей и педагогов - обеспечить 

благоприятные условия для всесторонней и полноценной подготовки 

дошкольника к обучению в школе.  

   Психологи приходят к выводу, что одной из главных причин не 

успешности  большинства детей в первом классе является своего рода их 

незрелость, недостаточная готовность к школьному обучению. 

Следствием такой незрелости часто становится школьная дезадаптация. 

В развитии ребенка главное внимание обращено на развитие 

познавательных процессов в период его дошкольного и школьного 

обучение. Уровень интеллектуального развития оценивается при 

поступлении в школу. Умение владеть своими эмоциями и регулировать 

эмоциональное состояние рассматривается как само собой 

разумеющееся. Многие исследования  показывают, что успешность в 

учебной, а в дальнейшем и в профессиональной деятельности, 

обеспечивает уровень интеллектуального развития и  эмоциональный 

интеллект. Эмоциональный интеллект - это способность человека 

распознавать эмоции, понимать намерения, мотивацию и желания 

других людей и свои собственные, а также способность управлять 

своими и чужими эмоциями. Навыки эмоционального интеллекта важно 

формировать уже в дошкольном возрасте.  

Программа «Остров знаний» ставит задачу обучению достаточной 

готовности к школе и  умению определять свои эмоции и их 

саморегулирование. Данная Программа рассчитана на развитие 

положительного отношения к учению, способности к саморегуляции 

поведения и проявления волевых усилий для выполнения поставленных 

задач. 

Программа разработана для психологического сопровождения 

детей 6-7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Так как главным видом деятельности у детей дошкольного возраста 

является игра, занятия проводятся в доступной, занимательной игровой 
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форме, среди которых присутствуют игры, призванные помочь детям 

сформировать позитивное отношение к ситуации игрового 

взаимодействия со сверстниками, научить детей правильно 

воспринимать сверстников. Для формирования эмоционально-волевой 

регуляции поведения используются игры с правилами. Также в данную 

программу входят упражнения и игры, расширяющие словарный запас и 

кругозор ребенка, игры на развитие мышления, внимания, памяти, 

фонематического слуха, зрительной и двигательной координации. 

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 6-7 лет, 

независимо от их гендерной принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 64 дня, 64 часа 

Цель ДОП: формирование готовности детей дошкольного 

возраста к обучению в школе. 

Задачи ДОП:  

Образовательные: 

1. Формировать мотивацию учения, ориентированную на удовлетворение 

познавательных интересов, радость творчества. 

2. Формировать навыки самоконтроля и самооценки выполненной работы. 

Развивающие: 

1. Развивать  образное и вариативное мышление, фантазию, воображение, 

творческие способности. 

2. Развивать умения аргументировать свои высказывания, строить простейшие 

умозаключения. 

3. Формировать умения планировать свои действия, осуществлять решение в 

соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат 

своих действий и т.д  

4. Способствовать развитию и формированию мыслительных операций 

(анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, аналогии) в 

процессе решения математических задач. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать ответственность, дисциплину, самоконтроль, 

коммуникативные навыки. 

2. Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, 

устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть 

себя глазами окружающих. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Предметные: 

- Сформируется мотивация учения, ориентированная на удовлетворение 

познавательных интересов, радость творчества. 

- Сформируется желание и «умения учиться». 

- Сформируются навыки сотрудничества между детьми. 

 Личностные: 

- Проявят социально ценные, нравственные качества: усердие, 

организованность, инициативность, дисциплинированность. 

- Снизится уровень тревожности. 

- Повысится самооценка и уверенность в себе. 
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Метапредметные: 

- Смогут решать поставленные задачи; 

- Смогут выстраивать логические цепочки, модели рассуждений, 

анализировать, делать выводы. 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

  Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники 

подготовительных к школе групп без специального отбора  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом 

вида деятельности, санитарных норм 

Формы организации деятельности детей на занятии: игровые 

образовательные ситуации. 

Формы работы: 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- консультативная работа с родителями. 

 Особенности организации образовательного процесса: 

 Важным элементом каждого занятия является прием смены видов 

деятельности, обязательное чередование теоретической части занятия с игровыми, 

дискуссионными, творческими видами деятельности. 

 Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности 

по интересам и желанию детей. 

 Модели организации образовательного процесса: 

- Специально организованная деятельность педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие 

совместные игры, творческие мероприятия, проектная деятельность. 

- Самостоятельная деятельность. Педагоги создают условия для организации всех 

видов детской деятельности по интересам и желанию детей. 

Материально-техническое оснащение: 

- магнитная доска; 

- карандаши простые, карандаши цветные по количеству детей; 

-  демонстрационный материал согласно темам; 

-  раздаточный материал согласно темам; 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть 

задействованы воспитатели, педагоги дополнительного образования 
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Учебный план второго года обучения (6 -7лет) 

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  

1 Повторение  

 

2 1 1 Педагогическая 

диагностика, 

 беседа, опрос 

2 Введение в грамотность  30 - 30    Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

 Логика  и 

закономерности. 

Геометрические  

представления предметов 

и их свойства. 

30  30 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

3 Закрепление  2 1 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

 Итого: 64 2 62  
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Календарный учебный график. 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом № 187-д от 05.09.2025 

Заведующим ГБДОУ № 50 

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

_____________/С.В. Базикало/ 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной 

общеразвивающей программы «Остров знаний» 

на 2025-2026 учебный год 

Педагог Параняк С.А. 

 

 

 
Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Колич. 

уч. 

недель 

Колич. 

уч. дней 

Количество 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий  

1 01.10.2025 31.05.2026 32 64 64 2 2 раз в 

нед. 

по 1 

часу 
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Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

 

Образовательные: 

- Формировать мотивацию учения, ориентированную на удовлетворение 

познавательных интересов, радость творчества. 

-   Формировать навыки самоконтроля и самооценки выполненной работы. 

Развивающие: 

- Развивать  образное и вариативное мышление, фантазию, воображение, 

творческие способности. 

- Развивать умения аргументировать свои высказывания, строить простейшие 

умозаключения. 

- Формировать умения планировать свои действия, осуществлять решение в 

соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих 

действий и т.д  

- Способствовать развитию и формированию мыслительных операций (анализа, 

синтеза, сравнения, обобщения, классификации, аналогии) в процессе решения 

математических задач. 

Воспитательные: 

- Воспитывать ответственность, дисциплину, самоконтроль, коммуникативные 

навыки. 

- Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами 

окружающих. 

 

 

Содержание рабочей программы введения в грамотность  

 

№ п.п Название Описание Оборудование  

1 Вводное занятие (повторение 

пройденного материала) 

 

Понятие звук и буква 

Гласные и согласные 

Таблица 

звуковая 

2-3 Деление слов на слоги; «Засели слова 

в домики» 

 

 

 

Закрепление понятия 

гласный звук. Выделение 

в словах первого гласного 

звука. 

 

Демонстрационн

ый материал 

4 Устная и письменная речь. 

Знакомство со схемой предложения.  

Понятие о предложении. 

Слова в предложении.  

Демонстрационн

ый материал 

5 Предложение и его символы.  Составление 

предложений по 

картинкам. Составление 

схем предложений. (Дети 

играют. Зайчик прыгает. 

Рыбка плавает.) 

Демонстрационн

ый материал 

5 Предлог. Схема предложения с 

предлогами 

Знакомство с предлогами. 

Работа со схемами. 

Демонстрационн

ый материал 
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Д/упр. «Цепочка слов». 

Печатание буквы.  

 

6-7 Знакомство с 3-х,4-х сложными 

словами 

 

Чтение слогов 

Определение позиции 

звука в слове. Анализ 

слогов (АМ, МА) 

Составление из букв слов  

 

Демонстрационн

ый материал 

7-8 Звуковая схема слова  Понятие о звуковой 

схеме.  Твердый и мягкий 

согласный 

Демонстрационн

ый материал 

9 Гласный звук, его обозначение в 

звуковом анализе 

Закрепление гласных 

звуков и их зрительными 

символами. 

Демонстрационн

ый материал 

10-11 Слово и его звуковой анализ Составление слогов, слов 

и предложений из букв 

разрезной азбуки. Работа 

с предложением: составь 

предложение из 

предложенных слов, 

составь предложений с 

предлогом 

Демонстрационн

ый материал 

12-14 Ударение в слове 

 

Работа со схемой слова, 

определение позиции 

звука в словах 

Определение ударения в 

словах 

 

Демонстрационн

ый материал 

15-17 Звонкий и глухой согласный. 

Обозначение символом 

Звуковой анализ слова, 

ударение, деление на 

слоги 

Демонстрационн

ый материал 

18-20 Твердый и мягкий  согласный, 

парность согласных по твердости и 

мягкости 

Звуковой анализ слова, 

ударение, деление на 

слоги 

Демонстрационн

ый материал 

21-22 Непарные  твердые согласные Игровой момент: приход 

в Гости Буратино. 

Нахождение в словах 

Характеристика звука (по 

таблице). 

Демонстрационн

ый материал 

23-24 Непарные  мягкие согласные Характеристика звука (по 

таблице). 

Работа со схемой слова, 

определение позиции 

звука в словах 

Демонстрация сказки с 

использованием мелких 

игрушек и картинок.  

Демонстрационн

ый материал 
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Содержание рабочей программы тренировочного курса открытий новых 

знаний у дошкольников 

Д/и «Сигнальщики» 

(определение мягкого и 

твердого звуков) 

25-26 Гласные буквы, йотированные Работа со схемой слова, 

определение позиции 

звука в словах 

Демонстрационн

ый материал 

27 Слова-предметы Характеристика слов 

Д/и «Умная удочка» (игра 

с магнитом) 

Игра с мячом « Я знаю 5 

названий» (названия 

транспорта, насекомых, 

имена людей, животных 

Демонстрационн

ый материал 

28 Слова-признаки 

 

Характеристика слов 

Д/и «Гномики в гостях. 

Подарки для Тома и 

Тимы»  

Демонстрационн

ый материал 

29 Слова-действия Характеристика слов 

Игровой момент 

«Паровозик из 

Ромашково» (выбрать 

картинки со словами -

действиями 

Демонстрационн

ый материал 

30-32 Закрепление полученных навыков 

 

Д/и «Заселим домики», 

«Паровозик», «Какой 

игрушки не стало?» 

Демонстрационн

ый материал 
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№  

п.п 

Тема Описание   

1-2 Повторение Число и 

цифра 5. Состав числа 

Выявление   математических   представ

лений   детей. Работа с программным 

материалом  1-го года обучения. 

Числовые домики . 

Демонстрационный 

 материал 

3-4 Число 6 и цифра 6. Выявление   математических   представ

лений   детей о числе и цифре . 

Числовые домики . 

Демонстрационный 

 материал 

5-8 Пространственные 

отношения: длиннее, 

короче. 

 Понятие о пространственных 

отношениях: длиннее, 

короче.   Сравнение длины 

(непосредственное и опосредованное с 

помощью мерки).Зависимость 

результата сравнения от величины 

мерки 

Демонстрационный 

 материал 

9-11 Число 7 и цифра 7. Выявление   математических   представ

лений   детей о числе и цифре . 

Числовые домики . 

Демонстрационный 

 материал 

12-14 Пространственные   отн

ошения:   тяжелее,   лег

че.  

Понятие о пространственных 

отношениях: тяжелее , легче 

.Сравнение массы (непосредственное и 

опосредованное с помощью мерки). 

Зависимость результата сравнения от 

величины мерки 

Демонстрационный 

 материал 

15-17 Число 8 и цифра 8. Выявление   математических   представ

лений   детей о числе и цифре . 

Числовые домики . 

Демонстрационный 

 материал 

18-19 Обьем Представления 

об   объеме (вместимости).Сравнение 

объема (непосредственное и 

опосредованное с помощью мерки). 

Зависимость результата сравнения от 

величины мерки. 

Демонстрационный 

 материал 

20-22 Число 9 и цифра 9. Выявление   математических   представ

лений   детей о числе и цифре . 

Числовые домики . 

Демонстрационный 

 материал 

23-24 Площадь предмета Представления о площади.  Сравнение 

площади (непосредственное и 

опосредованное с помощью мерки). 

Зависимость результата сравнения от 

величины   мерки   (большая   клетка   -

   маленькая клетка). 

Демонстрационный 

 материал 

25-26 Число 0 и цифра 0. Выявление   математических   представ

лений   детей о числе и цифре . 

Числовые домики . 

Демонстрационный 

 материал 

27 Число 10. Представления о сложении и 

вычитании в пределах 10 на наглядной 

основе. 

Числовые домики . 

Демонстрационный 

 материал 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Методические материалы 

 

Методы используемые при реализации программы: 

1.Арт-терапевтические методы (способствует релаксации, невербальному 

проявлению чувств и эмоций) 

2.Музыкотерапия (релаксация с помощью музыки, погружение в тему 

занятия с помощью музыкальных произведений) 

3.Игротерапия (разыгрывание ситуаций, позволяющих преодолеть 

психологические и социальные трудности ребенка) 

4.  Сказкотерапия (способствует развитию творческих способностей, 

расширению сознания, совершенствование взаимопонимания с окружающими 

людьми) 

5.Телесно-ориентированная терапия (создание безопасных условий, 

способствующих самовыражению и спонтанной активности) 

 

Приёмы: 

- подвижные, дидактические игры, игры с правилами; 

- упражнения с игровыми элементами, соответствующие темам занятия; 

- сказки; 

- физкультминутки; 

- пальчиковая гимнастика; 

Списки литературы для педагогов: 

1. Литература:  авторы Л.Г. Петерсон, Н.С. Холина Учебное пособие. « Раз – 

ступенька, два – ступенька» Части 1 – 2. 

2. Методические рекомендации : « Раз – ступенька, два – ступенька» Части 1 – 

2. авторы Л.Г. Петерсон, Н.С. Холина 

3. Тетрадь : « Раз – ступенька, два – ступенька» Части 1 – 2. авторы Л.Г. 

Петерсон,  
4. Н.С. Холина Доронова В.И., Дриняева О.А. «Предшкольное обучение 

грамоте в ДОУ», Москва, Аркти, 2007 

5. Гербова В. В. «Учим слова и предложения. Речевые игры и упражнения для 

детей 5-6 лет. Мозаика-Синтез 

 

 

 

Список литературы для родителей: 

28 Обьемные фигуры: 

шар,куб 

Знакомство   с  пространственными   ф

игурами   - шар, куб, параллелепипед. 

Их распознавание. 

Демонстрационный 

 материал 

29 Пирамида, конус, 

цилиндр.   

Знакомство с пространственными 

фигурами - пирамида, конус, цилиндр.  

Их распознавание. 

Демонстрационный 

 материал 

30 Таблица, столбик, 

строка 

Работа с таблицами. Демонстрационный 

 материал 

31-32 Закрепление материала Упражнения по выбору детей.  
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1 Крюкова С.В., Слободяник Н.П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь» 

2 Мастерская сказок для детей\ Т.Зинкевич-Евстигнеева, А.Зинкевич – Москва: 

Издательство АСТ, 2019 

 

Оценочные материалы 

 

Диагностика результатов программы 

Для определения результатов проводится диагностика до и после проведения 

дополнительной общеобразовательной программы «Я иду в школу»: 

−  экспресс диагностика умения определять эмоции (Ю.Б. Гипенрейтер 

«Эмоциональная угадайка»); 
−  графическая методика «Кактус» (М.А. Панфилова); 
− методика самооценки «Дерево» (Д. Лампен); 

- проективные методики в рисунках. 
Описание методик приведено в Приложении 1. 

  
Приложение 1 

  

Методика самооценки «Дерево» 

Автор Д. Лампен 

Цель: определение положения респондента в социуме. 

Ученикам предлагаются листы с готовым изображением сюжета: дерево и 

располагающиеся на нем и под ним человечки. Каждый учащийся получает лист с 

таким изображением (но без нумерации фигурок). Исходя из опыта, мы не 

предлагаем ребенку вначале подписывать на листе свою фамилию, так как это 

может повлиять на их выбор. 

Задание дается в следующей форме: «Рассмотрите это дерево. Вы 

видите на нем и рядом с ним множество человечков. У каждого из них - разное 

настроение и они занимают различное положение. 

Возьмите красный фломастер и обведите того человечка, который 

напоминает вам себя, похож на вас, ваше настроение в детском саду и ваше 

положение. Мы проверим, насколько вы внимательны. Обратите внимание, что 

каждая ветка дерева может быть равна вашим достижениям и успехам. 

Теперь возьмите зеленый фломастер и обведите того человечка, которым 

вы хотели бы быть и на чьем месте вы хотели бы находиться ». 

Интерпретация результатов выполнения проективной методики «Дерево» 

проводится нами исходя из того, какие позиции выбирает данный ребенок, с 

положением какого человечка отождествляет свое реальное и идеальное 

положение, есть ли между ними различия. Интерпретация разработана нами с 

учетом устных рекомендаций Д.Лампена, опыта практического применения 

методики и сравнения ее результатов с наблюдениями за поведением детей, 

данных, полученных от взрослых, из беседы с ребенком. Для удобства объяснения 

мы подписали номера на каждой из фигурок человечков. 

Обработка: 

Выбор позиции № 1, 3, 6, 7 - характеризует установку на преодоление 

препятствий 

№ 2, 19, 18, 11, 12 - общительность, дружескую поддержку 

№ 4 – устойчивость положения (желание добиваться успехов, не преодолевая 

трудности) 

№ 5 - утомляемость, общая слабость, небольшой запас сил, застенчивость 
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№ 9 - мотивация на развлечения 

№ 13, 21 – отстраненность, замкнутость, тревожность 

№ 8 - характеризует отстраненность от учебного процесса, уход в себя 

№ 10, 15 - комфортное состояние, нормальная адаптация 

№ 14 - кризисное состояние, «падение в пропасть». 

Позицию № 20 часто выбирают как перспективу дети с завышенной 

самооценкой и установкой на лидерство 

Следует заметить, что позицию № 16 дети не всегда понимают как позицию 

«человечка, который несет на себе человечка № 17», а склонны видеть в ней 

человека, поддерживаемого и обнимаемого другим (человечком под № 17). 

 

  

Графическая методика «Кактус» 

Автор М. А. Панфилова 

  

Цель: исследование аффективной сферы ребенка. 

Инструкция: «На листе белой бумаги нарисуй кактус, какой ты себе 

представляешь». Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. После 

завершения рисунка в качестве дополнения можно задать вопросы, ответы на 

которые помогут уточнить интерпретацию: Этот кактус домашний или дикий? 

Этот кактус сильно колется? Его можно потрогать? Кактусу нравится, когда за ним 

ухаживают, поливают, удобряют? Кактус растет один или с каким-то растением по-

соседству? Когда кактус подрастет, то, как он изменится (иголки, объем, 

отростки)? 

При обработке результатов принимаются во внимание данные, свойственные всем 

графическим методам: пространственное расположение, размер рисунка, 

характеристики линий, нажим карандаша. Кроме того, учитываются показатели, 

специфические именно для данной методики. Важно учитывать характеристику 

«образа кактуса» (дикий, домашний, примитивный, детально прорисованный), 

характеристику иголок (размер, расположение, количество). 

  

Качества испытуемых Признаки рисунка 

Агрессия Наличие иголок. Сильно торчащие, длинные, близко 

расположенные друг от друга иголки показывают 

высокую степень агрессивности 

Импульсивность Отрывочность линий, сильный нажим 

Эгоцентризм, стремление лидерству Крупный рисунок, центр листа 

Неуверенность в себе, зависимость Маленький рисунок, расположение в низу листа 

Демонстративность, открытость Наличие выступающих отростков в кактусе, 

вычурность форм 

Скрытность, осторожность Расположение зигзагов по контуру или внутри 

кактуса 

Оптимизм Использование ярких цветов, "радостные" кактусы 

Тревога Использование темных цветов, преобладание 

внутренней штриховки прерывистыми линиями 

Женственность Наличие украшений, цветов, мягких линий и форм 

Экстравертированность Наличие на рисунке других кактусов или цветов 
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Интровертированность На рисунке изображен один кактус 

Стремление к домашней защите, 

чувство семейной общности 

Наличие цветочного горшка на рисунке, 

изображение комнатного растения 

Отсутствие стремления к домашней 

защите, чувство одиночества 

Дикорастущие, "пустынные" кактусы 

 

Анкета для родителей «Готов ли ваш ребенок к школе?» 

Поставьте, пожалуйста, галочки в клетках против высказываний, с 

которыми Вы согласны. 

1 Хочет ли ваш ребенок идти в школу?  

2 Привлекает ли его в школе то, что он там много узнает?  

3 Может ли он заниматься самостоятельно каким-либо делом, 

требующим сосредоточения в течение 30 минут, например, 

собирать конструктор? 

 

4 Верно ли, что ваш ребенок в присутствии незнакомых взрослых 

не стесняется? 

 

5 Умеет ли он составлять рассказ по картинке не короче, чем из 

пяти предложений? 

 

6 Может ли ваш ребенок рассказать наизусть несколько 

стихотворений? 

 

7 Умеет ли он изменять существительные по числам? 

(единственное и множественное число) 

 

8 Умеет ли ваш ребенок читать по слогам или целым словам?  

9 Умеет ли он считать до 10 и обратно?  

10 Может ли ваш ребенок решать простые задачи на вычитание и 

прибавление единицы? 

 

11 Верно ли, что ваш ребенок имеет «твердую руку» (при 

использовании пишущих предметов)? 

 

12 Любит ли он рисовать или раскрашивать картинки?  

13 Может ли ваш ребенок пользоваться ножницами и клеем?  

14 Может ли он собрать разрезную картинку из 5 частей за 1 

минуту? 

 

15 Знает ли ваш ребенок названия диких или домашних 

животных? 

 

16 Может ли он обобщать понятия, например, назвать одним 

словом «овощи» помидоры, морковь, лук? 

 

17 Любит ли ваш ребенок заниматься самостоятельно – рисовать, 

собирать мозаику и т.д.? 

 

18 Может ли он понимать и точно выполнять словесные 

инструкции? 

 

 

Результаты анкеты позволят Вам определить, на что перед 

поступлением в школу следует обратить внимания. 
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