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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-

правовых документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 

05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
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нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания».  

- Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по 

стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16). 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении 

методических рекомендаций». 

 

1.1.Направленность дополнительной общеразвивающей программы -  социально-

педагогическая. 

 

1.2.Актуальность программы.  

Любая информация поступает к человеку через органы чувств, поэтому важно, 

чтобы в исследовании предметов, явлений и процессов участвовало как можно 

больше анализаторных систем (зрительная, слуховая, обонятельная, тактильная, 

кинестетическая). Благодаря разнообразию деталей, игровой комплект «Пертра» 

всегда соответствует настроению и потребностям ребенка. Взаимодействие с 

множеством интересных, красочных, приятных на ощупь игровых элементов 

вызывает у детей интерес и повышает их познавательную деятельность. Расширение 

тактильных и кинестетических ощущений способствует обострению внимания, 

улучшению зрительной, тактильной и кинестетической памяти. 

 

1.3. Адресат программы 

Программа предназначена для детей старшего возраста. Возраст участвующих 

в реализации данной программы 5-6 лет.  

 

1.4.Уровень усвоения программы – общекультурный. 

 

1.5 Объём и срок усвоения  - 32 учебных часа, 32 дня 

 

1.6.Отличительные особенности  программы 

 

 Работа построена на материале, который позволяют использовать ресурсы 

визуального, вербального и кинестетического каналов восприятия информации, 

благодаря чему повышается уровень понимания изучаемого материала. Совместная 

деятельность педагога с ребёнком способствует развитию познавательной сферы. 

При работе с игровым комплектом «Пертра» у детей формируется способность к 

сознательному, целенаправленному изучению объекта. Дети учатся внимательно 

исследовать, понимать и использовать инструкцию. 

 

1.7.  Цель и задачи программы  

Цель: Формирование и развитие познавательных универсальных учебных 

действий у дошкольников средствами психологического развития познавательных 
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процессов, моторики и пространственных представлений, эмоционально-волевой 

сферы детей. 

Познавательные универсальные учебные действия — это система способов 

познания окружающего мира, построения самостоятельного процесса поиска, 

исследования и совокупность операций по обработке, систематизации, обобщению и 

использованию полученной информации. 

 

Задачи: 

 

        Обучающие задачи:  

• формирование сенсорно-зрительного восприятия; 

• формирование наглядно-образного мышления; 

• формирование сенсорных навыков и эталонов; 

• формирование кинестетического образа разных геометрических фигур; 

• формирование способности к классификации; 

• формирование пространственной ориентации, понимания пространственных 

отношений; 

• формирование содружественных движений глаз и руки, правой и левой рук, 

силы и координации движений пальцев; 

• формирование навыков владения карандашом, дозирования усилий и 

модуляции движений, необходимых для овладения письмом; 

• формирование дифференцированных хватательных движений. 

Развивающие задачи: 

• формирование положительной мотивации к учебе на основе развития 

познавательного интереса. 

• развитие произвольности и навыков саморегуляции. 

    Воспитательные задачи: 
 

• развитие коммуникативных способностей и навыков. 

• развитие партнёрского общения; 

 

1.8. Планируемые результаты освоения программы 

Личностные  

• Развиты коммуникативные способности и навыки. 

• Развито партнёрское общение; 

 

Метапредметные  

 

• сформирована положительная мотивация к учебе на основе развития 

познавательного интереса. 

• развита произвольность и навыки саморегуляции. 

 

Предметные 

• сформировано сенсорно-зрительное восприятие; 

• сформировано наглядно-образное мышление; 

• сформированы сенсорные навыки и эталоны; 

• сформирован кинестетический образ разных геометрических фигур; 
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• сформирована способность к классификации; 

• сформирована пространственная ориентация, понимание 

пространственных отношений; 

• сформированы содружественные движения глаз и руки, правой и левой 

рук, силы и координации движений пальцев; 

• формирование навыков владения карандашом, дозирования усилий и 

модуляции движений, необходимых для овладения письмом; 

• формирование дифференцированных хватательных движений. 

•  

1.9. Организационно-педагогические условия реализации 

 

Форма организации занятий – подгрупповая (10-12 человек). Занятия проводятся 1 

раз в неделю, продолжительность занятия в зависимости от возраста детей. 

Длительность занятий в группе среднего возраста – 25минут 

 

1.10. Язык реализации – русский 

 

1.11. Форма обучения – очная 

 

1.12. Особенности реализации –программа может быть реализована с детьми с ТНР. 

 

1.13. Условия набора и формирования групп 

 

В группу принимаются все желающие. Набор детей происходит с учётом 

возрастных особенностей. 

 

1.14. Формы организации и проведения занятий 

 

- Фронтальная: работа педагога со всеми детьми одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

- Групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь 

и т.п.); 

 

1.15 Материально-техническое оснащение программы  

 

         Игровой комплект «Пертра» 

 

1.16. Кадровое обеспечение   реализует педагог дополнительного образования 
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2.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Учебный план 1-ого года обучения 

№ п/п Раздел программы Количество часов Формы контроля 

всего  теория практика 

1 «Пространство на 

плоскости» 

5 1 4 Текущий 

контроль 

2 «Упорядочение 

элементов» 

4 1 3 Текущий 

контроль 

3 «Одинаковое и разное» 4 1 3 Текущий 

контроль 

4 «Пространство и 

преобразование» 

5 1 4 Текущий 

контроль 

5 «От каракуль до 

каллиграфии» 

5 1 4 Текущий 

контроль 
6 «От хватания до 

схватывания» 

4 1 3 Текущий 

контроль 
7 «Начальные 

математические 

навыки» 

5 1 4 Текущий 

контроль 

 Итого 32 6 26 Итоговый 

контроль 
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Санкт-Петербурга 

Протокол от  29.08. 2025 №1 

 

 

 

Утверждено 

Приказ № 187-д 

от  05.09.2025 

Заведующий ГБДОУ  

детского сада №50 

Приморского района 

Санкт-Петербурга 

__________ Базикало С.В.                        

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Реализации дополнительной общеразвивающей программы «Развивающие 

игры: «Игровой комплект Пертра»» 

на 2025-2026 учебный год 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

режим 

занятий 

1 год 01.10.2025 31.05.2026 32 32 32 1 раз в 

неделю 

 

 

 

 

 

 

                                    Разработчик: 

                                                                     Коробова Светлана Евгеньевна, 

  педагог дополнительного образования
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Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

Развивающие задачи: 

• формирование положительной мотивации к учебе на основе развития познавательного 

интереса. 

• развитие произвольности и навыков саморегуляции. 

 

        Обучающие задачи:  

• формирование сенсорно-зрительного восприятия; 

• формирование наглядно-образного мышления; 

• формирование сенсорных навыков и эталонов; 

• формирование кинестетического образа разных геометрических фигур; 

• формирование способности к классификации; 

• формирование пространственной ориентации, понимания пространственных 

отношений; 

• формирование содружественных движений глаз и руки, правой и левой рук, силы и 

координации движений пальцев; 

• формирование навыков владения карандашом, дозирования усилий и модуляции 

движений, необходимых для овладения письмом; 

• формирование дифференцированных хватательных движений. 

 

    Воспитательные задачи: 
 

• развитие коммуникативных способностей и навыков. 

• развитие партнёрского общения; 

 

 

 Содержание обучения 

 

Наименование тем занятий 

 

Содержание  

«Найди дорогу- 1» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие умения согласовывать свои 

действия с действиями других, развитие зрительного 

восприятия, развитие пространственных 

представлений. 

«Найди дорогу – 2» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие навыков моделирования 

пространства, формирование представлений о 

расположении объектов по отношению к 

собственному  телу. 

«Аккуратный водитель» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие навыков моделирования 

пространства, формирование представлений о 

расположении объектов по отношению к 

собственному  телу. 
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«Шарик» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие умения согласовывать свои 

действия с действиями других, развитие зрительного 

восприятия, развитие пространственных 

представлений. 

«В лесу» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие умения согласовывать свои 

действия с действиями других, развитие зрительного 

восприятия, развитие пространственных 

представлений. 

«Составление фигур» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Формирование представлений о 

симметрии, развитие сенсорных навыков, 

способности к анализу и синтезу, развитие 

представлений о расположении объектов в 

пространстве. 

«Волшебная дорожка» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Формирование представлений о 

симметрии, развитие сенсорных навыков, 

способности к анализу и синтезу, развитие 

представлений о расположении объектов в 

пространстве. 
«Ориентирование на плоскости» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Формирование представлений о 

симметрии, развитие сенсорных навыков, 

способности к анализу и синтезу, развитие 

представлений о расположении объектов в 

пространстве. 
«Найди отличие и исправь» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Формирование представлений о 

симметрии, развитие сенсорных навыков, 

способности к анализу и синтезу, развитие 

представлений о расположении объектов в 

пространстве. 
«Построй пирамиду» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие умения соотносить размеры 

предметов зрительно и с помощью практических 

действий; формирование целостного образа 

предметов. 

«Построй две пирамиды» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие умения соотносить размеры 

предметов зрительно и с помощью практических 

действий; формирование целостного образа 

предметов. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

16.09.25 17:18 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



13 

 

«Собери бусы» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие умения соотносить размеры 

предметов зрительно и с помощью практических 

действий; формирование целостного образа 

предметов. 

«Продолжи бусы» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие умения соотносить размеры 

предметов зрительно и с помощью практических 

действий; формирование целостного образа 

предметов. 

«Лабиринт-2» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Формирование кинестетического образа 

разных геометрических фигур;  развитие навыка 

скоординированных движений пальцев. 

«Построй узор» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Формирование кинестетического образа 

разных геометрических фигур;  развитие навыка 

скоординированных движений пальцев. 

«Столик» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Формирование кинестетического образа 

разных геометрических фигур;  развитие навыка 

скоординированных движений пальцев. 

«Построй фигуру» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Формирование кинестетического образа 

разных геометрических фигур;  развитие навыка 

скоординированных движений пальцев. 

«Воротца» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Формирование кинестетического образа 

разных геометрических фигур;  развитие навыка 

скоординированных движений пальцев. 

«Графический диктант-2» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие содружественных движений глаз 

и руки, правой и левой рук, силы и координации 

движений пальцев; формирование навыка владения 

карандашом, навыка письма;  развитие 

пространственной ориентации. 

«Графический диктант – 3» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие содружественных движений глаз 

и руки, правой и левой рук, силы и координации 

движений пальцев, формирование навыков 

дозирования усилий и модуляций движений, 

необходимых для овладения письмом. 

«Шарик» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие содружественных движений глаз 

и руки, правой и левой рук, силы и координации 

движений пальцев, развитие навыков моделирования 

пространства. 
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«Шарик и буква» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие содружественных движений глаз 

и руки, правой и левой рук, силы и координации 

движений пальцев, развитие моторики кисти, 

межполушарных связей. 

«Построй свою букву» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие содружественных движений глаз 

и руки, правой и левой рук, силы и координации 

движений пальцев, формирование целостного образа 

предметов, развитие творческого потенциала ребёнка. 

«Построй фигуру» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие дифференцированных 

хватательных движений; 

 формирование навыка дозирования усилия и 

модуляции 

движений, необходимых для овладения письмом;  

«Повтори узор» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие дифференцированных 

хватательных движений; 

 формирование навыка дозирования усилия и 

модуляции 

движений, необходимых для овладения письмом; 

«Графический диктант» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие дифференцированных 

хватательных движений; 

 формирование навыка дозирования усилия и 

модуляции 

движений, необходимых для овладения письмом. 

«Сбей кеглю» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие моторики кисти, 

межполушарных связей. 

«Правила на дороге» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование  

Практика. Развитие навыков счёт-пересчёт, развитие 

мыслительных операций: группировка, 

конкретизация, равнение. 

«Пёстрые ряды» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Формирование понятий о числе, составе 

числа, формирование познавательной мотивации. 

«Домик» Теория. Беседа. Рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие умения конструировать 

объёмное пространство. 

«Пёстрые ряды» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие творческого потенциала ребёнка, 

развитие партнёрского общения и коммуникативного 

навыков. 

«Сложный узор» Теория. Беседа, рассматривание, моделирование 

Практика. Развитие умения согласовывать свои 

действия с действиями других, 

развитие восприятия цвета. 
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4. Календарно-тематический план (1 группа) 

Наименование тем занятий Количество часов Дата занятий 

Теория  Практика  План  Факт  

«Пространство на плоскости» 1 4   

«Найди дорогу- 1» 0,5 0,5 02.10.25  

«Найди дорогу – 2» 0 1 09.10.25  

«Аккуратный водитель» 0 1 16.10.25  

«Шарик» 0,5 0,5 23.10.25  

«В лесу» 0 1 30.10.25  

«Упорядочение элементов» 1 3   

«Составление фигур» 0,5 0,5 06.11.25  

«Волшебная дорожка» 0 1 13.11.25  

«Ориентирование на плоскости» 0,5 0,5 20.11.25  

«Найди отличие и исправь» 0 1 27.11.25  

«Одинаковое и разное» 1 3   

«Построй пирамиду» 0,5 0.5 04.12.25  

«Построй две пирамиды» 0 1 11.12.25  

«Собери бусы» 0,5 0,5 18.12.25  

«Продолжи бусы» 0 1 25.12.25  

«Пространство и преобразование» 1 4   

«Лабиринт-2» 0,5 0,5 15.01.26  

«Построй узор» 0 1 22.01.26  

«Столик» 0 1 29.01.26  

«Построй фигуру» 0 1 05.02.26  

«Воротца» 0,5 0,5 12.02.26  

«От каракуль до каллиграфии» 1 4   
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«Графический диктант-2» 0,5 0,5 19.02.26  

«Графический диктант – 3» 0 1 26.02.26  

«Шарик» 0 1 05.03.26  

«Шарик и буква» 0,5 0,5 12.03.26  

«Построй свою букву» 0 1 19.03.26  

«От хватания до схватывания» 1 3   

«Построй фигуру» 0,5 0,5 26.03.26  

«Повтори узор» 0 1 02.04.26  

«Графический диктант» 0,5 0,5 09.04.26  

«Сбей кеглю» 0 1 16.04.26  

«Начальные математические навыки» 
1 4   

«Правила на дороге» 0,5 0,5 23.04.26  

«Пёстрые ряды» 0 1 07.05.26  

«Домик» 0 1 14.05.26  

«Пёстрые ряды» 0 1 21.05.26  

«Сложный узор» 0,5 0,5 28.05.26  

 

5. Методические и оценочные материалы 

Мониторинг, включающий в себя исследование познавательных универсальных учебных 

действий воспитанников, в котором выделены уровни освоения и критерии обследования, 

проводится два раза в год (октябрь, май) с использованием следующих методов: 

наблюдение, беседа, анализ продуктов деятельности. 

 

Информационная карта «Уровня развития познавательных универсальных учебных 

действий учащихся»   

№ 

п/п 
ФИО 

Выполняет 

точные, ловкие 

движения с 

деталями, 

которые не 

должны упасть. 

Развита 

двигательна

я память и 

координаци

я движений 

глаз-рука 

Умеет 

выделать 

существен

ные 

признаки 

предмета. 

Ум

еет 

закончит

ь 

начатое, 

исправит

ь 

неточно 

выполне

Умеет 

принимать 

варианты 

других, 

позитивно их 

оценивать, 

воздерживатьс

я от 

отрицательных 

Умеет 

воплощать 

новые, 

оригинальные 

замыслы. 

 

Средний 

показате

ль 
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нное 

задание, 

проверит

ь свой 

результа

т. 

оценок, 

оказывать 

помощь друг 

другу в 

затруднительн

ых ситуациях. 

  Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. 

1.                

                

                

                

                

 

Оценка параметров: 

0 баллов – не владеет 

1 балл- владеет частично 

2 балла - владеет 

  

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня усвоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств учащихся. 

Итоговый контроль: проводится в конце обучения по программе  в форме 

открытого занятия для родителей, на котором учащиеся должны продемонстрировать 

уровень владения программным материалом. 

 

 

 

 

Используемая литература: 

1.    С.Д. Забрамная, О.В. Боровик «Практический материал для проведения 

психолого-педагогического обследовании детей» 

2. Г.А. Прохорова «Рабочие материалы педагога-психолога ДОУ на учебный 

год» 

3. Земцова О.Н.  «Интеллектуальное развитие детей 3-4 лет» Учебное пособие. 
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