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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Данная программа составлена на основе действующих нормативно-

правовых документов:  

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации». 

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении показателей, 

характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 

05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

- Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16). 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении методических 

рекомендаций». 
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1.1. Основные характеристики программы. 

   Направленность ДОП: социально-педагогическая (социально-гуманитарная).  

               Актуальность реализации ДОП: 

               Актуальность программы обусловлена тем, что в последние годы у детей 

отмечается позднее формирование всех уровней языка. Дети четвертого года жизни часто 

не владеют простыми фразами, не стремятся к коммуникации, заменяя речь жестами, либо 

используют только слова-корни, не имеющие окончаний, суффиксов, приставок. 

Грамматически и синтаксически речь не оформлена или бедна. У детей снижено слуховое 

внимание и концентрация, фонематический слух также находится на более ранних этапах 

формирования. Кроме того, мышцы артикуляционного аппарата часто оказываются не 

готовыми к произнесению сложных, а часто и самых ранних звуков речи. Более позднее 

формирование речевых процессов ведет к тому, что ребенок не успевает освоить речь как 

систему к моменту начала школьного обучения, что в свою очередь, ведет к специфическим 

ошибкам на письме. 

    Основанием для разработки программы является запрос со стороны родителей 

воспитанников, на углубление работы по речевому развитию детей, на развитие 

индивидуальных особенностей и потребностей детей.  

    Программа «Речевая гимнастика» разработана для детей дошкольного возраста и 

направлена на развитие языковых способностей ребенка 4-5 лет, социальную адаптацию, 

развитие коммуникативной и социально успешной личности. 

   Адресат ДОП: программа предназначена для детей возраста 4-5 лет, независимо 

от их гендерной принадлежности. 

 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

 

Объем и срок освоения ДОП: 64 часа, 64 дня 

 

Отличительные особенности ДОП: 

 Дополнительная общеобразовательная программа «Речевая гимнастика» 

предполагает: 

- развитие органов артикуляционного аппарата, 

- одновременное воздействие информации на сенсорную, двигательную, интеллектуальную 

и эмоциональную сферы детей, что помогает пробудить у детей интерес к родному языку и 

родной речи. 

- проведение комплексных занятий по предупреждению и преодолению фонетико-

фонематического недоразвития у детей дошкольного возраста, такие занятия направлены 

на развитие у детей речемыслительной деятельности, на которых у детей развивается 

умение слушать, воспринимать речь окружающих, отвечать на вопросы, спрашивать. 

- развитие и совершенствования психических процессов детей, мелкой и общей моторики, 

что необходимо для подготовки руки к письму. 

- обучение детей в соответствии с предлагаемой системой занятий, которые обеспечивают 

формирование фонематического восприятия для предупреждения нарушений устной и 

письменной речи. 
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            Цель ДОП: формирование основы для правильной и четкой речи, развитие языковых 

способностей ребенка для дальнейшего успешного овладения всей сложной системой 

русского языка. 

 Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

Образовательные: 

1. Совершенствовать умение удерживать артикуляционный уклад звуков. 

2. Формировать правильный неречевой и речевой выдох. 

3. Совершенствовать умение различать на слух и при произношении гласные и 

согласные звуки.  

4.  Обогащать и расширять словарный запас по основным лексическим темам. 

5. Совершенствовать просодическую сторону речи. 

6. Формировать предпосылки навыка фонематического анализа и синтеза. 

Развивающие: 

1. Развивать фонематическое восприятие. 

2. Способствовать развитию наглядно-образного мышления, слухоречевой памяти, 

произвольного внимания. 

3. Развивать артикуляционную мускулатуру, мелкую и общую моторику. 

 

Воспитательные: 

1. Прививать культуру речевого общения. 

2. Способствовать доброжелательности в общении, корректного отношения к 

собеседнику. 

3. Формировать организованность и самостоятельность. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Предметные: 

- Сформируется умение удерживать артикуляционный уклад звуков. 

-  Сформируется правильный неречевой и речевой выдох. 

- Сформируется умение различать на слух и при произношении гласные и 

согласные звуки. 

- Обогатится и расширится словарный запас по основным лексическим темам. 

- Сформируется просодическая сторона речи. 

- Сформируются предпосылки навыка фонематического анализа и синтеза. 

Личностные: 

- Повысится культура речевого общения. 

- Сформируется доброжелательность в общении, корректное отношение к 

собеседнику. 

- Сформируется организованность и самостоятельность. 

Метапредметные: 

-   Смогут принимать и понимать словесную инструкцию. 

-   Смогут использовать знаково-символические средства. 

-   Смогут строить монологические высказывания. 

- Смогут вести устный диалог в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами русского языка, слушать собеседника. 
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Организационно-педагогические условия реализации ДОП. 

  Язык реализации ДОП: русский. 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники 

младших групп без специального отбора.  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности и санитарных норм. Форма организации занятий – подгрупповая (до 8 

человек). Занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительность занятия в зависимости 

от возраста детей. Длительность занятий в средней группе – 20 минут. 

Формы организации деятельности детей на занятии: игровые образовательные 

ситуации. 

Формы работы: 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

     - индивидуальная работа с детьми; 

     - консультативная работа с родителями. 

 

 

 Особенности организации образовательного процесса: 

 Важным элементом каждого занятия является прием смены видов деятельности, 

обязательное чередование теоретической части занятия с игровыми, дискуссионными, 

творческими видами деятельности. 

 Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности по 

интересам и желанию детей. 

 

 Модели организации образовательного процесса: 

- Специально организованная деятельность педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные 

игры, творческие мероприятия. 

- Самостоятельная деятельность. Педагоги создают условия для организации всех видов 

детской деятельности по интересам и желанию детей. 
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Материально-техническое оснащение программы 

Наименование оборудования Количество 

Зеркало настенное 1 

Умное зеркало Логопеда «Зазеркалье» 1 

Стол  детский полукруглый 1 

Столы детские трапеция 9 

Стулья детские 12 

Индивидуальные зеркала 10 

Шарики Су-джок 10 

Набор музыкальных инструментов 1 

Игрушки-ведущие 4 

Комплект карточек с упражнениями артикуляционной гимнастики 1 

Аудиозаписи детских песенок, логопедических распевок 20 

Поддувалочки (листочки, птички, фонтанчики и др.) 20 

Комплект графических схем для воспроизведения ритмов 1 

Набор символов гласных и согласных звуков 10 

Магнитный театр «Теремок», «Колобок», «Репка», «Три медведя» 1 

Картинно-графические схемы для составления предложений, коротких 

рассказов 

20 

Картинный материал по лексическим темам 30 

 

Кадровое обеспечение ДОП: программу реализует педагог дополнительного 

образования. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Разделы программы 

 

Количество часов Формы 

контроля 

Всего Теория Практика 

1. Артикуляционная гимнастика. 

8  8 

Текущий 

контроль 

2. Дыхательная гимнастика. 
8  8 

Текущий 

контроль 

3. Темпо-ритмические 

упражнения. 
8  8 

Текущий 

контроль 

4. Упражнения, направленные на 

развитие просодики. 
8  8 

Текущий 

контроль 

5. Развитие слухового внимания 

и памяти. 
8  8 

Текущий 

контроль 

6. Пальчиковая гимнастика. 
8  8 

Текущий 

контроль 

7. Развитие фонематического 

слуха. 
8  8 

Текущий 

контроль 

8. Расширение активного 

словаря. 
8  8 

Текущий 

контроль 

 
Всего часов 

64 
 

64 

Итоговый 

контроль 
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Календарный учебный график 

 

 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом №187-д от 05.09.2025 

Заведующим ГБДОУ № 50 

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

_____________/С.В. Базикало/ 

 

 

 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Речевая гимнастика» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Педагог: Исмаилова Н.Н. 

 

 

 

 

 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Колич. 
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1. Особенности организации образовательного процесса 

 Программа предназначена для детей 4-5 лет. 

Возрастная характеристика контингента детей 4-5 лет. 

 При нормальном развитии овладение звукопроизносительной стороной речи у 

дошкольников заканчивается к пяти годам, но иногда в силу ряда причин этот процесс 

затягивается. Мы часто наблюдаем детей, речь которых детей мало понятна окружающим, 

отдельные звуки не произносятся, пропускаются и заменяются другими. Очень часто 

речевые нарушения влекут за собой отставание в развитии ребёнка. 

 Нарушение произносительной стороны речи требует специальной помощи. И, как 

известно, чем раньше начата профилактическая работа, тем она эффективнее. Для 

формирования правильного произношения необходимо выполнять специальные 

упражнения мышц лица, языка, губ, челюстей – артикуляционную гимнастику. Она 

представляет собой совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление 

мышц речевого аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированных движений 

органов, принимающих участие в речи. 

 У ребёнка органы артикуляции развиты ещё слабо, поэтому следует помочь ему в 

подготовке мышц, участвующих в речевом акте. Жевание, сосание, глотание способствует 

развитию крупных мышц, а для процесса говорения необходимо дифференцированная 

работа более мелких мышц. Этому и призвана помочь артикуляционная гимнастика, 

которая не только развивает речевой аппарат, но и является эффективным средством 

профилактики некоторых речевых нарушений. 

 Её цель – совершенствование движений артикуляционных органов, необходимых 

для правильного произношения звуков и подготовка речевого аппарата к речевой нагрузке. 

Правильное и систематическое проведение артикуляционной гимнастики в дошкольном 

возрасте способствует продуцированию детьми правильных звуков. 

 Артикуляционная гимнастика является основой для формирования правильных 

артикуляционных укладов звуков речи (фонем), а также способом профилактики 

нарушений произношения. Кроме того, для формирования правильной речи очень важно 

создать оптимальные условия. К ним относятся: 

 1. Развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук. 

 Речевые двигательные центры коры головного мозга находятся рядом с 

двигательными центрами кистей рук, поэтому тренировка движений пальцев и кистей рук 

является стимулирующим фактором речевого развития ребенка. 

2. Формирование правильного речевого дыхания. 

 Важной составляющей речи является дыхание. Речевое дыхание отличается от 

жизненного тем, что это управляемый процесс. В речи вдох короткий, а выдох длинный. 

Поэтому количество выдыхаемого воздуха зависит от длины фразы. Правильное речевое 

дыхание обеспечивает нормальное голосо- и звукообразование, сохраняет плавность и 

музыкальность речи. 

3. Развитие фонематического слуха. 

 Основой для понимания смысла сказанного является фонематический слух. При 

несформированности речевого звукоразличения ребёнок воспринимает (запоминает, 

повторяет, пишет) не то, что ему сказали, а то, что он услышал, что-то точно, а что-то очень 
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приблизительно. Недостаточность развития фонематического слуха проявляется особенно 

ярко в школе при обучении письму и чтению, которые в дальнейшем ответственны за 

оптимальное протекание процесса любого обучения вообще. 

Фонетико-фонематическая сторона речи. 

 В 5 лет в большинстве своём дети произносят чётко все звуки родного языка. 

Возможны ошибки в произношении шипящих, свистящих и сонорных звуков. 

Восприимчивы к ритмико-слоговой структуре слов. Легко подражают окружающим звукам 

и шумам в природе (ветру, водичке, жукам и т.д.), варьируют темп и интонационную 

выразительность, читая сказки, стихи. Различают слово, звук. 

Грамматический строй речи 

 Употребляют родительный падеж множественного числа существительных, глаголы 

повелительного наклонения. Словотворчество является нормой. 

Лексическая сторона речи 

 Выделяют в предметах свойства, качества, детали, часто и словесно их обозначают. 

Могут подбирать к предмету соответствующие действия. Способны к элементарному 

обобщению предметов в родовые категории (мебель, посуда, одежда, игрушки). 

Связная речь 

 Ребёнок может пересказать литературное произведение, рассказать по картинке, то 

есть самостоятельно рассказывать (2-4 предложения). 

 Нарушение произносительной стороны речи требует специальной логопедической 

помощи. И, как известно, чем раньше начата профилактическая работа, тем она 

эффективнее. В связи с тем, что в логопедические группы зачисляются дети старшей 

возрастной категории, возникает необходимость оказывать помощь детям в форме кружка. 

Кружковая работа по речевому развитию способствует лучшему усвоению 

общеобразовательной программы ДОУ. Даёт возможность чётко и своевременно 

реагировать на любые изменения возможностей, потребностей и личностных предпочтений 

ребёнка, что, в свою очередь, может актуализировать его внутренние ресурсы, включить 

механизм самокоррекции. 

 Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

Образовательные: 

1. Совершенствовать умение удерживать артикуляционный уклад звуков. 

2. Формировать правильный неречевой и речевой выдох. 

3. Совершенствовать умение различать на слух и при произношении гласные и 

согласные звуки.  

4.  Обогащать и расширять словарный запас по основным лексическим темам. 

5. Совершенствовать просодическую сторону речи. 

6. Формировать предпосылки навыка фонематического анализа и синтеза. 

Развивающие: 

1. Развивать фонематическое восприятие. 

2. Способствовать развитию наглядно-образного мышления, слухоречевой памяти, 

произвольного внимания. 

3. Развивать артикуляционную мускулатуру, мелкую и общую моторику. 

 

Воспитательные: 

1. Прививать культуру речевого общения. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

15.09.25 14:29 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



2. Способствовать доброжелательности в общении, корректного отношения к 

собеседнику. 

3. Формировать организованность и самостоятельность. 

 

2. Содержание обучения 

Содержание образовательной программы 

Задачи Средства реализации 

Формирование правильного неречевого 

выдоха 

Поддувание, задувание, сдувание 

различных листиков, цветочков, снежинок, 

капелек в зависимости от времени года и 

лексической темы 

Формирование правильного речевого 

выдоха 

Пропевание изолированных гласных 

звуков, рядов отдельных гласных звуков и 

их рядов с опорой на схемы 

Активизация речевых центров через 

развитие мелкой моторики 

Пальчиковые гимнастики в сопровождении 

стихотворного текста, использование 

элементов Су Джок терапии. 

Формирование слухового восприятия, 

внимания и памяти  

Различение неречевых и речевых шумов с 

использованием аудиозаписей и подборов 

картинок к ним 

Совершенствование двигательных 

навыков артикуляционного аппарата 

Выполнение артикуляционных упражнений 

с различными героями 

Тренировка навыков темпо-ритмической 

организации речи 

Воспроизведение неречевых и речевых 

ритмических рядов, воспроизведение 

ритмов по схемам. 

Совершенствование просодической 

стороны речи 

Формирование умения изменять высоту, 

силу и тембр голоса, подражая различным 

героям 

Расширение, уточнение и актуализация 

словаря ребенка по основным лексическим 

темам 

 

Знакомство с изображениями деревьев, 

овощей, фруктов, посуды, мебели, птиц, 

зверей, рыб и др., их названиями, 

признаками, свойствами. 

Развитие связной речи Составление коротких предложений, 

небольших описательных рассказов, 

рассказов цепной организации 

Формирование предпосылок навыка 

фонематического анализа и синтеза 

 

Знакомство с гласными и некоторыми 

согласными звуками (без формирования 

этих понятий) через схематическое 

изображение или символ звука. Соединение 

двух, трех звуков в «песенки». 

Активное развитие наглядно-образного 

мышления, слухоречевой памяти и 

интонационной выразительности  

Заучивание стихов с опорой на картинки 
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3. Календарно-тематическое планирование 

 

Месяц Занятие Примерное содержание 

Октябрь 1 1. Органы артикуляции (знакомство). 

2. Упражнение для координации речи с движениями. 

3. Артикуляционная гимнастика. 

4. Пальчиковая гимнастика. 

 2 1. Звуки вокруг. Звучащие игрушки. 

2.  Дыхательная гимнастика. 

3. Темпо-ритмические упражнения. 

 3 1. Лексическая тема «Осень». 

2. Звуки вокруг. Неречевые звуки. 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Дыхательная гимнастика. 

5. Артикуляционная гимнастика. 

6. Звук [У]. 

 4 1. Лексическая тема «Осень». 

2. Артикуляционная гимнастика. 

3. Упражнение для развития речевого внимания. 

4. Звук [У] (продолжение). 

 5 1. Лексическая тема «Овощи» (знакомство). 

2. Упражнение для координации речи с движениями. 

 

3.  Артикуляционная гимнастика. 

4. Дыхательная гимнастика. 

 6 1. Лексическая тема «Овощи». 

2. Предлоги «НА», «С». 

 

3. Упражнение для сопоставления близких по звучанию слов. 

4. Упражнение для координации речи с движениями. 

 7 1. Лексическая тема «Фрукты». 
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2. Упражнение для координации речи с движениями. 

3. Дыхательная гимнастика. 

4. Пальчиковая гимнастика. 

 8 1. Лексическая тема «Фрукты» (продолжение). 

2. Предлоги «НА», «С». 

 

3. Артикуляционная гимнастика. 

4. Звук [А]. Знакомство. 

5. Упражнение для координации речи с движениями. 

Ноябрь 9 1. Лексическая тема «Овощи-фрукты». 

2. Упражнение для координации речи с движениями. 

3. Дыхательная гимнастика. 

 

4. Звук [А] (продолжение). 

 

 10 1. Лексическая тема «Овощи-фрукты. Сад-огород». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Артикуляционная гимнастика. 

4. Различение звуков [А] - [У]. 

 11 1. Лексическая тема «Наше тело». 

2. Упражнение для координации речи с движениями. 

 

3. Дыхательная гимнастика. 

 

4. Пальчиковая гимнастика. 

 12 1. Лексическая тема «Наше тело». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Артикуляционная гимнастика. 

4. Знакомство со звуком [И]. 

 13 1. Лексическая тема «Одежда». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Артикуляционная гимнастика. 
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4. Различение звуков [А] - [У] - [И]. 

 14 1. Лексическая тема «Одежда». 

2. Предлоги «В», «ИЗ». 

3. Упражнение для координации речи с движениями. 

 

4. Пальчиковая гимнастика. 

5. Артикуляционная гимнастика. 

6. Различение звуков [А] - [У] - [И]. 

 15 1. Лексическая тема «Одежда». 

2. Средний род существительных. 

 

3. Звуки [О] - [У] (дифференциация). 

 

4. Артикуляционная гимнастика. 

5. Пальчиковая гимнастика. 

 16 1. Лексическая тема «Обувь». 

2. Предлоги «В», «ИЗ». 

 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Артикуляционная гимнастика. 

5. Звуки [А], [У], [И], [О]. 

 17 1. Лексическая тема «Обувь». 

2. Пересказ рассказа по картинно-графическому плану. 

3. Упражнение для координации речи с движениями. 

 

4. Звуки [А], [У], [И], [О]. 

Декабрь 18 1. Лексическая тема «Зима». 

2. Упражнение для координации речи с движениями. 

 

3. Дыхательная гимнастика. 

4. Артикуляционная гимнастика. 

 

 19 1. Лексическая тема «Зима»  
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3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Учить согласовывать прилагательное «белый» с 

существительными.. 

 20 1. Лексическая тема «Зима». 

2. Составление рассказа по картинному плану. 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Дыхательная гимнастика. 

 21 1. Лексическая тема «Зимние забавы». 

2. Артикуляционная гимнастика. 

3. Развитие плавности и длительности речевого выдоха. 

4. Пальчиковая гимнастика. 

 

 22 1. Лексическая тема «Зимние забавы». 

2. Составление предложений по картинно-графической схеме. 

3. Упражнения для выработки высоты и силы голоса. 

 23 1. Лексическая тема «Зимние забавы». 

2. Артикуляционная гимнастика. 

3. Дыхательная гимнастика. 

4. Пальчиковая гимнастика. 

 24 1. Лексическая тема «Новый год». 

2. Учить строить фразу из 2-5 слов. 

3. Обучать простому описательному рассказу. 

4. Пальчиковая гимнастика. 

 25 1. Лексическая тема «Новый год». 

2. Составление рассказ по сюжетной картине. 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Дыхательная гимнастика. 

5. Артикуляционная гимнастика. 

Январь 26 1. Лексическая тема «Дикие животные». 
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2. Дыхательная гимнастика. 

3. Артикуляционная гимнастика. 

4. Пальчиковая гимнастика. 

 27 1. Лексическая тема «Дикие животные». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Артикуляционная гимнастика. 

4. Знакомство со звуком [Э]. 

5. Упражнения для развития высоты и силы голоса.  

 28 1. Лексическая тема «Детёныши диких животных». 

2. Предлоги «К», «ОКОЛО», «ЗА». 

 

3. Дыхательная гимнастика. 

4. Пальчиковая гимнастика. 

5. Звук [Э]. 

 29 1. Лексическая тема «Детёныши диких животных». 

2. Артикуляционная гимнастика. 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Дифференциация звуков [Э] - [И]. 

 30 1. Лексическая тема «Домашние животные». 

2. Дыхательная гимнастика. 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Дифференциация звуков [Э] - [И] (продолжение). 

 31 1. Лексическая тема «Домашние животные». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Артикуляционная гимнастика. 

4. Звуки [А], [У], [И], [О], [Э]. 

 32 1. Лексическая тема «Детеныши домашних животных». 

2. Пальчиковая гимнастика. 
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3. Звуки [А], [У], [И], [О], [Э] (продолжение). 

4. Упражнения для развития высоты и силы голоса. 

Февраль 33 1. Лексическая тема «Детеныши домашних животных». 

 

2. Предлоги «ЗА», «ПОД». 

 

3. Артикуляционная гимнастика. 

4. Пальчиковая гимнастика. 

5. Звук [Ы]. 

 34 1. Лексическая тема «Домашние птицы». 

2. Артикуляционная гимнастика. 

3. Знакомство со звуком [Ы]. 

4. Темпо-ритмические упражнения. 

 35 1. Лексическая тема «Домашние птицы». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Артикуляционная гимнастика. 

4. Различение звуков [Ы] – [И]. 

5. Упражнения для выработки высоты и силы голоса. 

 36 1. Лексическая тема «Птенцы домашних птиц». 

2. Артикуляционная гимнастика. 

3. Дифференциация звуков [Ы] – [И] (продолжение). 

4. Развитие плавности и длительности речевого выдоха. 

 37 1. Лексическая тема «Птенцы домашних птиц». 

 

2. Дыхательная гимнастика. 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Артикуляционная гимнастика. 

5. Чтение по изученным символам. 

 38 1. Лексическая тема «Транспорт». 

2. Упражнение для координации речи с движениями. 

3. Пальчиковая гимнастика. 
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4. Дыхательная гимнастика. 

5. Чтение по изученным символам. 

 39 1. Лексическая тема «Транспорт». 

2. Предлоги «ПО», «К», «ОТ», «ОКОЛО», «НА», «В» с глаголами 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Артикуляционная гимнастика. 

Март 40 1. Лексическая тема «Мамин праздник». 

2. Артикуляционная гимнастика. 

3. Дыхательная гимнастика. 

4. Пальчиковая гимнастика. 

 41 1. Лексическая тема «Весна». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Артикуляционная гимнастика. 

4. Упражнение для координации речи с движениями. 

 

 42 1. Лексическая тема «Весна». 

2. Предлоги «НА», «С». 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Упражнение для координации речи с движениями. 

 

5. Темпо-ритмические упражнения. 

 43 1. Лексическая тема «Семья». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Артикуляционная гимнастика. 

4. Дыхательная гимнастика. 

 

 44 1. Лексическая тема «Семья». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Развитие плавности и длительности речевого выдоха. 

 45 1. Лексическая тема «Дом и его части». 
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2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Артикуляционная гимнастика. 

4. Упражнения для выработки высоты и силы голоса. 

 46 1. Лексическая тема «Дом и его части». 

2. Предлоги «НА», «ПОД», «ОКОЛО», «ЗА», «В». 

3. Дыхательная гимнастика. 

4. Пальчиковая гимнастика. 

 47 1. Лексическая тема «Мебель». 

2. Дыхательная гимнастика. 

3. Темпо-ритмические упражнения. 

4. Пальчиковая гимнастика. 

 48 1. Лексическая тема «Мебель». 

2. Предлоги «В», «НА», «С», «ИЗ», «ОКОЛО». 

 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Артикуляционная гимнастика. 

Апрель 49 1. Лексическая тема «Посуда». 

2. Предлоги «В», «НА», «ЗА», «ОКОЛО», «ПОД». 

 

3. Словообразование. 

4. Пальчиковая гимнастика. 

5. Артикуляционная гимнастика. 

 50 1. Лексическая тема «Посуда». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Составление рассказа. 

4. Темпо-ритмические упражнения. 

 51 1. Лексическая тема «Птицы». 

2. Словообразование и словоизменение. 

3. Дыхательная гимнастика. 
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4. Пальчиковая гимнастика. 

5. Артикуляционная гимнастика. 

 52 1. Лексическая тема «Птицы». 

2. Предлог «НАД». 

3. Словообразование и словоизменение. 

 

4. Пальчиковая гимнастика. 

 53 1. Лексическая тема «Рыбы». 

2. Дыхательная гимнастика. 

3. Артикуляционная гимнастика. 

4. Пальчиковая гимнастика. 

5. Упражнение для координации речи с движениями. 

 

 54 1. Лексическая тема «Рыбы». 

2. Предлоги «ПОД», «ОКОЛО», «ЗА». 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Упражнение для координации речи с движениями. 

 55 1. Лексическая тема «Полевые цветы». 

2. Дыхательная гимнастика. 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Артикуляционная гимнастика. 

 56 1. Лексическая тема «Полевые цветы». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Артикуляционная гимнастика. 

4. Темпо-ритмические упражнения. 

Май 57 1. Лексическая тема «Садовые цветы». 

2. Артикуляционная гимнастика. 

 

3. Дыхательная гимнастика. 

4. Пальчиковая гимнастика. 
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 58 1. Лексическая тема «Садовые цветы». 

 

2. Дыхательная гимнастика. 

 

3. Составление описательного рассказа. 

 

4. Темпо-ритмические упражнения. 

 59 1. Лексическая тема «Наш город». 

2. Упражнение для координации речи с движениями. 

 

3. Артикуляционная гимнастика. 

4. Пальчиковая гимнастика. 

 60 1. Лексическая тема «Улица. Мой дом». 

2. Развитие плавности и длительности речевого выдоха 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Темпо-ритмические упражнения. 

 61 1. Лексическая тема «Насекомые». 

2. Предлоги «НА», «НАД», «ПОД», «ОКОЛО», «ЗА». 

 

3. Дыхательная гимнастика. 

4. Артикуляционная гимнастика. 

5. Пальчиковая гимнастика. 

 62 1. Лексическая тема «Насекомые». 

2. Артикуляционная гимнастика. 

3. Развитие плавности и длительности речевого выдоха. 

4. Составление описательного рассказа. 

5. Пальчиковая гимнастика. 

 63 1. Лексическая тема «Лето». 

2. Дыхательная гимнастика. 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Артикуляционная гимнастика. 

5. Темпо-ритмические упражнения. 
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 64 1. Лексическая тема «Лето». 

2. Артикуляционная гимнастика. 

3. Упражнения для выработки высоты и силы голоса. 

4. Пальчиковая гимнастика. 

 

 

5. Методические и оценочные материалы 

 Контроль проводится 2 раза в год с целью выявления первоначального и итогового 

уровня речевого развития детей. 

Формы: педагогическое наблюдение, выполнение практических заданий педагога.  

Критерии и формы оценки качества знаний 

Для эффективного отслеживания уровня развития детей вся работа строится на 

диагностической основе. Диагностика в процессе проведения занятий. 

Информационная карта 

№ 

п/

п 

ФИ 

ребенк

а 

Артикул

яционна

я 

моторик

а 

Звукоп

роизно

шение 

Фонемат

ический 

слух 

Слогова

я 

структур

а слова 

Лексико

-

граммат

ический 

строй 

речи 

Связная 

речь 

Всего 

баллов 

Количест

во 

занятий 

посещен

о из 64 

  Нг Кг Нг Кг Нг Кг Нг Кг Нг Кг Нг Кг Нг Кг   

1                  

2                  

3                  

4                  

 

Нг - начало года 

Кг - конец года 

 

Критерии оценки 

1. Критерии оценки раздела «Артикуляционная моторика». 

Низкий уровень (0-1балл). 

0 –не может выполнить задание. 
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1 – выполняет задания с многочисленными ошибками. 

Средний уровень (2-3 балла). 

2 – задания выполняет с помощью взрослого, допускает ошибки. 

3 – задания выполняет с незначительной помощью, затруднения в переключении с одного 

движения на другое. 

Высокий уровень (4-5 баллов). 

4 – задания выполняет самостоятельно, допускает отдельные незначительные ошибки. 

Степень сформированности обследуемой функции в пределах возрастной нормы. 

5 – отлично справляется с заданиями, выполняет их самостоятельно и правильно. Степень 

сформированности обследуемой функции соответствует возрастной норме. 

2. Критерии оценки раздела «Звукопроизношение». 

Низкий уровень (0-1балл). 

0 –произнесение губных звуков недоступно. 

1 – произносит губные звуки. 

Средний уровень (2-3 балла). 

2 – произносит губные, переднеязычные. 

3 – произносит губно-зубные звуки. 

Высокий уровень (4-5 баллов). 

4 – произносит все звуки раннего онтогенеза, одна группа звуков искаженно.  

5 – безошибочно произносит все группы звуков раннего онтогенеза. Степень 

сформированности обследуемой функции соответствует возрастной норме. 

3. Критерии оценки раздела «Фонематический слух». 

Низкий уровень (0-1балл). 

0 –не может выполнить задание. 

1 – определяет заданный гласный звук в ряду других гласных 

Средний уровень (2-3 балла). 

2 – дифференцирует гласные звуки, далекие по звучанию 

3 – дифференцирует гласные звуки, близкие по звучанию (О-У, А-Э, Ы-И). 

Высокий уровень (4-5 баллов). 

4 – определяет наличие и количество заданного согласного звука среди других согласных, 

далеких по акустическим и артикуляционным характеристикам, выделяет гласный звук в 

начале слова 

5 – определяет наличие и количество заданного согласного звука среди близких по 

акустическим характеристикам звуков, выделяет гласный звук в начале слова. 

4. Критерии оценки раздела «Слоговая структура слова». 

Низкий уровень (0-1балл). 

0 –произносит вокализации. 

1 – воспроизводит звукоподражания 

Средний уровень (2-3 балла). 

2 – воспроизводит слова 1 класса слоговой структуры (по А.К.Марковой) 

3 – воспроизводит слова 3 класса слоговой структуры (по А.К.Марковой), допускает 

перестановки в словах 2 класса СС. 

Высокий уровень (4-5 баллов). 

4 – безошибочно воспроизводит слова 2, 3 класса слоговой структуры (по А.К.Марковой). 

5 – воспроизводит слова 4, 5 классов слоговой структуры (по А.К.Марковой). 

5. Критерии оценки раздела «Лексико-грамматический строй речи». 
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Низкий уровень (0-1балл). 

0 –пассивный словарь значительно ниже возрастной нормы. 

1 – активный словарь значительно ниже возрастной нормы, словоизменение недоступно. 

Средний уровень (2-3 балла). 

2 – активный словарь значительно ниже возрастной нормы, ошибки в словоизменении, 

словообразование недоступно 

3 – активный словарь ниже возрастной нормы, ошибки в словоизменении и 

словообразовании 

Высокий уровень (4-5 баллов). 

4 – активный словарь сформирован по возрасту, доступно словоизменение по числам, 

падежам, ошибки в словообразовании 

5 – лексико-грамматический строй речи соответствует возрасту. 

6. Критерии оценки раздела «Связная речь». 

Низкий уровень (0-1балл). 

0 –употребляет отдельные слова. 

1 – составляет предложения из 2-х слов по образцу. 

Средний уровень (2-3 балла). 

2 – произносит предложения из двух-трех слов (сущ. + глагол). 

3 – самостоятельно составляет предложения из 3-4 слов по картинке. 

Высокий уровень (4-5 баллов). 

4 – может составить описательный рассказ из трех предложений по опорной схеме с 

помощью взрослого 

5 – самостоятельно составляет описательный рассказ по опорным схемам. Может 

последовательно рассказать о событии. Степень сформированности обследуемой функции 

соответствует возрастной норме. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

15.09.25 14:29 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



Методическая литература 

1. Воробьева Т. А., Крупенчук О. И. Логопедические игры с мячом. – СПб.: «Литера», 2010. 

– 64 с.: ил. – (Серия «Уроки логопеда»). 

2. Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н. Тетрадь логопедических заданий. Средняя группа. - М.: 

Издательство «Скрипторий 2003», 2025. - 120 с. 

3. Крупенчук О. И., Воробьева Т. А. Исправляем произношение: комплексная методика 

коррекции артикуляционных расстройств. - СПб.: «Литера», 2010. – 96  с.: ил. – (Серия 

«Уроки логопеда»). 

4. Крупенчук О.И. Научите меня говорить правильно. 

5. Нищева Н.В. Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с 

общим недоразвитием речи. 

6. Репина З.А., Буйко В.И. Уроки логопедии. 

7. Ткаченко Т.А. Звуки и знаки. Гласные. - Юнвес, 2001 г. - 24 с. (Серия «Подготовка 

дошкольников к чтению и письму») 

8. Ткаченко Т.А. Логопедическая тетрадь. Развитие фонематического восприятия и навыков 

звукового анализа. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2000. 

 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

15.09.25 14:29 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11


