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I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 

05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания».  

13. Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по 

стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 

№16). 

14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О 

направлении методических рекомендаций». 
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1.Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП: художественная. 

Актуальность реализации ДОП:  

Наиболее актуальной в настоящее время является проблема развития детского творчества.  

Не сформированность графических навыков и умений мешает ребенку выражать в 

рисунках задуманное, адекватно изображать предметы объективного мира и затрудняет 

развитие познания и эстетического восприятия. Так, сложной для детей дошкольников 

является методика изображения предметов тонкими линиями. Линия несет вполне 

конкретную художественную нагрузку и должна быть нарисована достаточно 

профессионально, что не удается детям в силу их возрастных особенностей. Предметы 

получаются не узнаваемыми, далекими от реальности. 

Адресат ДОП:  

Программа предназначена для детей возраста  4-5  лет, независимо от их гендерной 

принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 32 дня,32 часа 

Цель ДОП: 

 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства, воспитание интереса к художественно-творческой деятельности, развитие 

творческих способностей, фантазии, воображения, удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Цель программы: формирование и развитие творческих способностей, фантазии, 

воображения.  

 

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

- обучать приемам нетрадиционной техники рисования и способам 

изображения с использованием различных материалов (рисование сухой кистью, тычком, 

ватными палочками, ладошкой, пальчиками) 

- знакомить детей с изобразительным искусством разных видов и 

жанров, учить понимать выразительные средства искусства (цвет, форма, обьем) 

- подводить детей к созданию выразительного образа при 

изображении предметов; 

- формировать умение оценивать созданные изображения; 

Развивающие: 

-   развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картинок, 

иллюстраций; 

- развивать творческие способности детей: способность передавать одну и ту же форму 

или 

- образ в разных техниках. 

Воспитательные: 

-воспитывать у детей интерес к изобразительной деятельности, 

художественный вкус и чувство гармонии; 

- воспитывать культуру деятельности, формировать навыки 

сотрудничества. 

- воспитывать художественный вкус и чувство гармонии; 

- воспитывать усидчивость, терпеливость; 

- воспитывать критично оценивать результаты своего труда 
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Планируемые результаты освоения ДОП:  

В результате реализации данной программы к концу обучения предполагается овладение 

детьми определенного уровня изобразительной грамоты. Дети будут знать специальную 

терминологию, получат представление о видах и жанрах искусства, научатся обращаться с 

основными художественными материалами и инструментами изобразительного искусства. 

 

Дети будут знать: 

-основные и дополнительные цвета; 

-цветовую гамму красок (теплые и холодные цвета) 

-воспринимать и эмоционально реагировать на художественный образ и средства 

выразительности в произведениях изобразительного искусства разных видов и жанров; 

-самостоятельно создавать индивидуальные художественные образы; 

-владеть комплексом технических умений и навыков для реализации художественных 

замыслов; 

-варьировать различные техники исполнения творческой работы; 

-умение организовывать и содержать в порядке свое рабочее место; 

-умение доводить работу от эскиза до композиции; 

-использовать разнообразие выразительных средств (линия, пятно, ритм, цвет) 

Личностные: 

воспитанники смогут управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий. 

Метапредметные: 

Дети будут рассматривать картины и репродукции художников, иллюстрации и 

фоторепродукции; 

-видеть «настроение картины» по цветовому решению; 

Предметные: 

Воспитанники освоят простые приёмы работы с гуашью, фломастерами, маркерами, 

углём, восковыми мелками, пастелью. 

 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

 

  Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП:  

-Условия набора в группу: принимаются все желающие (при отсутствии медицинских 

противопоказаний). 

-Условия формирования групп: набор детей происходит с учетом возрастных 

особенностей. 

 

Формы организации деятельности детей на занятии:  

Форма организации занятий – подгрупповая (7-11 человек). Занятия проводятся 1 раз в 

неделю, продолжительность занятия в зависимости от возраста детей. 

 

Игровые образовательные ситуации. 

Формы работы: 

Фронтальная: работа педагога со всеми детьми одновременно (беседа, показ, объяснение и 

т.п.); 

- Групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь и т.п.) в 

малых группах, в том числе в парах; 

- Индивидуальная: организуется для отработки отдельных навыков.  

- Индивидуальная работа с детьми; 

- Консультативная работа с родителями. 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

16.09.25 18:24 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



 Особенности организации образовательного процесса: 

Программа предназначена для детей дошкольного возраста. Возраст детей, 

участвующих в реализации данной программы 4-5 лет. 

Важным элементом каждого занятия является прием смены видов деятельности, 

обязательное чередование теоретической части занятия с игровыми, дискуссионными, 

творческими видами деятельности. 

 Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности по 

интересам и желанию детей. 

 

 Модели организации образовательного процесса: 

    •        Использование натуры несложной формы (Натурой может служить хорошо 

знакомый детям предмет несложной формы, с ясно выделяющимися частями, например 

гриб (2 части), кукла-неваляшка (4 части).) 

•        Художественное слово (можно использовать в связи с темой рисования для того, 

чтобы пробудить интерес, оживить в памяти детей образы, ранее воспринятые в жизни). 

•        Показ способов изображения (продолжает занимать значительное место в 

обучении на тех занятиях, где дается новый программный материал: последовательность 

изображения частей предмета, понятие о ритме, узоре и т. д.) 

•        Образец рисунка в декоративном рисовании (в предметном и сюжетном 

рисовании не может быть применен, так как он будет сковывать инициативу и 

воображение ребенка). 

•        Наглядное моделирование 

 

Материально-техническое оснащение: 

- Удобные разноуровневые столы и стулья, мольберты, магнитная доска; 

- Стеллажи с различными художественными (акварель, гуашь), графическими ( цветные 

карандаши, фломастеры, маркеры, восковые мелки, цветные и гелиевые ручки, пастель 

сухая и масляная ) и конструктивными материалами ( пластилин, глина, различные виды 

бумаги, природный и бросовый материал); 

- Стеллажи с оборудованием (кисти, баночки, печати, тычки, дыроколы фигурные); 

- Методическая литература; 

- Наглядный демонстрационный и раздаточный материал; 

- Мини - музей; 

- Выставочный комплекс.  

 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополнительного образования, а также педагоги- психологи и 

логопеды  с учетом специфики своего учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

16.09.25 18:24 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



 Учебный план 

 

 

№ п/п Название разделов, тем Количество часов Формы контроля 

Всего Теория  Практика 

1 Мир природы. 10 1 9 Текущий 

контроль 

2 Мир искусства. 7 1 6 Текущий 

контроль 

3 Мир человека. 5 1 4 Текущий 

контроль 

4 Мир животных. 10 1 9 Итоговый 

контроль 

 Итого 32            4 

 

28  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

16.09.25 18:24 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



Календарный учебный график. 
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Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Рисование» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Педагог Нестерова Е. П. 

 

 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.10.2025 31.05.2026 32 32 1 раз  

в неделю 
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2025г   
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 Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

Образовательные: 

1. Обучать приемам нетрадиционной техники рисования и способам 

изображения с использованием различных материалов; 

2. Знакомить детей с изобразительным искусством разных видов и 

жанров, учить понимать выразительные средства искусства; 

3. Подводить детей к созданию выразительного образа при 

изображении предметов; 

4. Формировать умение оценивать созданные изображения; 

Развивающие: 

1. Развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картинок, 

иллюстраций; 

2. Развивать творческие способности детей; 

3. Развивать у детей способность передавать одну и ту же форму или 

образ в разных техниках. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать у детей интерес к изобразительной деятельности; 

2. Воспитывать культуру деятельности, формировать навыки 

сотрудничества. 

3. Воспитывать художественный вкус и чувство гармонии; 

4. Воспитывать усидчивость, терпеливость. 
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Содержание  рабочей программы 
 

 

Наименование тем занятий Содержание 

Тема 1. Мир природы. Теория. Вызвать у детей интерес к изобразительному 

искусству. 

Познакомить с изостудией(мастерской художника), её 

оборудованием, материалами. 

Учить видеть «настроение картины» по небу (тревога, 

веселье, утро, вечер и т.д.) 

Обращать внимание на то, что настроение человека 

зависит от погоды (солнышко – солнечное, радостное; 

дождь – пасмурное, грустное и т. д.) 

Закреплять знания детей о природе; развивать 

наблюдательность. 

Учить сравнивать образ дерева с образом человека. 

 Учить сравнивать образ цветка с образом человека; 

обращать внимание на красочность цветов. 

Учить детей рассматривать произведения художников; 

обращать внимание на композиционное размещение и 

цветовое оформление. 

Практика: 

Образы неба. Научить приемам получения светлых и 

тёмных цветов, закреплять умение работы кистью.  

Образы земли. Развивать навыки правильной и 

аккуратной штриховки. 

Образы деревьев. Учить приёмам работы с масляной и 

сухой пастелью (осенний, зимний, весенний, летний 

пейзаж) 

Показать приёмы смешивания «волшебных» красок 

(синяя и жёлтая, красная и синяя и т.д.). 

Образы цветов. Обучать приёмам изображения цветка; 

учить дополнять свой рисунок в зависимости от 

задуманного. 

Дары природы. Учить рисовать грибы, ягоды; обращать 

внимание на форму, свет и тень. 

Тема 2. Мир искусства. Теория. 

Учить внимательно рассматривать репродукции картин 

различных художников. Познакомить с биографией 

художников. 

Учить рассматривать иллюстрации к мультфильмам, 

обращать внимание на форму, цвет, детали. 

Продолжать учить внимательно рассматривать 

различные по цветовому оформлению изделия 

современной промышленности. 

Практика.  

Художник иллюстратор. Учить передавать в образе 

настроение, мимику. 

Художник архитектор. Учить самостоятельно 

создавать свой образ; показать способ изображения 

архитектурных строений (деревенский домик, Лахта 

центр, башня) 

Художник создает транспорт. Учить приёмам 

изображения транспорта. 

Художник дизайнер.  Учить способам и приемам 

работы графическим материалом, находить цветовые 
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решения. 

Художник мультипликатор.  Познакомить детей с 

приемами изображения знакомых персонажей. 

Художник живописец. Учить способам украшения 

середины и каймы. 

Тема 3. Мир человека. Теория. 

Рассматривать репродукции и иллюстрации с 

изображением клоунов. 

Учить внимательно рассматривать портреты разных 

художников, обращая внимание на выражение глаз, 

причёску, украшения.  

Учить внимательно рассматривать повторяющиеся 

узоры.  

Развивать воображение; учить видеть в кляксе 

неопределённой формы какой – либо образ, 

дорисовывая детали. 

Практика 

Художник гример. Учить способам изображения лица. 

Художник фантазер. Продолжать учить приёмам 

изображения лица, обращая внимание на настроение. 

Любимые телевизионные передачи. Учить работать 

графическим материалом. Учить способам 

изображения настроение своего рисунка. 

Знакомить с приёмами работы с углём (растирка, 

плашмя и торцом). 

Тема 4. Мир животных. Теория 

Учить внимательно рассматривать репродукции картин 

и иллюстрации с изображением животных, обращая 

внимание на особенности фигуры животных.  

Учить внимательно рассматривать репродукции 

картин, иллюстрации; обращать внимание на форму 

тела птиц и разных частей.  

Учить внимательно рассматривать изображения 

морских животных, обращая внимание на цвет, форму 

разных частей. 

Практика 

Образы домашних животных. Учить приёмам 

изображения жесткой полусухой кистью. 

 Образы диких животных. Учить приёмам 

изображения животных, обращая внимание на форму 

туловища, мордочку, окрас. 

Образы птиц. Учить приёмам изображения совы 

гуашью и кистью, используя метод тычка щетиной. 

Образы подводного мира. Учить приемам изображения 

улиток, использовать в работе разный цвет, изображать 

форму разных частей; учить приёмам завитка в 

изображении. 

Художник живописец и график. Закрепить полученные 

умения и навыки. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Методические материалы 

 

Методы используемые при реализации программы: 

1.Арт-терапевтические методы (способствует релаксации, невербальному 

проявлению чувств и эмоций) 

2.Музыкотерапия (релаксация с помощью музыки, погружение в тему занятия с 

помощью музыкальных произведений) 

3.Игротерапия (разыгрывание ситуаций, позволяющих преодолеть 

психологические и социальные трудности ребенка) 

4.  Сказкотерапия (способствует развитию творческих способностей, 

расширению сознания, совершенствование взаимопонимания с окружающими людьми) 

5.Телесно-ориентированная терапия (создание безопасных условий, 

способствующих самовыражению и спонтанной активности) 

 

Приёмы: 

- подвижные, дидактические игры, игры с правилами; 

- упражнения с игровыми элементами, соответствующие темам занятия; 

- сказки; 

- физкультминутки; 

- пальчиковая гимнастика; 

Занятия проводятся по подгруппам 6-7 человек, один раз в неделю в вечерний 

промежуток времени. В год проводится 32 занятия.  

 По окончанию занятия организуются еженедельные выставки детских работ для 

родителей, и тематические выставки в ДОУ ежеквартально. 

 

Списки литературы для педагогов: 

    1. Т.А. Копцева «Природа и художник»  

      2. Т.Н. Давыдова «Рисуем  ладошками» 

      3.  Г.Н. Давыдова «Нетрадиционная  техника  рисования  в  детском    саду». 

      4. И.А. Лыкова «Цветные  ладошки» 

      5. И.А. Лыкова - «Методическое пособие для специалистов дошкольных  

 образовательных учреждений». 

      6. Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

 

 

 

Оценочные материалы 

Контроль проводится с целью выявления первоначального уровня возможностей детей и 

определения сформированности графических навыков и умений качеств. 

Формы: педагогическое наблюдение, выполнение практических заданий педагога.  
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Оценка параметров  

0 баллов – не владеет 

1 балл – владеет частично 

2 балла – владеет 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня усвоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств учащихся. 

Итоговый контроль: проводится в конце обучения по программе в форме открытого 

занятия для родителей, на котором учащиеся должны продемонстрировать уровень 

владения программным материалом. 
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