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I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 

05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания».  

13. Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по 

стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 

№16). 

14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О 

направлении методических рекомендаций». 
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1.Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП: художественная. 

Актуальность реализации ДОП:  

Наиболее актуальной в настоящее время является проблема развития детского творчества.  

Не сформированность графических навыков и умений мешает ребенку выражать в 

рисунках задуманное, адекватно изображать предметы объективного мира и затрудняет 

развитие познания и эстетического восприятия. Так, сложной для детей дошкольников 

является методика изображения предметов тонкими линиями. Линия несет вполне 

конкретную художественную нагрузку и должна быть нарисована достаточно 

профессионально, что не удается детям в силу их возрастных особенностей. Предметы 

получаются не узнаваемыми, далекими от реальности. 

Адресат ДОП:  

Программа предназначена для детей возраста  5-6  лет, независимо от их гендерной 

принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 32 дня,32 часа 

Задачи ДОП:  

Цель программы: формирование и развитие изобразительных творческих способностей, 

фантазии, воображения на занятиях изо деятельности, знакомство с различными видами 

техник рисования. 

Задачи программы:  

Обучающие: 

• обучать изображению смысловой связи между объектами, передаче 

пространственных отношений между ними; 

• знакомить детей с изобразительным искусством разных видов и 

жанров, учить понимать выразительные средства искусства; знакомим детей с понятиями 

цвет, форма, обьем; 

• обучать детей создавать выразительный образ при 

изображении предметов; 

• формировать умение оценивать созданные изображения; 

 

Развивающие: 

• развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картин, 

иллюстраций; 

• развивать творческие способности детей; 

• развивать у детей способность передавать одну и ту же форму или 

образ в разных техниках, развивать чувство цвета 

 

Воспитательные: 

•  воспитывать у детей интерес к изобразительной деятельности; 

• воспитывать культуру деятельности, формировать навыки 

сотрудничества. 

• воспитывать художественный вкус и чувство гармонии; 

• воспитывать усидчивость, терпеливость. 

• учить критично оценивать результаты своего труда. 

 

 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

В результате реализации данной программы к концу обучения предполагается овладение 

детьми определенного уровня изобразительной грамоты. Дети будут знать специальную 

терминологию, получат представление о видах и жанрах искусства, научатся обращаться с 

основными художественными материалами и инструментами изобразительного искусства. 
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Дети будут знать: 

-основные и дополнительные цвета; 

-цветовую гамму красок (теплые и холодные цвета) 

-воспринимать и эмоционально реагировать на художественный образ и средства 

выразительности в произведениях изобразительного искусства разных видов и жанров; 

-самостоятельно создавать индивидуальные художественные образы; 

-владеть комплексом технических умений и навыков для реализации художественных 

замыслов; 

-варьировать различные техники исполнения творческой работы; 

-умение организовывать и содержать в порядке свое рабочее место; 

-умение доводить работу от эскиза до композиции; 

-использовать разнообразие выразительных средств (линия, пятно, ритм, цвет) 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Личностные: 

Ребенок способен управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий, воспитывать любовь к прекрасному, к искусству, 

выражать свои эмоции на бумаге при помощи различных художественных материалов и 

различных техник рисования. 

Метапредметные: 

Ребенок способен внимательно рассматривать картины и репродукции художников, 

иллюстрации и фоторепродукции; 

видеть «настроение картины» по цветовому решению; 

Предметные: 

Ребенок освоит простые приёмы работы с гуашью, фломастерами, маркерами, углём, 

восковыми мелками, пастелью. Освоит техники рисования акварелью по мокрому, 

смешанные техники (акварель и восковые мелки, акварель и гуашь, маркеры и масляная 

пастель, граттаж, гелевая ручка и пастель ) 

 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

 

  Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП:  

-Условия набора в группу: принимаются все желающие (при отсутствии медицинских 

противопоказаний). 

-Условия формирования групп: набор детей происходит с учетом возрастных 

особенностей. 

Формы организации деятельности детей на занятии:  

Форма организации занятий – подгрупповая (7-11 человек). Занятия проводятся 1 раз в 

неделю, продолжительность занятия в зависимости от возраста детей. 

 

 

Игровые образовательные ситуации. 

Формы работы: 

Фронтальная: работа педагога со всеми детьми одновременно (беседа, показ, объяснение и 

т.п.); 

- Групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь и т.п.) в 

малых группах, в том числе в парах; 

- Индивидуальная: организуется для отработки отдельных навыков.  

- Индивидуальная работа с детьми; 

- Консультативная работа с родителями.  

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

16.09.25 18:24 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



 Особенности организации образовательного процесса: 

Программа предназначена для детей дошкольного возраста. Возраст детей, 

участвующих в реализации данной программы 5-6 лет. 

Важным элементом каждого занятия является прием смены видов деятельности, 

обязательное чередование теоретической части занятия с игровыми, дискуссионными, 

творческими видами деятельности. 

 Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности по 

интересам и желанию детей. 

 

 Модели организации образовательного процесса: 

    •        Использование натуры: рассматривание и анализ (более сложные и разнообразные 

предметы. 

• Рассматривание и анализ формы и положения натуры сопровождается 

обрисовывающими жестами, вопросами воспитателя к детям.  

• Рисование с натуры не требует обычно дополнительного показа приемов 

рисования, за исключением освоения новых технических приемов) 

•        Метод использования образца в декоративном рисовании (образец используется 

только для объяснения поставленной задачи). 

•        Использование картин (помогает воспитателю в уточнении представлений детей о 

том или ином предмете и знакомит их с некоторыми изобразительными приемами).  

•        Частичный показ способов изображения (Показ может быть полным, когда надо 

объяснить последовательность изображения частей).  

•        Художественное слово (расширяет тематику детских рисунков и является 

одновременно методом их обучения, способствующим развитию творческой инициативы. 

•        Наглядное моделирование (помогает ребенку зрительно представить абстрактные 

понятия, воспроизвести существенные свойства изображаемого объекта). 

Материально-техническое оснащение: 

- Удобные разноуровневые столы и стулья, мольберты, магнитная доска; 

- Стеллажи с различными художественными (акварель, гуашь), графическими (цветные 

карандаши, фломастеры, маркеры, восковые мелки, цветные и гелиевые ручки, пастель 

сухая и масляная ) и конструктивными материалами ( пластилин, глина, различные виды 

бумаги, природный и бросовый материал); 

- Стеллажи с оборудованием (кисти, баночки, печати, тычки, дыроколы фигурные); 

- Методическая литература; 

- Наглядный демонстрационный и раздаточный материал; 

- Мини - музей; 

- Выставочный комплекс.  

 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополнительного образования, а также педагоги- психологи и 

логопеды  с учетом специфики своего учреждения. 
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 Учебный план 

 

 

№ п/п Название разделов, тем Количество часов Формы контроля 

Всего Теория  Практика 

1 Мир природы. 10 1 9 Текущий 

контроль 

2 Мир искусства. 7 1 6 Текущий 

контроль 

3 Мир человека. 5 1 4 Текущий 

контроль 

4 Мир животных. 10 1 9 Итоговый 

контроль 

 Итого 32            4 

 

28  
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Календарный учебный график. 
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Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Рисование» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Педагог Нестерова Е. П. 

 

 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.10.2025 31.05.2026 32 32 1 раз  
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 Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

 

Задачи программы:  

Образовательные: 

• Сформировать навык к изображению смысловой связи между объектами, передаче 

пространственных отношений между ними; 

• знакомить детей с изобразительным искусством разных видов и 

жанров, учить понимать выразительные средства искусства; знакомим детей с понятиями 

цвет, форма, обьем; 

• формировать умение детей создавать выразительный образ при 

изображении предметов; 

• формировать умение оценивать созданные изображения; 

  

Развивающие: 

• развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картин, 

иллюстраций; 

• развивать творческие способности детей; 

• развивать у детей способность передавать одну и ту же форму или 

образ в разных техниках, развивать чувство цвета 

 

Воспитательные: 

1. воспитывать у детей интерес к изобразительной деятельности; 

2. воспитывать культуру деятельности, формировать навыки 

сотрудничества. 

• воспитывать художественный вкус и чувство гармонии; 

• воспитывать усидчивость, терпеливость. 

• воспитывать критично оценивать результаты своего труда. 
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Содержание  рабочей программы 
 

 

Наименование тем занятий Содержание 

Тема 1. Мир природы. Теория. Вызвать у детей интерес к изобразительному 

искусству. 

Учить видеть «настроение картины» по небу (тревога, 

удивление, восхищение и т.д.) 

Обращать внимание на то, что настроение человека 

зависит от погоды (солнышко – солнечное, радостное; 

дождь – пасмурное, грустное и т. д.) 

Закреплять знания детей о природе; развивать 

наблюдательность.. 

Продолжать знакомить детей с известными, а также 

современными художниками. 

Учить детей рассматривать произведения художников; 

обращать внимание на композиционное размещение и 

цветовое оформление. 

Практика: 

Образы неба и земли.Учить рисовать восковыми 

мелками и акварелью. 

Образы цветов. Обучать приёмам изображения цветка; 

учить дополнять свой рисунок в зависимости от 

задуманного. 

Образы деревьев. Учить приёмам работы с углём, 

пастелью. 

Продолжать совершенствовать приёмы смешивания 

красок. 

Дары природы. Учить приёмам работы акварелью по 

мокрому и пастелью. 

Образы природы. Развивать навыки правильной и 

аккуратной штриховки. 

Учить приёмам работы гуашевыми красками методом 

мозаичного мазка (примакивание). 

Тема 2. Мир искусства. Теория.  

Учить внимательно рассматривать репродукции картин 

различных художников, знакомство с творчеством 

В.М.Васнецова, И. И.Шишкина, И.Е.Репина, В.И. 

Сурикова 

 Закреплять знания теплых цветов, познакомить с 

растяжкой цвета. 

Продолжать знакомить детей с гжельской росписью, 

закреплять знания о холодных цветах. 

Посещение музея декоративно-прикладного искусства 

в детском саду  

 Познакомить детей с графикой: точка, линия, пятно. 

Закреплять умения внимательно рассматривать 

иллюстрации и репродукции с животными. 

 Закреплять умение внимательно рассматривать и 

анализировать репродукции произведений художников, 

обращая внимание на одежду богатырей их удаль и 

стать, опираясь на описания богатырей в былинах и в 

музыке.. 
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Практика.  

Я люблю слушать сказки. 

Волшебная птица. Закреплять умение смешивать 

краски, познакомить с растяжкой цвета. 

Знакомство с гжельской росписью.Закреплять умение 

использовать в рисунке холодные цвета. 

Синяя птица. (по мотивам гжельской росписи.)Учить  

рисовать  оперение сказочных птиц, используя 

растяжку цвета. 

Фантастические  образы реальных животных 

(«Пингвины») Развивать воображение при изображении 

графических узоров. 

Образы африканских животных («Жираф», «Слон», 

«Лев», «Зебра») 

Закреплять умения создавать образ из «линии – 

закорючки Сказочные герои(«Богатыри», 

«Царевна»)Закреплять  умения рисовать фигуру 

человека, обращая внимание на соразмерность частей 

тела, пластичность, настроение. 

Тема 3. Мир человека. Теория.  

Закреплять умения внимательно рассматривать 

репродукции различных архитектурных построек 

разных стилей, особое внимание обращая на 

архитектурные элементы(колонны, арки, крыши, окна).  

Закреплять умения внимательно рассматривать 

живописные женские и мужские портреты, обращая 

внимание на прекрасные наряды. 

 Закреплять умения внимательно рассматривать 

иллюстрации и репродукции, обращая особое 

внимание на то, как художники передают возрастные 

особенности пожилого и молодого человека, на 

выражение глаз.  

Закреплять умения внимательно рассматривать 

репродукции разных космических кораблей и 

космических станций, обращая внимание на их 

конструкцию; внимательно рассматривать космические 

пейзажи, обращая внимание на выразительность и 

необычность ландшафта. 

Практика 

Вечерний Санкт-Петербург. Закреплять умения 

изображать здания, украшая их согласно задуманному. 

Портрет мамы в образе времён года.(Костюм. Зимы, 

Весны, Лета, Осени.) Закреплять умения рисовать 

человеческую фигуру; развивать творческие 

способности и воображение. 

Возраст человека: молодой – старый(«Баба-

Яга»)Учить  передавать возрастные особенности 

пожилого и молодого человека, на выражение глаз; 

закреплять умение подбирать фон. 

Возраст человека:молодой – пожилой(«Бабушка», 

«Дедушка») 

Образ человека.(«Космонавт») Закреплять умения 

работать с разными материалам, рисовать по мокрому, 

использовать "набрызг". 

Тема 4. Мир животных. Теория 
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Учить внимательно рассматривать репродукции 

картин, иллюстрации; обращать внимание на форму 

тела птиц и разных частей.  

Учить внимательно рассматривать изображения 

морских животных, обращая внимание на цвет, форму 

разных частей. 

 Закреплять умения внимательно рассматривать 

иллюстрации, обращая внимание на строение, форму, 

особенности телосложения. Закреплять знания об 

окружающем мире; показать приёмы работы гелевой 

ручкой и углём; закреплять умения дополнять свой 

рисунок деталями согласно замыслу. 

 Закреплять умения внимательно рассматривать 

иллюстрации и фотографии разных видов лягушек, 

обращая внимание на форму, строение и цветовое 

разнообразие. 

Практика 

Образы подводного мира(«Кит – самое большое 

млекопитающее», «Дельфин») Учить использовать в 

работе разный цвет, изображать форму разных частей; 

учить приёмам "короткого мазка" в изображении. 

Образы подводного мира(«Медуза»). Учить рисовать 

медузу, закреплять умения работать в смешанной 

технике.  

Образы подводного мира(«Морской конек», «Морская 

звезда», различные виды рыб) 

Образы домашних животных(«Корова – Бурёнка», 

«Коза», «Лошадь») Показать способы изображения 

домашних животных; закреплять умения работы с 

пастелью. 

Образы домашних питомцев(«Кошка с котятами», 

«Собака» с уточнением породы, «Морская свинка») 

Показать приёмы работы гелевой ручкой и углём; 

закреплять умения дополнять свой рисунок деталями 

согласно замыслу. 

Образы диких животных(«Лисичка», «Медведь», 

«Белка», «Заяц») Продолжать учить методу 

«набрызга»(снег).  

Образы земноводных животных(«Лягушка – 

квакушка»Закреплять умение смешивать краски.) 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Методические материалы 

 

Методы используемые при реализации программы: 

1.Арт-терапевтические методы (способствует релаксации, невербальному 

проявлению чувств и эмоций) 

2.Музыкотерапия (релаксация с помощью музыки, погружение в тему занятия с 

помощью музыкальных произведений) 

3.Игротерапия (разыгрывание ситуаций, позволяющих преодолеть 

психологические и социальные трудности ребенка) 

4.  Сказкотерапия (способствует развитию творческих способностей, 

расширению сознания, совершенствование взаимопонимания с окружающими людьми) 

5.Телесно-ориентированная терапия (создание безопасных условий, 

способствующих самовыражению и спонтанной активности) 

 

Приёмы: 

- подвижные, дидактические игры, игры с правилами; 

- упражнения с игровыми элементами, соответствующие темам занятия; 

- сказки; 

- физкультминутки; 

- пальчиковая гимнастика; 

Занятия проводятся по подгруппам 6-7 человек, один раз в неделю в вечерний 

промежуток времени. В год проводится 32 занятия. По окончанию занятия 

организуются еженедельные выставки детских работ для родителей, и тематические 

выставки в ДОУ ежеквартально. 

 

Списки литературы для педагогов: 

    1. Т.А. Копцева «Природа и художник»  

      2. Т.Н. Давыдова «Рисуем  ладошками» 

      3.  Г.Н. Давыдова «Нетрадиционная  техника  рисования  в  детском    саду». 

      4. И.А. Лыкова «Цветные  ладошки» 

      5. И.А. Лыкова - «Методическое пособие для специалистов дошкольных  

 образовательных учреждений». 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

16.09.25 18:24 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



Оценочные материалы 

Контроль проводится с целью выявления первоначального уровня возможностей детей и 

определения сформированности графических навыков и умений качеств. 

Формы: педагогическое наблюдение, выполнение практических заданий педагога.  

 

 

Оценка параметров  

0 баллов – не владеет 

1 балл – владеет частично 

2 балла – владеет 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня усвоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств учащихся. 

Итоговый контроль: проводится в конце обучения по программе в форме открытого 

занятия для родителей, на котором учащиеся должны продемонстрировать уровень 

владения программным материалом. 
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