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I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 

№652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ от 05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  
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13. Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по 

стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 

№16). 

14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении 

методических рекомендаций». 

1.Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП: социально-гуманитарная. 

Актуальность реализацииДОП: 

Возраст от рождения до трех лет в научном мире считается уникальным, 

стратегически важным для всего последующего развития человека. Путь, который 

проходит ребенок в первые три года, поистине грандиозен. В это время закладывается 

фундамент будущей личности, продолжают формироваться основы психического и 

физического здоровья. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т. е. от того насколько 

совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. Ведущим видом деятельности и 

основой становления ребенка до 3 лет является предметная игра. С детьми данного возраста 

проводятся игры-занятия, в которых усвоение какого-либо материала протекает незаметно 

для малышей, в практической деятельности. Следовательно, главное в этом возрасте 

обогащение чувственного опыта, необходимого для полноценного восприятия 

окружающего мира, и в первую очередь – пополнение представлений о свойствах 

предметов: их цвете, форме, величине, положении в пространстве. Ребенок в жизни 

сталкивается с многообразием форм, красок,  величин окружающих  предметов и их 

положении в пространстве. Знакомится он и с произведениями искусств – музыкой, 

живописью, скульптурой. Каждый ребенок даже без целенаправленного воспитания, так 

или иначе, воспринимает все это. Но если усвоение происходит стихийно, без разумного 

педагогического руководства взрослых, оно нередко оказывается поверхностным, 

неполноценным.  

Проблема сенсорного развития и воспитания детей всегда была в центре внимания 

на протяжении многих лет, актуальна для теории и практики дошкольного образования и 

сегодня. 

Учитывая актуальность данной проблемы, было решено активизировать работу по 

сенсорному воспитанию детей и организовать кружок «Ступеньки». 

Дополнительная общеразвивающая  программа кружка по сенсорному развитию 

детей раннего возраста  «Ступеньки», (далее программа) разработана на основе примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «Теремок» для детей от двух 

месяцев до трех лет под редакцией Лыковой И.А.,  Волосовец Т.В., Кириллов И.Л., Ушакова 

О.С.        

Программа является "открытой" и предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 2-3 лет, независимо от 

их гендерной принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 64 часа, 64 дня 
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Цель ДОП: создание  оптимальных условий для сенсорного развития 

детей раннего возраста через различные виды деятельности. 

ЗадачиДОП:  

Обучающие: 

• Расширять представления ребенка о мире. 

• Учить рассматривать окружающие предметы, выделяя их форму, 

величину, цвет, называть эти качества предметов, вслушиваться и выделять 

звуки природы, звуки человеческого голоса, музыкальные звуки. 

• Учить включать в процесс зрительного восприятия обследование 

предмета с помощью двух рук для расширения процесса познания окружающего 

и развития мышления. 

• Обращать внимание детей на различие предметов по величине; 

формировать понимание слов «большой» и «маленький». 

• Закреплять у детей умение группировать и соотносить по цвету, форме и 

величине. 

• Познакомить детей с пятью геометрическими формами и их названиями. 

Развивающие: 

• Развивать зрительные ощущения: учить различать цвет, форму, величину 

предмета. 

• Развивать тактильную чувствительность: учить различать на ощупь 

качества предметов и называть их (мягкий, пушистый, твердый и т.п.); развивать 

силу рук, мелкую моторику, координацию движений. 

• Развивать слуховую чувствительность, умение слушать и различать звуки 

в окружающей обстановке, развивать речевой слух. 

•   Развивать понимание речи разных людей; поддерживать становление 

собственной речи ребенка как основного средства коммуникации и познания 

окружающего мира. 

Воспитательные: 

• Воспитывать познавательный интерес. 

• Поддерживать у каждого ребенка чувство базового доверия к миру, 

обеспечивать эмоциональный комфорт и успешную адаптацию к новым 

условиям социальной жизни в образовательной организации. 

•         Содействовать успешной социализации и становлению социокультурного 

опыта ребенка в соответствии с возрастными особенностями. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП: 

Предметные 

• Дети различают и называют некоторые цвета спектра – красный, зеленый, 

синий, желтый. 

• Различают и называют некоторые геометрические фигуры и тела (шар, 

куб, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

• Используют сенсорные эталоны (лимон желтый как солнышко, огурчик 

зеленый как травка). 

• Начинают на ощупь различать качества предметов и называть их. 

• Умеют слушать и различать звуки в окружающей обстановке. 

• Различают качества материала (мягкий, твёрдый пушистый и т.д.). 
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• Умеют группировать предметы по одному из признаков (форма, цвет, 

оттенок, вкус, величина). 

• Умеют расчленять изображения предмета на составные части и 

воссоздавать сложную форму из частей. 

• Различают предметы контрастной величины (большой - маленький). 

• Различают количество предметов (много - один, много - мало). 

• Собирают предметы в порядке возрастания и убывания (пирамидки, 

кубики, кольца). 

Личностные 

• Представление о мире станет шире 

• Становятся более усидчивыми и внимательными. 

• Улучшается координация движений. 

• Повышается эмоциональный фон. 

Метапредметные 

• Умеют слушать и выполнять простую инструкцию. 

• Умеют выражать свою мысль. 

 

Организационно-педагогические условия реализацииДОП: 

 Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники групп 

раннего возраста без специального отбора 

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм - не менее 15 человек 

Формы организации деятельности детей на занятии: игровые 

образовательные ситуации. 

Формы работы: 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- консультативная работа с родителями. 

 Особенности организации образовательного процесса: 

 Важным элементом каждого занятия является прием смены видов деятельности, 

обязательное чередование теоретической части занятия с игровыми, творческими видами 

деятельности. 

 Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности по 

интересам и желанию детей. 

 Модели организации образовательного процесса: 

-  Специально организованная деятельность педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные 

игры, творческие мероприятия. 

- Самостоятельная деятельность. Педагоги создают условия для организации всех видов 

детской деятельности по интересам и желанию детей. 

 

Материально-техническое оснащение: 

Игры и оборудование: 

• для развития мелкой моторики и речи 

• для восприятия формы и величины 

• для формирования цветового восприятия 

• для  слухового развития 
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• для  развития тактильных ощущений и обоняния 

• для  художественно – творческого развития 

• для  элементарного экспериментирования 

• для  развития интеллектуальных и конструктивных способностей 

 

Материалы для упражнений в сенсомоторном развитии: 

блоки с цилиндрами-вкладышами (по 5 штук и по 10 штук) разные по высоте, толщине; 

розовая башня (10 равномерно уменьшающихся кубов); 

ящички с табличками разных цветов и их оттенков (4 шт.); 

ящички с цветными цилиндрами (в каждом по 10 шт); 

шероховатые доски (3 шт); 

таблички-пластинки из металла, керамики, камня, войлока, дерева (8шт); 

набор геометрических тел (шар, конус, призма и т.д.); 

шкафчик с карточками, на которых изображены проекции геометрических тел; 

конструктивные треугольники (5 ящичков); 

вкладывающиеся коробочки; 

матрёшка 3-х местная и 5-и местная; 

набор вкладок с предметами разной формы; 

рамки-вкладыши с предметами разными по величине (по 5 предметов); 

наборы пирамидок; 

набор разновысоких цветных цилиндров на подставке; 

простая мозаика; 

«волшебный мешочек»; 

набор парных предметов, отличающихся по величине; 

«тактильные мешочки»; 

бусы деревянные крупные для нанизывания на шнурок; 

сенсорные книжки (1—2 шт.). 

Материалы для упражнений с сыпучими материалами: 

набор кувшинов;  

набор разных ложек; 

ящик для рисования на песке (на манке); 

набор мисок для пересыпания, перекладывания: сито для просеивания круп, цветной песок. 

Материалы для упражнений с водой: 

набор сосудов разных форм для переливания воды; 

два тазика и половник для переливания воды; 

миска с плавающими шариками, сито; 

набор предметов для игр «Тонет — не тонет», «Рыбалка»; 

два кувшинчика для переливания; 

игрушка «Водяная мельница»; 

лейка; 

губка на подносе для переноса воды. 

Материалы для упражнений в продуктивной деятельности: 

вырезанные педагогом простые контуры из бумаги для раскрашивания и составления 

композиций; 

пальчиковые краски;  

цветные карандаши, фломастеры; 

пластилин;  

штампики; 

ватные палочки; 

материал для резания: ножницы‚ картонные полоски; 
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различные материалы для аппликаций и коллажей; 

различные виды бумаги, картона. 

Материалы для упражнений для пополнения словарного запаса и понимания речи, 

ознакомления с окружающим: 

детское лото: «Растительный мир», «Предметы» (одежда, посуда, обувь, мебель и др.); 

игра «Последовательности»; 

игра «Парные картинки»; 

развивающая игра «Картинка в картинке»; 

рамки-вкладыши «Домашние животные», «Дикие животные» и др.; 

разрезные картинки из 2-х частей «Домашние и дикие животные»; 

деревянные разрезные картинки (2,3,4 части); 

рамки-вкладыши «Курица с цыплятами», «Кошка с котёнком»; 

развивающие игры «Мой дом», «Свойства», «Сказки»; 

сказка-пазл «Колобок»; 

развивающие игры из дерева «Кто где живет?», «Ферма», «Назови сказку», «Одень девочку 

красиво»; 

наборы муляжей овощей и фруктов. 

Материалы для физических упражнений: 

настенные модули; 

наборы маленьких мячей; 

мячи для массажа; 

массажный коврик. 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополнительного образования, а также педагоги- психологи и 

логопеды  с учетом специфики своего учреждения. 

 

 Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество 

часов 

Формы 

контроля 

1 Знакомство 1 Педагогическая диагностика, 

беседа 

2 Кто в домике живет? 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

3 Собери пирамидку 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

4 Нанизывание колец 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

5 Тучка и дождик 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

6 Протолкни круглый предмет 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

7 Солнышко улыбается 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

8 Найди листочек 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

9 Помоги крабу 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 
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10 Найди желтый/ красный листочек 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

11 Осенние листья 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

12 Сладкий перец 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

13 Собери башню из двух колец 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

14 Синяя тучка 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

15 Большая и маленькая Башни 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

16 Нанизывание колец одного цвета 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

17 Собери корзиночку 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

18 Найди такой же предмет 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

19 Собери картинку 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

20 Приятного аппетита 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

21 Угадай, какой цвет? 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

22 Двухместная матрешка 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

23 Гирлянды 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

24 Укрась ёлочку 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

25 Застегни пальто кукле 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

26 Подбери такой же предмет 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

27 Варежка 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

28 Большой и маленький предмет 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

29 Разложи правильно 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

30 Варенье 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

31 Поезд и вагончики 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

32 Что получилось? 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

33 Игры с пирамидками 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 
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34 Нарядим солнышко 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

35 Красный, желтый, синий, зеленый 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

36 Спрячемся от дождика 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

37 Зонтик 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

38 Волшебное поле 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

39 Большая и маленькая Башни 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

40 Цветы для мамы 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

41 Мамы и их детёныши 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

42 Загадочные пуговки 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

43 Чудесный мешочек 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

44 Аквариум 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

45 Составь фигуру 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

46 Ленточки для кукол 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

47 Разложи по коробочкам 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

48 Нанизывание на стержень колец, 

убывающих по величине 

1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

49 Забавные прищепки 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

50 У куклы Кати в гостях 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

51 Выбери пуговки 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

52 Нанизывание  бус разной формы 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

53 Весёлый грузовик 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

54 Башня 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

55 Палочки цветные 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

56 Закрой окошки 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

57 Матрёшки 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 
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58 Привяжем к шарику ниточку 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

59 Светофор 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

60 Найди подходящую заплатку 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

61 Подбери майку к шортам 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

62 Прищепки 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

63 Разрезные картинки 1 Наблюдение, беседа, 

дидактическая игра 

64 Итоговое 1 Беседа  
Итого: 64  

 

 

 

Календарный учебный график. 
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 Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

Обучающие: 

• Расширять представления ребенка о мире. 

• Учить рассматривать окружающие предметы, выделяя их форму, 

величину, цвет, называть эти качества предметов, вслушиваться и выделять 

звуки природы, звуки человеческого голоса, музыкальные звуки. 

• Учить включать в процесс зрительного восприятия обследование 

предмета с помощью двух рук для расширения процесса познания окружающего 

и развития мышления. 

• Обращать внимание детей на различие предметов по величине; 

формировать понимание слов «большой» и «маленький». 

• Закреплять у детей умение группировать и соотносить по цвету, форме и 

величине. 

• Познакомить детей с пятью геометрическими формами и их названиями. 

Развивающие: 

• Развивать зрительные ощущения: учить различать цвет, форму, величину 

предмета. 

• Развивать тактильную чувствительность: учить различать на ощупь 

качества предметов и называть их (мягкий, пушистый, твердый и т.п.); развивать 

силу рук, мелкую моторику, координацию движений. 

• Развивать слуховую чувствительность, умение слушать и различать звуки 

в окружающей обстановке, развивать речевой слух. 

•   Развивать понимание речи разных людей; поддерживать становление 

собственной речи ребенка как основного средства коммуникации и познания 

окружающего мира. 

Воспитательные: 

• Воспитывать познавательный интерес. 

• Поддерживать у каждого ребенка чувство базового доверия к миру, 

обеспечивать эмоциональный комфорт и успешную адаптацию к новым 

условиям социальной жизни в образовательной организации. 

•         Содействовать успешной социализации и становлению социокультурного 

опыта ребенка в соответствии с возрастными особенностями. 

 

Содержание  рабочей программы 

 

№ Название занятия, цель Описание Материалы 

1 «Знакомство» 1. Приветствие. 

2. Игра «Знакомство». 

3.  Пальчиковая гимнастика. 

4. Игра на сплочение. 

5. Ритуал прощания. 

- 

2 «Кто в домике живет?» 

Формировать речевой слух, 

развивать собственную 

активную речь, 

совершенствовать силу 

голоса и воспитывать 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Игра на звукоподражание. 

4. Дидактическая игра «Кто в домике 

живёт?». 

5. Ритуал прощания. 

Домик, игрушки - 

собачка, кошка, 

мишка, лиса, зайка 
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положительный интерес к 

занятиям 

3 «Собери пирамидку» 

Побуждать детей к 

результативным 

действиям, совершенствовать 

координацию движений рук 

под зрительным контролем 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Собери 

пирамидку». 

4. Ритуал прощания. 

Пирамидки из 3 

колец по количеству 

детей 

4 «Нанизывание колец» 

Формировать представление 

о величине предметов, 

учитывать ее при 

выполнении 

действий с игрушками, 

формировать умение 

правильно ориентироваться 

на слова большой, маленький 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Большой-

маленький». 

4. Дидактическая игра «Собери 

пирамидку». 

5. Ритуал прощания. 

Пирамидки по 

количеству детей 

 5 «Тучка и дождик» 

Учить ориентироваться на 

листе бумаги, развивать 

мелкую моторику, знакомить 

с явлениями природы 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Рисование «Дождик». 

4. Ритуал прощания. 

Бумажные шаблоны 

на всех детей, 

восковые мелки 

6 «Протолкни круглый 

предмет» 

Формировать у детей 

представление о форме 

предметов, учитывать это 

свойство при выполнении 

элементарных действий, 

развивать зрительно-

двигательную координацию 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Протолкни 

круглый предмет». 

4. Ритуал прощания. 

Коробка с 

отверстиями разной 

формы 

7 «Солнышко улыбается» 

Продолжать формировать 

представления о форме 

(круг), знакомить с жёлтым 

цветом, развивать мелкую 

моторику 

1. Приветствие. 

2. Дидактическая игра «Найди 

жёлтые предметы». 

3. Лепка «Солнышко». 

4. Ритуал прощания. 

Бумажные шаблоны 

на всех детей, 

жёлтый пластилин 

8 «Найди листочек» 

Формировать у детей 

слуховое восприятие, умение 

находить предмет и называть 

его, развивать зрительную 

ориентировку 

1. Приветствие. 

2.  Дыхательная гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Найди 

листочек». 

4. Ритуал прощания. 

Листья деревьев, 

вырезанные из 

плотной бумаги, 

игрушка котёнок 

9 «Помоги крабу» 

Знакомить детей с красным 

цветом, развивать мелкую 

моторику, воспитывать 

эмпатию 

1. Приветствие. 

2.  Дидактическая игра «Найди 

красные предметы». 

3. Рисование «Краб». 

4. Ритуал прощания. 

Бумажные шаблоны 

на всех детей, 

красная краска, 

ватные палочки 
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10 «Найди жёлтый/ красный 

листочек» 

Формировать цветовое 

восприятие, побуждать детей 

участвовать в совместной 

деятельности, повторять за 

воспитателем отдельные 

слова: листья, листопад, 

жёлтые, красные, летят; 

воспитывать любовь к 

природе 

1. Приветствие. 

2.  Дыхательная гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Найди 

жёлтый/красный листочек». 

4. Ритуал прощания. 

Листья, вазочка, 

котенок, и собачка – 

игрушки 

11 «Осенние листья» 

Формировать цветовое 

восприятие, развивать 

мелкую моторику, 

воспитывать любовь к 

природе 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Рисование «Осенние листья». 

4. Ритуал прощания. 

Бумажные шаблоны 

на всех детей, 

красная и жёлтая 

пальчиковые краски 

12 «Сладкий перец» 

Знакомить детей с зелёным 

цветом, закреплять 

представления о красном и 

жёлтом цветах, развивать 

мелкую моторику 

1. Приветствие. 

2.  Дидактическая игра «Найди 

зелёные предметы». 

3. Рисование «Сладкий перец». 

4. Ритуал прощания. 

Карточки с 

изображением 

сладкого перца трёх 

цветов, бумажные 

шаблоны на всех 

детей, зелёная 

краска, ватные 

палочки 

13 «Собери 

башню из двух колец» 

Побуждать детей различать 

размеры колец и располагать 

их в определенном, 

постепенно убывающем 

порядке, понимать слово 

«кольцо», называть цвета 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Собери 

башню из двух колец». 

4. Ритуал прощания. 

Одноцветные, 

окрашенные в 

жёлтый, красный, 

зелёный цвета, 

башни по 

количеству детей 

 14 «Синяя тучка» 

Знакомить детей с синим 

цветом, развивать мелкую 

моторику 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Рисование «Синяя тучка». 

4. Ритуал прощания. 

Бумажные шаблоны 

на всех детей, синяя 

краска, ватные 

палочки 

15 «Большая        и маленькая 

Башни» 

На эмоционально-

чувственной основе 

познакомить детей с 

особенностями полых 

предметов разной величины: 

можно накладывать меньший 

на больший, накрывать 

меньший большим. Развивать 

тонкие движения кончиками 

большого, указательного и 

среднего пальцев. Выполнять 

действия выбора предметов с 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Большой-

маленький». 

4. Дидактическая игра «Большая и 

маленькая башни». 

5. Ритуал прощания. 

Набор из 8-12 

одноцветных полых 

конусов, 

убирающихся 

последовательно 

один в другой 
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ориентировкой на одно 

свойство – величину 

16 «Нанизывание колец одного 

цвета» 

Побуждать детей обращать 

внимание на величину 

предметов при выполнении 

действий с игрушками, 

формировать умение 

правильно ориентироваться 

на слова «большой, 

маленький» 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра 

«Классификация по цвету». 

4. Дидактическая игра «Собери 

башню из двух колец». 

5. Ритуал прощания. 

Однородные 

пирамидки, 

состоящие из колец 

большого и 

маленького размера 

 17  «Собери корзиночку» 

Формировать у детей 

практические знания о цвете: 

красный, зеленый, о 

величине: большой и 

маленький, развивать умение 

подбирать предметы 

определенного цвета по 

показу 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра 

«Классификация по цвету/размеру». 

4. Дидактическая игра «Собери 

корзиночку». 

5. Ритуал прощания. 

Деревца из картона 

двух цветов, грибы 

большие, грибы 

маленькие, 

дорожка, корзиночки 

по количеству детей 

18 «Найди        такой же 

предмет» 

Формировать у детей 

простейшие приемы 

установления тождества и 

различия цвета однородных 

предметов, воспитывать 

интерес к занятиям 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра 

«Классификация по цвету». 

4. Дидактическая игра «Найди такой 

же предмет». 

5. Ритуал прощания. 

Посудка: чашки и 

блюдца четырёх 

основных цветов 

(жёлтый, красный, 

зеленый, синий)  

19 «Собери картинку» 

Упражнять детей в 

составлении целого 

предмета из его частей, 

развивать зрительное 

восприятие, воспитывать 

волю, усидчивость, 

целеустремленность 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Собери 

картинку». 

4. Ритуал прощания. 

Картинки с 

изображением 

разных предметов: 

овощей, 

фруктов, игрушек; те 

же картинки,  

разрезанные на две 

части по диагонали 

на каждого ребенка 

20 «Приятного аппетита» Учить 

ориентироваться на листе 

бумаги, развивать мелкую 

моторику 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Аппликация «Приятного 

аппетита». 

4. Ритуал прощания. 

Бумажные шаблоны 

на всех детей, клей 

21 «Угадай, какой цвет?» 

Формировать цветовое 

восприятие, обращать 

внимание на цветовые 

свойства предметов, 

совершенствовать навык 

выполнения заданий с 

однородными предметами, 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Угадай, 

какой цвет». 

4. Ритуал прощания. 

Куклы, одетые в 

наряды четырёх 

основных цветов: 

красный, желтый, 

зелёный, синий 
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ориентируясь на одно 

свойство 

22 «Двухместная матрёшка» 

Формировать представления 

о величине (большая, 

маленькая). Научить 

открывать и закрывать 

матрешку, закрепить навык 

называния цвета, расширять 

активный словарь: большая, 

маленькая матрёшка, верх, 

низ, платок, фартук 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра 

«Классификация по размеру». 

4. Дидактическая игра «Двухместная 

матрёшка». 

5. Ритуал прощания. 

Матрёшки по 

количеству детей с 

одним вкладышем 

внутри, 

строительный 

материал 

23 «Гирлянды» 

Формировать цветовое 

восприятие, умение работать 

с простейшими визуально-

ритмическими рядами, 

развивать мелкую моторику 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Рисование «Гирлянды». 

4. Ритуал прощания. 

Бумажные шаблоны 

на всех детей, 

пальчиковые краски 

24 «Укрась ёлочку» 

Формировать цветовое 

восприятие, умение 

ориентироваться на листе 

бумаги, развивать мелкую 

моторику, способствовать 

освоению геометрических 

фигур как эталонов формы 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Аппликация «Укрась ёлочку». 

4. Ритуал прощания. 

Бумажные шаблоны 

на всех детей, 

бумажные 

геометрические 

фигуры разной 

формы, клей 

25 «Застегни пальто кукле» 

Упражнять мелкие мышцы 

пальцев; побуждать детей 

точно выполнять действия по 

указанию воспитателя 

(например, находить 

пуговицу, соответствующую 

петле и застегивать её), 

воспитывать аккуратность и 

внимание 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Застегни 

пальто кукле». 

4. Ритуал прощания. 

Две половинки 

импровизирован-

ного пальто, на 

одной – петли, на 

другой – пуговицы 

по количеству детей, 

кукла Катя 

26 «Подбери такой        же 

предмет» 

Закреплять умение различать 

основные цвета предметов, 

расширять чувственный 

опыт, выделять предметы и 

подбирать их по одинаковой 

окраске 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра 

«Классификация по цвету». 

4. Дидактическая игра «Подбери 

такой же предмет». 

5. Ритуал прощания. 

Игрушечный 

паровоз, вагончики, 

машины 4 основных 

цветов 

27 «Варежка» 

Закреплять умение различать 

основные цвета, развивать 

мелкую моторику 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Рисование «Варежка». 

4. Ритуал прощания. 

Бумажные шаблоны 

на всех детей, краски, 

ватные палочки 
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28 «Большой        и маленький 

предмет» 

Побуждать детей обращать 

внимание на величину 

предметов, формировать 

умение устанавливать 

тождества и различия 

объектов по величине, 

понимать слова «такой же, не 

такой, большой, маленький» 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра 

«Классификация по размеру». 

4. Дидактическая игра «Большой и 

маленький предмет». 

5. Ритуал прощания. 

Круги и квадраты 

двух размеров (по 5 

на каждого ребенка) 

одинаковой формы и 

цвета  

29 «Разложи правильно» 

Формировать умение 

группировать по величине 

однородные предметы и 

сравнивать разнородные 

предметы, воспитывать  

наблюдательность и 

аккуратность 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра 

«Классификация по размеру». 

4. Дидактическая игра «Разложи 

правильно». 

5. Ритуал прощания. 

6-8 досок с 4 

большими и 

5 маленькими 

квадратными 

отверстиями 

и с аналогичным 

количеством 

вкладышей 

30 «Варенье» 

Закреплять цветовое 

восприятие, умение 

ориентироваться на листе 

бумаги, развивать мелкую 

моторику 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Рисование «Варенье». 

4. Ритуал прощания. 

Бумажные шаблоны 

на всех детей, краски, 

кисти 

31 «Поезд и вагончики» 

Формировать цветовое 

восприятие (оранжевый, 

фиолетовый, чёрный цвета), 

развивать мелкую моторику 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра 

«Классификация по цвету». 

4. Лепка «Поезд и вагончики». 

5. Ритуал прощания. 

Бумажные шаблоны 

на всех детей, 

оранжевый, 

фиолетовый, чёрный 

пластилин 

32 «Что получилось?» 

Обогащать зрительно-

осязательный опыт малышей, 

формировать умение 

выполнять простые действия 

с предметами: снимать и 

нанизывать кольца. 

Воспитывать трудолюбие и 

желание доводить начатое до 

конца 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Что 

получилось?». 

4. Ритуал прощания. 

Пирамидка из 5 

колец, одноцветные 

пирамидки: красная, 

оранжевая, 

желтая, зеленая, 

синяя, фиолетовая, 

черная и 

белая 

 33 «Игры с пирамидками» 

Учить детей чередовать 

предметы по величине 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Игра с 

пирамидками». 

4. Ритуал прощания. 

Пирамидка из 3-4 

колец, двухместная 

матрёшка 

34 «Нарядим солнышко» 

Формирование зрительно- 

моторной координации на 

основе действий с 

предметами 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Нарядим 

солнышко». 

4. Ритуал прощания. 

Изображение солнца, 

лучики по цвету и 

бантики 
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35 «Красный, жёлтый, синий, 

зелёный»  

Учить различать, называть и 

показывать картинки по 

цвету предметов, развивать 

сенсорные способности детей 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Сортировка 

по цвету». 

4. Ритуал прощания. 

Изображения 

предметов (игрушки, 

цветы, одежда 

разных цветов) 

36 «Спрячемся от дождика» 

Воспитывать умение  

группировать предметы по 

цвету и по форме 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра 

«Классификация по форме». 

4. Дидактическая игра «Спрячемся 

от дождика». 

5. Ритуал прощания. 

Геометрические 

фигуры разных 

цветов и рисунки 

разноцветных 

зонтиков 

37 «Зонтик»  

Формировать цветовое 

восприятие, развивать 

мелкую моторику 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Рисование «Зонтик». 

4. Ритуал прощания. 

Бумажные шаблоны 

на всех детей, 

пальчиковые краски 

38 «Волшебное поле»  

Развивать умения узнавать и 

называть цвета, внимание 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Сортировка 

по цвету». 

4. Дидактическая игра «Волшебное 

поле». 

5. Ритуал прощания. 

Фланелеграф, три 

квадрата убывающей 

величины. Круг с 

изображением 4 

основных цветов, и 

стрелкой вверху, 

Карточки основных 

цветов 

 39 «Большой, поменьше и 

маленький»  

Развивать умение определять 

величину предмета 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Сортировка 

по размеру». 

4. Дидактическая игра «Большой, 

поменьше и маленький». 

5. Ритуал прощания. 

Набор 

геометрических 

фигур (круг, квадрат, 

треугольник) разного 

размера 

40  «Цветы для мамы»  

Учить ориентироваться на 

листе бумаги, развивать 

мелкую моторику, 

воспитывать любовь к маме и 

бабушке 

1. Приветствие. 

2.  Дыхательная гимнастика. 

3. Аппликация «Цветы для мамы». 

4. Ритуал прощания. 

Бумажные шаблоны 

на всех детей, клей 

41 «Мамы и их детёныши» 

Развивать умение определять 

размер предмета в сравнении 

с образцом и по 

представлению, 

упорядочивать предметы по 

размеру 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Мамы и их 

детёныши». 

4. Ритуал прощания. 

Резиновые игрушки 

разных размеров 

(мамы и детёныши) 

42 «Загадочные пуговки» 

Развивать умение узнавать и 

называть цвета. Развивать 

мелкую моторику пальцев 

рук 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Загадочные 

пуговки». 

4. Ритуал прощания. 

Полотно, 

разделённое на 4 

сектора разного 

цвета, 4 пуговки, 

соответствующие 

определенному цвету 

сектора 
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43 «Чудесный мешочек» 

Формировать умение 

узнавать на ощупь и называть 

предметы; развивать речь 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек». 

4. Ритуал прощания. 

Мешочек с 

предметами разной 

формы 

44 «Аквариум»  

Закреплять знания основных 

цветов, умение 

ориентироваться на листе 

бумаги, развивать мелкую 

моторику 

1. Приветствие. 

2.  Дыхательная гимнастика. 

3. Аппликация «Аквариум». 

4. Ритуал прощания. 

Бумажные шаблоны 

на всех детей, 

бумажные рыбки 

основных цветов, 

клей 

45 «Составь фигуру» 

Уточнять        представления 

о форме, цвете, размере, 

развивать воображение, 

мелкую моторику 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Составь 

фигуру». 

4. Ритуал прощания. 

Разрезные картинки 

 46 «Ленточки для кукол» Учить 

фиксировать внимание на 

величине предметов и 

формировать простейшие 

приемы установления 

тождества и различия цвета 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Сортировка 

по величине». 

4. Дидактическая игра «Ленточки 

для кукол». 

5. Ритуал прощания. 

Коробка с лентами 

различной длины и 

цвета, большие и 

маленькие куклы 

47 «Разложи по коробочкам» 

Фиксировать внимание детей 

на цветовых свойствах 

предметов 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Сортировка 

по цвету». 

4. Дидактическая игра «Разложи по 

коробочкам». 

5. Ритуал прощания. 

Разноцветные 

коробочки, фигурки 

четырёх основных 

цветов 

48 «Нанизывание на стержень 

колец, убывающих по 

величине»  

Учить простым действиям с 

предметами (снимать и 

нанизывать кольца), 

обогащать зрительно – 

осязательный опыт 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра 

«Нанизывание на стержень колец, 

убывающих по величине». 

4. Ритуал прощания. 

Коническая 

пирамидка из пяти 

колец, 5 круглых и 5 

квадратных бусин на 

каждого ребёнка 

49 «Забавные прищепки»  

Учить детей правильно брать 

и открывать прищепку, 

находить ее местоположение 

по цвету 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Забавные 

прищепки». 

4. Ритуал прощания. 

Прозрачная ёмкость, 

по краю которой 

наклеены цветные 

полосы, набор 

цветных прищепок 

50 «У куклы Кати в гостях» 

Продолжать учить детей 

узнавать геометрическую 

фигуру (круг), предметы 

круглой формы 

1. Приветствие. 

2.  Дидактическая игра «Найди 

круглые предметы». 

3. Дидактическая игра«У куклы Кати 

в гостях» 

4. Ритуал прощания. 

Круглые предметы 

(колесо, мяч), 

разрезные картинки с 

круглыми 

предметами 
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51 «Выбери пуговки» 

Воспитывать умение 

группировать предметы по 

величине 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Забавные 

прищепки». 

4. Ритуал прощания. 

2 коробочки 

(большая и 

маленькая), большие 

и маленькие 

пуговицы  

52 «Нанизывание бус разной 

формы»  

Продолжать учить чередовать 

предметы по форме, 

воспитывать желание делать 

приятное для других 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Сортировка 

по форме». 

4. Дидактическая игра«Нанизывание 

бус разной формы». 

5. Ритуал прощания. 

5 круглых и 5 

квадратных бусин на 

каждого ребенка 

53 «Весёлый грузовик» 

Формировать представление 

о форме, величине предметов 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Сортировка 

по форме, величине». 

4. Дидактическая игра«Весёлый 

грузовик». 

5. Ритуал прощания. 

Различные 

геометрические 

цветные фигуры 

(круги, квадраты, 

большие и маленькие 

прямоугольники) 

54 «Башня»  

Продолжать учить 

сравнивать предметы 

способом соотнесения их по 

величине (наложение, 

приложение) 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Соотнесение 

квадратов». 

4. Дидактическая игра«Башня». 

5. Ритуал прощания. 

Фланелеграф, три 

квадрата убывающей 

величины 

55 «Палочки цветные» 

Фиксировать внимание детей 

на цветовых свойствах 

игрушек, формировать 

простейшие приёмы 

установления тождества и 

различия цвета однородных 

предметов 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Сортировка 

по цвету». 

4. Дидактическая игра«Палочки 

цветные». 

5. Ритуал прощания. 

Палочки красного, 

жёлтого, зелёного, 

синего цвета 

56 «Закрой окошки»  

Учить детей соотносить 

предметы по форме и цвету 

одновременно 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Соотнесение 

по форме и цвету». 

4. Дидактическая игра«Закрой 

окошки». 

5. Ритуал прощания. 

4 домика разных 

цветов с 

вырезанными в них 

окошками разной 

геометрической 

формы  

57 «Матрёшки» 

Продолжать учить детей 

сопоставлять предметы по 

величине, учить совмещать 

узор, ориентироваться на 

слова «большая, маленькая, 

меньше, ещё меньше, 

большая, ещё больше, 

открой, закрой, поставь в 

ряд» 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Соотнесение 

по величине». 

4. Дидактическая игра «Матрёшки». 

5. Ритуал прощания. 

4-х местная 

матрешка (3 – 

раскрываются, 1 – 

нет) 
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58 «Привяжем к шарику 

ниточку»  

Учить группировать 

предметы по цвету 

1. Приветствие. 

2.  Дыхательная гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Привяжем к 

шарику ниточку». 

4. Ритуал прощания. 

Разноцветные 

кружочки, палочки 

таких же цветов 

59 «Светофор»  

Продолжать побуждать 

ребёнка к самостоятельной 

деятельности; 

формировать цветовое 

представление, выработать 

навык завинчивания крышек. 

Развивать мелкую моторику 

рук, связную речь 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Соотнесение 

по величине». 

4. Дидактическая игра «Матрёшки». 

5. Ритуал прощания. 

Пробки от 

пластиковых 

бутылок, бумажные 

кружочки красного, 

жёлтого, зелёного и 

синего цвета 

60 «Найди подходящую 

заплатку»  

Продолжать учить находить 

идентичные геометрические 

фигуры (плоскостные и 

объемные) 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Найди 

подходящую заплатку». 

4. Ритуал прощания. 

Геометрические 

фигуры 

 61 «Подбери майку к шортам» 

Продолжать учить детей 

различать цвета и 

использовать названия цветов 

в речи. Развивать мелкую 

моторику, внимание 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Подбери 

майку к шортам». 

4. Ритуал прощания. 

Наборное полотно, 

майки и шорты 

разных цветов 

62 «Прищепки»  

Продолжать учить детей 

правильно брать и открывать 

прищепку, находить её 

местоположение по цвету 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Прищепки». 

4. Ритуал прощания. 

Прозрачная ёмкость, 

по краю которой 

наклеены цветные 

полосы, набор 

цветных прищепок 

63 «Разрезные картинки» 

Продолжать учить детей 

собирать целое из частей 

1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Дидактическая игра «Разрезные 

картинки». 

4. Ритуал прощания. 

Разрезные картинки 

из 4-х частей 

64 Итоговое 1. Приветствие. 

2.  Пальчиковая гимнастика. 

3. Игра «Прощание». 

4. Рефлексия. 

- 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Методические материалы 

 

Методы используемые при реализации программы: 

1. Наглядный метод (наблюдение, использование игрушек, картин, иллюстраций, 

показ игровых действий, рассматривание дидактических пособий, предметов, ИКТ-

технологии); 
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2. Словесный метод, который является основным способом познания для ребенка 

этого возраста – рассказы, беседы, вопросы ребёнка и ответы на его вопросы, а также 

вопросы педагога к нему; 

3. Практический метод или игровой (показ способов действия с предметами, 

эксперимент, нетрадиционные техники рисования), с помощью которого дети 

осуществляют практические действия с предметами. Именно игра позволяет создать 

необходимую мотивацию к совершению действий. В данной ситуации дидактическая игра 

выступает в роли основного средства  обучения на кружке. 

4. Метод стимулирования и мотивации деятельности и поведения (одобрение, 

похвала, поощрение, пример).  

Приёмы: 

• Игры (дидактические, развивающие, словесные). 

• Использование мелких игрушек. 

• Прослушивание аудиозаписи, использование технических средств. 

• Использование рассказов, стихов, загадок. 

• Задания для развития мелкой моторики. 

 

Списки литературы для педагогов: 

Методическое пособие Сенсорное развитие детей раннего дошкольного возраста. 

Методическое пособие. Творческий центр Сфера. -М., 2012 

Воспитание сенсорной культуры ребенка от рождения до 6 лет. Книга для воспитателя 

детского сада /Л.А.Венгер, Э.Г.Пилюгина, Н.Б.Венгер/ Под ред. Л.А. Венгера. – М.: 

Просвещение, 1988. 

Борисенко, М. Г., Наши пальчики играют (Развитие мелкой моторики). [Текст] 

/М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина – СПб.: «Паритет», 2002. 

Кочетова, Н.П. Играем с малышами: игры и упражнения для детей раннего возраста: 

пособие для воспитателей и родителей. / Н.П.Кочетова, Г.Г.Григорьева, Г.В. Груба. – М.: 

Просвещение, 2007. 

Лыкова, И. А. Дидактика в природе: Игры с цветом, сенсорное развитие. [Текст] / 

И.А.Лыкова. – М.: Издательство «Карапуз», 2006. – 19 с. 

Афонькина Ю.А. «ППС в ДОУ развития ребенка раннего возраста»; 

Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки 

психического развития.- М.: «Гном - пресс», 1999. 

Венгер Л.А., Э.Г.Пилюгина, Н.Б.Венгер « Воспитание сенсорной культуры ребенка » - М., 

« Просвещение » - 2003 г.   

Венгер Л. А. «Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию 

дошкольников» «Просвещение» 1988г. 

Венгер Л. А., Дъяченко О. М. , Говорова Р. И. « Игры и упражнения по развитию 

умственных способностей у детей дошкольного возраста» - Ярославль, 1988г. 

Васильева М.А. «Программа воспитания и обучения в детском саду»; 

Пилюгина Э. Г. «Сенсорные способности малыша» - М; «Мозаика – Синтез» - 2003г. 

Список литературы для детей и родителей 

Земцова, О. Н. Развивающие тесты. Серия : умные книжки /  О. Н. Земцова. – М. : Махаон, 

2015. – 112 с. 

Михайленко Н.Я. Как играть с ребёнком / Н.Я. Михайленко, Н.А. Короткова. – М.: Обруч, 

2012.- 176с. 

Млодик И. Книга для неидеальных родителей, или жизнь на свободную тему. 

Родительская библиотека/ И. Млодик – М.: Генезис, 2010. – 232 c. 

Остер, Г. Все лучшие сказки для самых маленьких / Г. Остер. – М. : АСТ, 2016. – 160 с. 
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 Субботина Л.Ю. Как играть с ребенком. Игры на развитие моторики, речи, внимания, 

памяти, мышления, восприятия, воображения у детей/ Л.Ю. Субботина.- М.: Академия 

развития, 2011.- 192с 

 
Оценочные материалы 

 

Диагностика результатов программы 

Для определения результатов проводится диагностика до и после проведения 

дополнительной общеобразовательной программы «Ступеньки». 

Описание методик приведено в Приложении 1. 

  

Приложение 

 

Приложение № 1 

Форма протокола результатов мониторинга сенсорного развития 

у детей от 2 до 3 лет в 2025- 2026 учебном году 

в рамках программы  кружка «Ступеньки» 

 

№ Ф.И. 

ребёнка 

Результатывыполнениязаданий 

1 задание 2 задание 3 задание Итого 

Начало  г

ода 

Конецго

да 

Начало  г

ода 

Конецго

да 

Начало  г

ода 

Конецго

да 

Начало  г

ода 

Конецго

да           
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Средний 

балл: 

        

              

Задание № 1  

Дидактическая игра “Найди цветок для бабочки” 

Цель: Выявить умения ребёнка различать цвета по принципу “такой же – не такой), 

называть их (красный, жёлтый, зелёный, синий) 

Пособия: Вырезанные из цветного картона фигуры цветов и бабочек (красные, жёлтые, 

зелёные, синие) 

Инструкция: Разложить цветы на столе врассыпную. Предложить ребенку помочь бабочке 

найти свой цветок: “Посади бабочку на цветок такого же цвета, как она, чтобы ее не было 

видно”. После выполнения задания ребёнком подвести итог: “Жёлтая бабочка села на 

жёлтый цветок…. Все бабочки спрятались. Молодец!” 

Оценка: 3 балла – Ребёнок выполнил задание самостоятельно по показу, называя цвет. 2 

балла – Ребёнок выполнил правильно, но цвет не назвал. 1 балл – Ребёнок путает цвета, но 

с помощью педагога исправляет ошибку. 0 баллов  – Ребёнок и с помощью педагога не 

справился с заданием. 

 

Задание № 2 Дидактическая игра “Занимательная коробочка” 

Цель: Выявить у ребёнка знания о форме (шарик, кубик) 

Пособия: Куб – ящик с отверстиями разной формы (обязательно должны быть отверстия 

квадратной и круглой формы), фигуры – кубик и шарик 

Инструкция: Показать и рассмотреть с ребёнком кубик и шарик, называя их. Показать 

“домик”, в котором они живут, только заходят в разные “двери” (показ педагога). 

Самостоятельная деятельность ребёнка по показу педагога. 

Оценка: 3 балла – Ребёнок выполнил задание самостоятельно по показу, называя фигуры. 

2 балла – Ребёнок выполнил правильно, но фигуры не назвал. 1балл – Ребёнок ошибается, 

но с помощью педагога исправляет ошибку. 0 балл – Ребёнок и с помощью педагога не 

справился с заданием. 

 

Задание № 3 Дидактическая игра “Собери пирамидку” 

Цель: Выявить умения ребёнка сравнивать предметы по величине (большой – маленький, 

больше - меньше), различать понятия “один – много” 

Пособия: Пирамидки из 4 колечек разной величины 

Инструкция: 1. Показать ребенку пирамидку. Разобрать ее проговаривая: “Много 

колечек”. 2. Собрать пирамидку, сопровождая словами: “Сначала надеваю самое большое 

колечко, затем – колечко поменьше… и самое маленькое колечко. Получилась одна 

пирамидка. Колечек много, а пирамидка одна”. 3. Самостоятельная деятельность ребёнка 

по показу. 

Оценка: 3балла – Ребёнок выполнил задание самостоятельно, сопровождая свои действия 

словами по показу педагога. 2 балла – Ребёнок выполнил правильно, но не сопровождал 

свои действия словами. Педагог задавал наводящие вопросы. 1 балл – Ребёнок ошибается, 

но с помощью педагога исправляет ошибки, и с заданием справляется. 0 баллов – Ребёнок 

и с помощью педагога не справился с заданием. 

Критерии оценки уровня сформированности умений по результатам выполнения заданий: 

высокий уровень - 3 балла; 

средний уровень - 2 балла; 

низкий уровень - 1 балл; 
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умение не сформировано - 0 баллов. 

 

Приложение№2 

Анкета 

"Выявление интересов и знаний родителей воспитанников 

первой младшей группы по вопросам сенсорного развития  

и воспитания дошкольников" 

 

Уважаемые родители! 

 

В рамках подготовки к родительскому собранию  нам необходимо знать ваше мнение по 

данному вопросу. Предлагаем вам ответить на вопросы данной анкеты. 

1. Имеете ли вы представление, что такое сенсорное развитие и воспитание ребёнка: 

•        да; 

•        нет; 

•        не знаю. 

2. Как вы оцениваете необходимость сенсорного развития и воспитания ребёнка в 

дошкольном возрасте: 

•        считаю нужным; 

•        не считаю нужным; 

•        затрудняюсь ответить. 

3. Созданы ли в вашей группе условия для сенсорного воспитания ребёнка: 

•        да; 

•        нет; 

•        не знаю. 

4. Имеется ли в вашей группе информация для родителей о сенсорном воспитании: 

•        информация отсутствует; 

•        есть, но воспитатель не обращает на неё внимания; 

•        я не обращаю внимания на информацию; 

•        информация интересная, но не имеет практической значимости для меня; 

•        наглядная информация интересна и полезна для меня. 

5. Как вы оцениваете уровень развития у вашего ребёнка всех видов восприятия: цвет, 

форма, величина. 

•        высокий; 

•        средний; 

•        низкий. 

6. Есть ли у вас дома игры по сенсорному воспитанию: 

•        да; 

•        нет; 

•        не знаю. 

7. В какую игру по сенсорному воспитанию чаще всего ваш ребёнок играет 

дома?___________________________________________________________ 

8. Какая помощь по проблеме сенсорного развития вашего ребенка от специалиста и 

воспитателя вам требуется? 

_____________________________________________________________________________

______________________________ 

 

Спасибо за сотрудничество! 
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Консультации для родителей 

«Сенсорное развитие детей от 2 до 3 лет» 

 

Сенсорное развитие ребёнка – это развитие его восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в 

пространстве, а также запахе, вкусе и т. п. Значение сенсорного развития в раннем 

возрасте очень велико. Оно является основой для интеллектуального развития ребёнка, 

развивает внимание, воображение, память, наблюдательность, влияет на расширение 

словарного запаса ребёнка. 

С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается познание. 

Сенсорное развитие происходит в различных видах детской деятельности. Особое место 

отводится играм, благодаря которым происходит накопление представлений об 

окружающем мире.  

Мир входит в жизнь ребёнка постоянно. Сначала ребёнок постигает то, что его окружает 

дома, в детском саду. Со временем его жизненный опыт обогащается. Ребёнок стремится к 

активному взаимодействию с окружающей средой. Мир пробуждает любознательность у 

маленького человечка, желание узнать как можно больше. В этом ему может помочь 

взрослый.  

Вы сталкиваетесь с сенсорными эталонами везде и можете знакомить с ними детей без 

специально подготовленной среды, играя с ребенком. В играх с предметами можно 

использовать различные игрушки и реальные предметы. Дети учатся сравнивать их, 

устанавливать сходство и различие; знакомятся со свойствами предметов и с их 

признаками: цветом, величиной, формой, качеством. Играя, ребёнок приобретает умение 

складывать целое из частей, нанизывать предметы (шарики, бусы), выкладывать узоры из 

разнообразных форм. 

В играх с куклами у маленьких детей формируются культурно-гигиенические навыки и 

нравственные качества – заботливое отношение к партнёру по игре – кукле, которое 

переносится затем на сверстников. 

Настольно-печатные игры – интересное занятие для ребят. Это и подбор картинок по 

парам, и подбор по общему признаку (классификация, запоминание состава, количества и 

расположения картинок, составляющие разрезных картинок и кубиков, описание по 

картинке). 

Так же можно использовать и словесные игры, стихи, пальчиковые игры, загадки. В 

младшем возрасте они направлены на развитие речи, воспитание правильного 

звукопроизношения, уточнение, закрепление и активизацию словаря. 

Вот некоторые примеры занятий с детьми. 

 

«Что катится?» 

Эта игра познакомит ребёнка с формами предметов. Организуйте весёлую игру-

соревнование – кто быстрее докатит свою фигурку до игрушечных ворот, выстроенных на 

столе или на полу, а фигурки, которые нужно катить, пусть будут шарик и кубик. Сначала 

ребёнку будет всё равно, какую фигурку выбрать, но после некоторых проб он поймёт, 

что выигрывает тот, кто выбрал шарик. Спросите ребёнка, почему он выбирает шарик, и 

сделайте вывод, что шарик катится потому, что он круглый. 

Взрослый многократно повторяет простенький стишок или сказку. Когда текст уже 

знаком ребёнку, сделайте так, чтобы он договаривал незаконченные фразы и, если у него 

это плохо получается, поменяйтесь ролями. Таким образом, получается своеобразный 

диалог, способный увлечь ребёнка. Подобные занятия разовьют речь и память малыша, 

что непременно отразится на его интеллекте. 
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«Сравни предметы» 

Перед ребёнком ставится две игрушки. Попросите малыша рассказать, чем похожи между 

собой эти предметы, а чем различаются. 

Например, зайка и мишка похожи друг на друга тем, что они пушистые, у них есть глазки, 

лапки, ушки. Отличаются тем, что мишка – белый, а зайка – серый; мишка – большой, а 

зайка – маленький. Впоследствии задачу можно усложнить – поставить две машинки или 

два мяча. Цель подобных упражнений – развитие внимания у детей. 

 

«Оденем кукол» 

Маленький ребёнок успешно знакомиться с величиной предметов, сравнивая между собой 

однотипные предметы разного размера. 

Дайте ему двух кукол – большую и маленькую – и два комплекта одежды. Объясните, что 

куклам холодно, и они хотят одеться, они перепутали свою одежду, попросите ребёнка 

помочь куклам. Если сначала ребёнок распределит неправильно, не стоит кидаться 

переделывать его работу, постарайтесь разъяснить ему, что эта одежда слишком 

маленькая для этой куклы, а эта слишком большая. Подобное занятие способно в 

значительной степени развивать восприятие ребёнка.  

 

«Запомни картинку» 

Для этой игры необходимо заранее приготовить 4-6 картинок, на каждой картинке должен 

быть изображён какой-то предмет. Игру можно провести как соревнование между 

несколькими детьми или самим посоревноваться с ребёнком в том, кто больше запомнит 

картинок. Играющие рассматривают картинки несколько минут, потом их убирают, а 

участники по очереди называют картинки, которые запомнили. 

Выигрывает тот, кто последним назвал картинку, о которой ещё не упоминали. Эта игра 

способствует развитию памяти ребёнка. 

 

«Будь внимателен» 

Дети шагают по кругу под музыку. На слово «зайчик», произнесенное ведущим, они 

должны начать прыгать, как зайчики. На слово «лошадка» - изображать, как лошадь 

ударяет копытом об пол. На слово «рак» - пятиться назад, «птицы» - бегать врассыпную, 

широко расставив руки, «аист» - стоять на одной ножке. Эта игра стимулирует внимание, 

учит быстро реагировать на звуковые сигналы. 

 

«Загадки» 

До начала игры следует подготовить некоторое количество загадок. Не стоит брать очень 

сложные, требующие долгих размышлений, лучше выбирать лёгкие загадки в стихах. 

Игру подобного рода лучше проводить с несколькими детьми, в форме соревнования. По 

очереди загадывайте детям загадки, оставляя на раздумье несколько минут. Ребёнок, не 

ответивший на три загадки, выбывает из игры. Выигрывает тот, кто ответил последним. 

Игры подобного рода призваны развивать у вашего малыша абстрактное мышление и 

воображение. 
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