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 Пояснительная записка.  

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-

правовых документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении показателей, 

характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 

05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

- Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16). 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении методических 

рекомендаций». 
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  Направленность дополнительной  общеразвивающей  программы - художественная.          

  Актуальность программы.    

Ручной труд-особая форма детской деятельности. Интерес к нему у детей существенно 

зависит от того, насколько условия и организация труда позволяют удовлетворить 

основные потребности ребенка данного возраста, а именно: 

• желание практически действовать с предметами, которое уже не удовлетворяется 

простым манипулированием с ними; 

• желание чувствовать себя способным сделать нечто такое, что можно использовать 

и что способно вызвать одобрение окружающих. 

Развивать творчество детей можно по-разному, в том числе работа с подручными 

материалами, которая включает в себя различные виды создания образов предметов из 

ткани, природного и бросового материалов. В процессе работы с этими материалами дети 

познают свойства, возможности их преобразования и использование их в различных 

композициях. В процессе создания поделок у детей закрепляются знания эталонов формы 

и цвета, формируются четкие и достаточно полные представления о предметах и явлениях 

окружающей жизни. В процессе работы, дети учатся сравнивать различные материалы 

между собой, находить общее и различия, создавать поделки одних и тех же предметов из 

бумаги, ткани, листьев, коробок, бутылок и т.д. Создание поделок доставляет детям 

огромное наслаждение, когда они удаются и великое огорчение, если образ не получился. 

В то же время воспитывается у ребенка стремление добиваться положительного 

результата. Необходимо заметить тот факт, что дети бережно обращаются с игрушками, 

выполненными своими руками, не ломают их, не позволяют другим испортить поделку.  

 

Адресат ДОП: дети 3-4 лет. 

 

Уровень  освоения ДОП: общекультурный 

 

Объем и срок освоения ДОП: 32 часа, 32 дня 

Отличительные особенности программы. 

  Приобщение детей к художественному и ручному труду развивает творческие 

способности, пространственные представления, познание свойств различных материалов, 

овладение разнообразными способами практических действий, приобретение ручной 

умелости и появление созидательного отношения к окружающему. 

Работа кружка рассматривается как многосторонний процесс, связанный с развитием у 

детей творческих способностей, фантазии, мелкой моторики рук, внимания, логического 

мышления и усидчивости. Художественно-эстетическая деятельность специфическая для 

детей, в которой ребёнок наиболее полно может раскрыть себя, свои возможности, 

ощутить продукт своей деятельности (рисунки, поделки), одним словом реализовать себя 

как творческая личность. 

 

Цель  программы: формирование развития творческих способностей детей в 

продуктивной деятельности (ручной труд). 

 

Задачи программы:  

          Обучающие: 

• Совершенствовать навыки детей изготавливать: открытки, альбомы, сувениры и 

подарки из картона, украшая их по замыслу узорами из различных готовых 

геометрических фигур. 

• Совершенствовать навыки делать игрушки- самоделки из картона и бумаги, 

природного материала. 
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• Совершенствовать навыки детей лепить различными способами 

(комбинированным и конструктивным), изображать в лепке характерные признаки 

предметов, украшать изделия с помощью стеки и налепов. 

Развивающие: 

• Развить у детей художественный вкус и творческого воображение; 

• Развить образное мышления и воображения; 

          Воспитательные: 

• Воспитать аккуратность, трудолюбие. 

• Формировать положительно – эмоционального восприятие окружающего мира. 

• Воспитать художественный вкус. 

•  

Принципы построения содержания программы «Умелые ручки»:  

Учёт возрастных особенностей, индивидуальных показателей и медицинских 

рекомендаций. 

Обучение осуществляется на основе восприятия наглядного материала. 

Цикличность построения занятия (составлены на основе предыдущего занятия) 

 

Планируемые результаты освоения ДОП: 

Личностные:  
Усовершенствуются навыки  в технике работы с ножницами и бумагой. 

Усовершенствуется умение детей изготавливать: открытки, альбомы, сувениры и 

подарки из картона, украшая их по замыслу. 

Усовершенствуются навыки делать элементарные игрушки - самоделки из картона, 

бумаги, ткани, природного и бросового материала. 

Усовершенствуется умение лепить различными способами (комбинированным и 

конструктивным), изображать в лепке характерные признаки предметов, украшать 

изделия с помощью стеки и налепов. 

Метапредметные:  

Разовьется художественный вкус детей и творческое воображение; 

Разовьется образное мышление и воображение; 

Предметные:  

Проявят аккуратность, трудолюбие. 

Повысится положительно – эмоциональное восприятие окружающего мира. 

Проявится художественный вкус. 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Особенности реализации программы:  

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники младших групп 

без специального отбора .Количество обучающихся в группе: списочный состав групп 

формируется с учетом вида деятельности, санитарных норм. 

Формы организации проведения занятий: 

- Фронтальная: работа педагога со всеми детьми одновременно (беседа, показ, объяснение 

и т.п.); 

- Групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь и т.п.) в 

малых группах, в том числе в парах; 

- Индивидуальная: организуется для отработки отдельных навыков. 

- Консультативная работа с родителями. 
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Материально-техническое оснащение программы: 

Удобные разноуровневые столы и стулья, стенд, магнитная доска, мольберты, стеллажи 

для детских работ, предметы декоративно - прикладного творчества, скульптуры малых 

форм. 

Изобразительные материалы :бумага(оберточная, цветная, обойная, гофрированная и др., 

картон(цветной, белый, тонкий, упаковочный и др.).,природный материал(палочки, 

крылатки клена, шишки, ракушки, желуди, скорлупа грецких орехов ,камушки и 

т.д.),открытки, салфетки, фантики, пластилин, масса для лепки, глина),бросовый 

материал, нитки ,игры, леска, ткань, дырокол, различные оригинальные 

материалы(пуговицы, бисер, стеклярус, пайетки, бусины разного размера т.д.),цветная 

пряжа, вата, поролон, капрон, фетр, драп, проволока, спички, клей(ПВА ,клей-

карандаш),ножницы(простые, фигурные),клей-пистолет, стержни. 

 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

 

 

Учебный план. 

 

№ п/п Название раздела Количество занятий Формы 

контроля 
Всего Теория  Практика 

1 Работа с бумагой и картоном 6 1 5 Текущий 

контроль 
3 Работа с тканью, ватой и 

нитками. 
6 1 5 Текущий 

контроль 
4 Работа с соленым тестом, 

пластилином, глиной. 
6 1 5 Текущий 

контроль 
5 Работа с природным 

материалом. 
7 1 6 Текущий 

контроль 

6 Изготовление открыток с 

использованием смешанных 

техник 

 

7 1 6 Текущий 

контроль 

 Итого 32 5 27 Итоговый 

контроль 
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                                                                                                                  от 05.09.2025             

                                                                                                                  Заведующий ГБДОУ 

                                                                                                                  Детского сада № 50 

                                                                                                                  Приморского района 

                                                                                                                  Санкт-Петербурга 

                                                                                                                  _______Базикало С.В. 

                                                                                                                                                                                        

                                                                                                            

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Умелые ручки» 

на 2025-2026 учебный год 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.10.2025 29.05.2026 32 32 32 1 раз в 

неделю  

15 минут 
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Задачи обучения: 

Задачи программы:  

          Образовательные: 

• Совершенствовать навыки детей изготавливать: открытки, альбомы, сувениры и 

подарки из картона, украшая их по замыслу узорами из различных готовых 

геометрических фигур. 

• Совершенствовать навыки делать игрушки- самоделки из картона и бумаги, 

природного материала. 

• Совершенствовать навыки детей лепить различными способами 

(комбинированным и конструктивным), изображать в лепке характерные признаки 

предметов, украшать изделия с помощью стеки и налепов. 

Развивающие: 

• Развить у детей художественный вкус и творческого воображение; 

• Развить образное мышления и воображения; 

          Воспитательные: 

• Воспитать аккуратность, трудолюбие. 

• Формировать положительно – эмоционального восприятие окружающего мира. 

• Воспитать художественный вкус. 

 

 

Содержание рабочей программы 

 

Наименование  

 

Содержание 

 

1.Работа с природным 

материалом. 

 

 

-Знакомство с природным материалом(теоретическое занятие) 

Художественное конструирование из природного материала, 

как вид конструирования. 

Познакомить детей с художественным видом конструирования 

– из природного материала. Вызывать интерес к обследованию 

шишек, косточек, хвойных иголок, листьев, желудей, семечек. 

Показать новый способ: втыкание детали в деталь. Рассказать 

об экопластике как искусство создания различных композиций 

из природных материалов. 

 

-«Мухомор». Совершенствовать навыки вырезать форму гриба 

из картона, намазывать клеем детали, скреплять материалы 

между собой, используя пластилин, украшать работу по 

желанию ребенка. 

 

-«Стрекоза» 

Формировать представление детей о способе размножения 

клена, семенах-крылатках, насовершенствовать навыки 

сцеплять между собой детали, используя пластилин, 

изображать стрекозу, учитывая характерные признаки 

(большие глаза, прозрачные крылья, узкое тело), использовать 

материал, в соответствии с фантазией ребенка. 

 

-Панно из засушенных листьев. 

Познакомить детей с видом аппликации – флористикой, 

рассказать, как сохранить «осеннею красоту». Формировать 

умение наносить клей на листья, наклеивать на лист бумаги, 

составлять узор, чередуя их по цвету.  
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-«Ежик»  

Заготовить шишки, высушить их; 
Совершенствовать навыки детей работать с природным 

материалом (шишки, веточки) и пластилином, способствовать 

развитию их творчества, самостоятельности и 

организованности. 

 
-«Черепаха» 

Совершенствовать навыки сочетать в поделке пластилин 

и природный материал. Закреплять умение детей делить кусок 

пластилина на несколько частей путем ощипывания, скатывать 

шарики и прикреплять их к поделке. 

-«Осенние деревья» 

Совершенствовать навыки создавать композицию из листьев, 

используя их в качестве кроны деревьев. Познакомить со 

способом засушивания листьев и использовании их в 

дальнейшей работе. 

 

2. Работа с тканью, ватой и 

нитками. (мягкая игрушка) 

 

 

- «Помпон» Поделка из ниток для вязания (основа-помпон) 

Знакомить детей со способом изготовления помпона с 

помощью картонного кольца; совершенствовать навыки 

наматывать нитки на кольцо, равномерно распределяя их по 

всему шаблону; разрезать нитки в нужном месте; завязывать 

двойной узел и формировать помпон (с помощью воспитателя). 

- «Мячик» (Аппликация из ниток для вязания) 

Совершенствовать навыки отрезать короткие нитки от клубка; 

наносить рисунок на картон, используя шаблон, тщательно 

намазывать клеем получившийся рисунок и заполнять его 

обрезками ниток, не оставляя пробелов; закреплять 

представления детей о грибах, их характерных особенностях. 

- «Цветок» (аппликация из ткани) 

 Знакомить детей с некоторыми видами тканей и их 

свойствами, совершенствовать навыки аккуратно вырезать 

детали по контуру нанесенного рисунка приклеивать заготовки 

к картону, украшать цветок мелкими деталями. 

-«Черепашка» (из поролона). 

Показать, как можно сделать игрушку из поролона, 

насовершенствовать навыки вырезать круги из квадрата 

методом срезания углов; промазывать хорошо клеем и плотно 

соединять части тела. Декорировать работу «глазками», 

пайетками. 

-Аппликация «Пейзаж» 
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Совершенствовать навыки детей отрывать поролон маленькими 

кусочками и наклеивать на картон, предварительно 

промазанный клеем, передавать впечатление кроны деревьев. 

 

-«Осьминог» 

Совершенствовать навыки детей плести косы из ниток (ноги 

осьминога),собирать нитки в пучок и перевязывать 

лентами(голова). 

3.Работа  с пластилином 

пластичной массой, глиной. 

 

 

 

 

 

-«Пластилинография» (теоретическое занятие)  

Познакомить детей с техникой «пластилинография», понятием 

«трафарет», показать и насовершенствовать навыки приемам 

работы с ним, скатывать из пластилина маленькие шарики 

одинакового размера и заполнять ими шаблон, не оставляя 

пробелов; знакомить с техникой «пластилиновая мозаика» 

 

-«Куст»- пластилинография (фон) 

Совершенствовать навыки создавать фон, как основу работы, 

размазывая его равномерно на листе картона, передавать образ 

осеннего неба, подбирать оттенки, смешивая разные цвета 

пластилина.  

-«Куст» (кора куста и крона)  

Формировать умение детей скатывать из пластилина колбаску 

прямыми движениями, делить её на мелкие равные части при 

помощи стеки, создавать ствол и ветви дерева, соблюдая 

пропорции. 

-«Зимушка» (мелкие детали) 

Упражнять в скатывании маленьких шариков   круговыми 

движениями, преобразовании их в овальную форму прямыми 

движениями пальцев рук и сплющивании, стимулируя 

активную работу пальцев. Развивать у детей эстетическое 

восприятие озимней природы, образное и пространственное 

восприятия. 

-«Зимушка» (соленое тесто) 

Познакомить детей с лепкой из соленого теста. 

Совершенствовать навыки использовать знакомые навыки, 

создавать овощи, фрукты, придавать им сходство с образцом 

путем раскрашивания. 

-«Моя ладошка» 

Познакомить с таким материалом, как глина, показать, как 

можно сделать слепок своей ладони, раскрасить и декорировать 

ладошку по желанию ребенка. 
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4. Работа с бумагой и картоном. 

 

 

- Познакомить детей со свойствами бумаги, ее особенностями, 

разновидностями, использовании и применение в детском 

творчестве. Показать виды сгибания, насовершенствовать 

навыки находить линию сгиба, угол, сторону.  

-«Цветы из гофрированной бумаги». Показать детям, как 

складывать гофрированную бумагу «гармошкой», перевязывать 

посередине лентой и, расправляя, получать цветок. 

Декорировать бусинами, пайетками. 

- «Дерево» (вырезание из бумаги) 

Совершенствовать навыки составлять выразительную 

композицию «Деревья зимой», оригинально распределяя 

образы предметов на плоскости полотна в соответствии с их 

размером, величиной, цветом. 

-«Птицы» (вырезание из бумаги) 

Развивать пространственное мышление, координацию руки, 

зрительный контроль за собственными движениями. 

Упражнять в умении применять алгоритм силуэтного 

изображения образов в процессе симметричного вырезания. 

-«Дождь» 

 Познакомить с обрывной аппликацией. Насовершенствовать 

навыки детей разрывать бумагу на мелкие кусочки и 

наклеивать их на лист бумаги; 

 

- «Пейзаж». 

Совершенствовать навыки детей использовать в своей работе 

салфетки (крона деревьев ,снег и т.п.)вырезать по контуру, 

наносить на бумагу, сохраняя форму. 

 

5. Изготовление открыток с 

использованием смешанных 

техник 

(детский дизайн) 

 

-Знакомство с детским дизайном (смешанные техники). 

Рассказать детям о возможности выполнять работу, смешивая 

несколько техник квилинг, торцевание, аппликацию и 

использовать в работе материалов (из кусочков бумаги, 

гофрированного картона, ткани, природного материала, 

мозаики из кусочков пластика и пр.), показать, как можно 

сочетать и закреплять материалы, декорировать работу 

различными элементами. 

 

-Открытка в стиле «детский дизайн» (2 занятия) 

Совершенствовать навыки использовать, как основу, белый и 

цветной картон, разноцветную бумагу, фольгу, бумагу с 

глянцевым и матовым покрытием. Вырезать элементы из 

гофрированной бумаги, бархатной, неоновой. 

Насовершенствовать навыки работать фигурными ножницами, 

подбирать разнообразные элементы декора: стразы, бисер, 

блестки, пайетки, пуговицы, заготовки для изготовления 

цветов. использовать в качестве украшения открыток 

натуральные материалы: крупа, кофе, палочки, засушенные 

цветки и листья. 
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-Открытка в стиле «винтаж». (2 занятия) 

 Познакомить детей с ретро-стилем, выполнять работу в 

блеклых оттенках, использовать различные элементы декора, 

которые ассоциируются с прошлым, то есть открытки 

декорируются под старину. Использовать технику обрывной 

аппликации, засушенные цветы, старые журналы. 

 

-«Чудеса леса» 

Совершенствовать навыки создавать сюжетные композиции из 

цветной бумаги, пластилина, дополняя природным материалом 

и элементами декора. 

 

-Рамка для фотографии 

Насовершенствовать навыки детей клеить вырезанные 

заготовки для открытки, добавлять необходимые элементы 

декора на свое усмотрение, закреплять с помощью клея. 

 

 -Открытка в стиле «Квилинг». 

Совершенствовать навыки детей накручивать полоски бумаги 

на специальную иглу для квилинга, аккуратно снимать ,не 

распуская заготовку, создавать композицию из заготовок, 

соответственно задуманному сюжету. 

 

-Открытка в стиле «Смешанные техники» 

 Совершенствовать навыки создавать композицию ,используя 

разные техники, сочетать их, дополнять элементами декора. 

  

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование   

Наименование тем занятий Количество 

часов 

Дата занятий 

теор

ия 

практик

а 

 план факт 

Раздел: работа с природным материалом. 

Знакомить детей с художественным 

видом конструирования – из природного 

материала. Показать новый способ 

соединения деталей. 

Тема:1.Знакомство с природным 

материалом. 

2.Аппликация «Мухомор». 

3.Аппликация «Стрекоза» из семян-

крылаток. 

4.Панно из засушенных листьев. 

5.Поделка из шишек «Ежик» 

1 6   

 

 

07.10.2025 

14.10.2025 

21.10.2025 

28.10.2025 

04.11.2025 

 

 

 

07.10.2025 

14.10.2025 

21.10.2025 

28.10.2025 
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6.Поделка из пластилина и природного 

материала «Черепашка» 

7. «Осенние деревья» композиция из 

листьев. 

11.11.2025 

18.11.2025 

04.11.2025 

11.11.2025 

18.11.2025 

Раздел: работа с тканью, ватой и нитками. 

(мягкая игрушка) 

Совершенствовать навыки шить по 

намеченной линии. Сшивать детали 

стежком «через край», соблюдая 

одинаковое расстояние от края. 

Совершенствовать навыки закреплять 

нитку в конце работы. 

Тема:1.»Помпон»из ниток для вязания. 

2. «Мячик»аппликация из ниток для 

вязания. 

3. «Цветок» аппликация из ткани. 

4. «Черепашка»поделка из поролона. 

5. «Пейзаж» аппликация из мелких 

кусочков поролона. 

6. «Осьминог» Поделка из ниток(методом 

плетения «косы»). 

0 6 25.11.2025 

02.12.2025 

09.12.2025 

16.12.2025 

23.12.2025 

30.12.2025 

25.11.2025 

02.12.2025 

09.12.2025 

16.12.2025 

23.12.2025 

30.12.2025 

Раздел: работа с солёным тестом, 

пластилином, пластичной массой, глиной. 

1.Познакомить с техникой 

«пластилинография», понятием 

«трафарет», показать и 

насовершенствовать навыки приемам 

работы с ним и соленым тестом. 

2. -«Куст»- пластилинография (фон) 

3. -«Куст» (кора куста и крона)  

4.«Зимушка» (мелкие детали) 

5.«Зимушка» (соленое тесто) 

6.«Моя ладошка»(работа с глиной) 

 

1 5 13.01.2026 

20.01.2026 

27.01.2026 

03.02.2026 

10.02.2026 

17.02.2026 

 

13.01.2026 

20.01.2026 

27.01.2026 

03.02.2026 

10.02.2026 

17.02.2026 

 

Раздел:работа с бумагой и картоном.  

Насовершенствовать навыки 

изготавливать изделие из бумаги и 

картона с использованием шаблона . 

-1.Знакомство со свойствами бумаги, ее 

особенностями. 

2.«Зимняя открытка» (методом оригами) 

3.«Цветы из гофрированной бумаги». 

4.«Дерево» (вырезание из бумаги) 

5.«Птицы» (вырезание из бумаги) 

6. «Дождь»(обрывная аппликация) 

7.«Пейзаж».(аппликация из салфеток) 

 

1 6 24.02.2026 

03.03.2026 

10.03.2026 

17.03.2026 

24.03.2026 

31.03.2026 

07.04.2026 

24.02.2026 

03.03.2026 

10.03.2026 

17.03.2026 

24.03.2026 

31.03.2026 

07.04.2026 
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Раздел:изготовление открыток с 

использованием смешанных техник. 

Обучать приемам нетрадиционной 
техники с использованием различных 
материалов. 
1.Знакомство с детским дизайном 

(смешанные техники). 

2.Открытка в стиле «детский дизайн»  

3.Открытка в стиле «винтаж».  

4.«Чудеса леса»(смеш.техник) 

5.Рамка для фотографии(работа с 

заготовками) 

6.Открытка в стиле «Квилинг». 

7.Открытка в стиле «Смешанные 

техники» 

 

 

1 

 

5 

14.04.2026 

21.04.2026 

28.04.2026 

05.05.2026 

12.05.2026 

 

14.04.2026 

21.04.2026 

28.04.2026 

05.05.2026 

12.05.2026 

 

 

 

Методические и оценочные материалы 

Контроль проводится с целью выявления первоначального уровня возможностей детей и 

определения сформированности графических навыков и умений качеств. 

Формы: педагогическое наблюдение, выполнение практических заданий педагога.  

                               Критерии и формы оценки качества знаний 

Информационная карта «Определение уровня развития физических качеств, учащихся» 

Информационная карта 

«Определение уровня развития физических качеств, учащихся» 

№ 

п/п 
Фамилия Имя 

ребенка 

Работа с 

бумагой 

и карто 

ном 

Работа с 

ватой, 

нитка 

ми 

(мягкая 

игрушка 

) 

Работа с 

соленым 

тестом, 

пластичной 

массой, 

глиной 

Работа с 

природ 

ным 

материа 

лом 

Смешанные 

техники 
Итоговый 

уровень 

н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. К.г. н.г. к.г. 
1              
2              
3              
4              
5              
6              

 

Оценка параметров : 

Уровни: 

Н– беспомощность во всех компонентах трудового процесса; отказ от деятельности, 

низкая самостоятельность, необходимость прямой помощи взрослого; результат труда 

низкого качества. 
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С – высокая самостоятельность в деятельности репродуктивного характера; качество 

результата высокое, но без элементов новизны или близкий перенос, недостаточные 

комбинаторные умения и самостоятельность для реализации творческого замысла 

(требуются советы, указания, включение взрослого в трудовой процесс); замысел 

реализован частично. 

В – развитые комбинаторные умения; использование пооперационных карт, обобщённый 

способ конструирования; полная самостоятельность; результат высокого качества, 

оригинален. 

Список методической литературы. 

  Программа дополнительного образования «Умелые ручки» создана на основе 

методических пособий: 

 Афонькина С. Ю., Афонькиной Е. Ю. “Игрушки из бумаги”; 

 Пластилинография” и “Детский дизайн» Давыдовой Г. Н.; 

“Аппликация в детском саду”, Петровой И. М.; 

“Объёмная аппликация”, Рябко Н. Б.  

            Гильман Р.А. «Иголка и нитка в умелых руках.»;   

  А.Быстрицкая. “Бумажная филигрань”; 
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