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I. Общие положения 

Рабочая программа представляет собой учебно-методическую документа-

цию, на основании которой организуется и реализуется образовательная деятель-

ность воспитанников в возрасте от 2 до 3 лет, работу по воспитанию, формирова-

нию и развитию личности дошкольников с учётом их индивидуальных способно-

стей и возможностей.  

Рабочая программа группы раннего возраста ГБДОУ детский сад № 50              

Приморского района Санкт-Петербурга разработана на основе Образовательной 

программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольно-

го образовательного учреждения детского сада №50 Приморского района Санкт-

Петербурга (далее – Рабочая программа). 

Рабочая программа включает в себя учебно-методическую документацию, в 

состав которой входят рабочая программа воспитания (далее - Программа воспи-

тания), режим и распорядок дня воспитанников, расписание занятий, календар-

ный план воспитательной работы (далее - План) и иные компоненты. 

В Рабочей программе содержатся целевой, содержательный и организацион-

ный разделы. 

В целевом разделе Рабочей программы представлены: цели, задачи, принци-

пы ее формирования; планируемые результаты освоения Рабочей программы в 

раннем возрасте, подходы к педагогической диагностике достижения планируе-

мых результатов, особенности адаптационной работы. 

Содержательный раздел Рабочей программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей (социаль-

но-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, фи-

зическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, способов, 

методов и средств реализации Рабочей программы; особенностей образователь-

ной деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки дет-

ской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями обуча-

ющихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) 

с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (да-

лее - ООП) различных целевых групп. В содержательный раздел Рабочей про-

граммы входит рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к рос-

сийским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности сво-

ей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Рабочей программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Рабочей программы; организации 
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развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в ДОУ; матери-

ально-техническое обеспечение  Рабочей программы, обеспеченность методиче-

скими материалами и средствами обучения и воспитания. Раздел включает при-

мерные перечни художественной литературы, музыкальных произведений, произ-

ведений изобразительного искусства для использования в образовательной рабо-

те. В разделе представлены режим и распорядок дня воспитанников, расписание 

занятий, календарный план воспитательной работы. 

II. Целевой раздел  Рабочей программы 

 

 Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые ре-

зультаты освоения Рабочей  программы и описание подходов к педагогической 

диагностике достижений планируемых результатов. 

 

2.1. Пояснительная записка 

2.1.1. Цель и задачи  Рабочей программы 

Целью  Рабочей программы дошкольного образования ГБДОУ детского сада 

№50 Приморского района Санкт-Петербурга является разностороннее развитие 

ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаи-

мопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России.1  

Цель  Рабочей  программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения Рабочей  программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базо-

вым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материаль-

ным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков 

на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

                                                 

1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей до-

школьного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и ос-

нов патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способ-

ностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспита-

ния, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспече-

ния их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДОУ уровня развития, необходи-

мого и достаточного для успешного освоения ими образовательных про-

грамм начального общего образования. 

 

2.1.2. Принципы построения Рабочей программы 

  Рабочая программа построена на следующих принципах ДО, установлен-

ных ФОП ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком раннего возраста, обогащение (ам-

плификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-

лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работ-

ников (далее вместе - взрослые);2  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь-

ных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ре-

бёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

                                                 

2  Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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2.2.  Планируемые результаты реализации  Рабочей программы 

В соответствии с ФОП ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые ре-

зультаты освоения Рабочей  программы представляют собой возрастные характе-

ристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных воз-

растных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного 

года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Рабочей программе возрастные ориентиры "к трем годам", 

имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в до-

школьном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых ре-

зультатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных воз-

растных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализа-

ции их психического развития и разных стартовых условий освоения Рабочей 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудно-

сти ребенка в освоении  Рабочей программы ДОУ и не подразумевают его вклю-

чения в соответствующую целевую группу. 

 

2.2.1. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ра-

нее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения 

по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, само-

стоятельно ест и тому подобное); 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом пове-

дении; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, само-

стоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой после-

довательности продвигаться к цели; 
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ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обра-

щаться с вопросами и просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изобра-

женные на них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориенти-

руется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его дея-

тельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представле-

ния о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы бли-

жайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, стара-

ется не причинять вред живым объектам; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения ис-

кусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) 

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 

палочки, колечки, лепешки; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном оби-

ходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухажи-

вает за больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и 

взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей 

замечания), заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 

2.3.  Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направ-

лена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ре-

бенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образователь-

ные маршруты освоения Рабочей программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФОП ДО. При реализации Рабочей Программы про-
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водится оценка индивидуального развития детей 3, которая осуществляется педа-

гогом в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образо-

вательных результатов обусловлена следующими требованиями ФОП ДО: 

планируемые результаты освоения образовательной программы заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возраст-

ные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошколь-

ного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объек-

тивной оценки соответствия установленным требованиям образовательной дея-

тельности и подготовки детей 4. 

Освоение Рабочей программы не сопровождается проведением промежу-

точных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся5. 

Таким образом, педагогическая диагностика направлена на оценку индиви-

дуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее плани-

рование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются ис-

ключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, постро-

ения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особен-

ностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика осуществляется на начальном этапе освоения 

ребенком Образовательной программы в зависимости от времени его поступления 

в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

Образовательной программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динами-

ку развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе мало формализованных диагностиче-

ских методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог 

может использовать специальные методики диагностики физического, коммуни-

кативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.  

                                                 

3 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
5 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведени-

ем ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных 

для детей раннего и дошкольного возрастов. Ориентирами для наблюдения явля-

ются возрастные характеристики развития ребенка, представленные в пункте 15 

«Планируемые результаты реализации Федеральной Программы»6. Они высту-

пают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях.   

В процессе наблюдения педагог может использовать следующие критерии 

анализа наблюдаемых явлений:   

 частоту проявления каждого показателя;  

 самостоятельность его выполнения;  

 инициативность ребенка в деятельности.     

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Если действие выполняется ребен-

ком самостоятельно, без помощи взрослого, то это свидетельствует о зоне его ак-

туального развития. Если же ребенок выполняет действие только с помощью 

взрослого, то это указывает на перспективные задачи его развития, обозначает 

зону его ближайшего развития. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения могут фиксироваться, при этом педагог может само-

стоятельно выбрать способ и форму фиксации результатов наблюдения. Опти-

мальной формой для фиксации результатов наблюдения является карта наблюде-

ния с включенными показателями и критериями их анализа. Педагог может со-

ставить ее самостоятельно, а также использовать готовые карты. Для самостоя-

тельного составления карты наблюдения можно использовать представленный 

ниже шаблон.     

 № 

п/п 

Показатели 

возрастного 

развития    

 Критерии анализа показателей возрастного разви-

тия   

Примечание   

Частота про-

явления  

Самостоятельность 

в выполнении  

Инициативность  

 В области социально-коммуникативного развития7   

1.  Показатель 1           

  Показатель 2           

  Показатель n           

 В области познавательного развития   

                                                 

6 Пункт 15 ФОП 
7 Образовательные области могут быть заменены на сферы развития ребенка или виды деятельности 
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2.  Показатель 1           

  Показатель 2           

  Показатель n           

 В области речевого развития   

3.  Показатель 1           

  Показатель 2           

  Показатель n           

 В области художественно-эстетического развития   

4.  Показатель 1           

  Показатель 2           

  Показатель n           

 В области физического развития   

5.  Показатель 1           

  Показатель 2           

  Показатель n           

 В таблицу вписываются показатели возрастного развития детей, представ-

ленные в Федеральной программе. При анализе их проявления могут использо-

ваться универсальные маркеры – «обычно», «изредка», «никогда», которые имеют 

следующие значения:   

 «обычно» (+) – означает, что данный показатель является типичным, харак-

терным для ребенка, проявляется у него чаще всего;   

 «изредка» (+-) – означает, что данный показатель не характерен для ребен-

ка, но проявляется в его деятельности и/или поведении время от времени;  

 «никогда» (-) – означает, что данный показатель не проявляется в деятель-

ности и поведении ребенка.  

Анализ полученных результатов позволит педагогу сделать вывод об освое-

нии ребенком разных видов деятельности, способов взаимодействия со взрослы-

ми и сверстниками, его интересах, предпочтениях, склонностях, личностных осо-

бенностях и другом. На основе полученных данных педагог может разрабатывать 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной про-

граммы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и органи-

зацию образовательной деятельности.  

При проведении педагогической диагностики педагог может использовать 

готовые карты развития:    

 Карта нормативного развития (Н.А. Короткова, П.Г. Нежнов)8;  

 Карта проявления самостоятельности (А.М. Щетинина)9;  

                                                 

8 Короткова Н. А. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах. – Текст : непосредственный / Н. А. Ко-

роткова, П.Г. Нежнов. - Изд. 4-е. - Москва : Линка-Пресс, 2017. – 49 с.  
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 Карта проявления активности (А.М. Щетинина, Н.А. Абрамова); ✓ 

 Карта проявлений инициативности (А.М. Щетинина);   

 и другие авторские разработки.  

 

Результаты наблюдения могут быть дополнены диагностическими ситуаци-

ями и беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины по-

ступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания 

о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изуче-

ния материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 

работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа ка-

чественные характеристики существенно дополняют результаты наблюдения за 

продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музы-

кальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения Образовательной про-

граммы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей де-

тей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психо-

логи)10. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с со-

гласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопро-

вождения и оказания адресной психологической помощи. 

В раннем возрасте содержание педагогического мониторинга – это линии 

развития детей из карты нервно-психического развития, разработанной Н.М. Ак-

сариной, К.Л. Печорой и Г.В. Пантюхиной.  

Педагогическая диагностика в группах раннего возраста проводится в соот-

ветствии с эпикризными сроками.  

Система мониторинга в группах раннего возраста  

                                                                                                                                                                       

9 Щетинина А.М. Диагностика социального развития ребенка: учебно-методическое пособие. - Текст : непосред-

ственный/ А.М. Щетинина. - Великий Новгород: НовГУ им. Ярослава Мудрого, 2000. -88 с.  
10 Пункт 3.2.3. ФГОС ДО 

Объект 

мониторинга 

Содержание, 

(показатели) 
Периодичность Методы диагностики Ответственный 

Интеллектуал

ьные, 

физические 

личностные 

качества. 

Показатели 

линий 

развития. 

В соответствии 

с эпикризными 

сроками. 

Диагностические ситуации, 

наблюдения, 

беседы,  

продукты детской деятельности. 

Источник:  

Пантюхина Г.В., Печора К.Л. 

Воспитатель, 

Помощник вос-

питателя, 

Старший воспи-

татель, Мед-

сестра, 
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Полученные результаты во время проведения мониторинга заносятся в карту 

нервно-психического развития. 

2.4. Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний 

2.4.1.АДАПТАЦИЯ 

Различают три степени тяжести прохождения  

адаптационного периода: 

-легкая адаптация: к 20-му дню пребывания в детском учреждении нормализуется 

сон, ребенок нормально ест, не отказывается от контактов со сверстниками и 

взрослыми, сам идет на контакт. Заболеваемость не более одного раза сроком не 

более 10-ти дней, без осложнений. Вес без изменений; 

- адаптация средней тяжести: поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му 

дню пребывания в детском учреждении. Нервно-психическое развитие несколько 

замедляется (замедление речевой активности). Заболеваемость до двух раз сроком 

не более 10-ти дней, без осложнений. Вес не изменился или несколько снизился; 

- тяжелая адаптация: значительная длительность (от двух до шести месяцев и 

больше) и тяжесть всех проявлений. 

Длительность периода адаптации зависит от многих причин: от особенностей 

высшей нервной деятельности и возраста ребенка; от наличия или отсутствия 

предшествующей тренировки его нервной системы; от состояния здоровья; от 

резкого контакта между обстановкой, в которой ребенок привык находиться дома 

и той, в которой находится в дошкольном учреждении; от разницы в методах вос-

питания. 

Адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными 

поведенческими реакциями: упрямство, грубость, дерзость, неуважительное от-

ношение к взрослым, лживость, болезнь, страх наказания. 

Этапы адаптационного периода: 

1 этап – подготовка родителями и воспитателями ребенка к условиям детского са-

да Вопрос о том, как подготовить ребенка к поступлению в детский сад, волнует 

многих родителей. Если малыша не готовить к этому важному в его жизни собы-

тию, поступление в детский сад может быть сопряжено для него с неприятностя-

ми, а порой и тяжелыми переживаниями, а также вегетативными явлениями. 

Готовить ребенка к поступлению в детский сад лучше заранее. Для этого необхо-

димо: с первых дней жизни ребенка укреплять его здоровье, приучать к режиму 

дня, в первую очередь необходимо привести в соответствие распорядок дня ре-

бенка дома с режимом дошкольного учреждения. В процессе подготовительного 

этапа нужно будет уделить внимание рациону питания, приучить есть разнооб-

«Диагностика нервно-психического 

развития детей первых трех лет 

жизни». 

Инструментарий 

Показатели развития, материал,  

действия взрослого, действия ре-

бенка. 

Врач 
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разные овощные блюда, творожные запеканки, рыбное суфле и т.д. В это же вре-

мя необходимо обратить внимание на формирование навыков самостоятельности. 

О поступлении в детский сад следует говорить с ребенком как о желанном, ра-

достном событии. Первое посещение ребенком группы детского сада и первые 

впечатления 

2 этап – приход мамы с ребенком в группу детского сада. 

Здесь очень важна организация привычного приема и первые впечатления ребен-

ка. Основная задача мамы в данной ситуации – помочь малышу в создании поло-

жительного образа воспитателя. Вначале он держится настороженно, старается 

подсесть ближе к маме. Не следует торопить его, тормошить. Пусть привыкает. 

Мама помогает ребенку быстрее освоиться, поддерживает его интерес к окружа-

ющему: “Как мне здесь нравится!”, “Какие забавные зверушки сидят за столом!” 

и т.д. Освоившись, ребенок делает первые попытки пройтись по группе. Его тянет 

посмотреть, что же интересного делает воспитатель. Мама одобряет такие дей-

ствия малыша, подбадривает его улыбкой, жестами. Взрослый со своей стороны 

тоже одобрительно улыбается, и ребенок начинает как бы играть: то приблизится 

к воспитателю, то побежит назад к маме. Хорошо, если собственный шкафчик ре-

бенок выбрал самостоятельно и прикрепил принесенную из дома наклейку или 

взял ее из предложенного воспитателем набора. В следующий раз малыш пойдет 

в сад “к своему” шкафчику. То же самое можно сказать и о выборе кроватки. 

Первую неделю ребенок приходит в детский сад и остается в группе в течение 2-3 

часов в присутствии мамы или других родственников. За это время он осваивает 

новые для него помещения, знакомится с другими детьми. 

3 этап – постепенное привыкание. 

Постепенная адаптация может включать несколько периодов. 

Первый период: “мы играем только вместе”. 

На данном этапе мама и ребенок представляют собой единое целое. Мама являет-

ся проводником и защитником ребенка. Она побуждает его включаться в новые 

виды деятельности, и сама активно играет с ним во все игры. Такая стратегия по-

ведения сохраняется до тех пор, пока ребенок не перестанет бояться и не начнет 

отходить от мамы. 

Второй период: “я играю сам, но ты будь рядом”. 

Постепенно малыш начинает осознавать, что новая обстановка не несет опасно-

сти. Игры и игрушки вызывают у него интерес. Любознательность и активность 

побуждают его отрываться от мамы на безопасное расстояние. Мама все еще яв-

ляется опорой и защитой. Ребенок уже может находиться в группе, подходить к 

детям, играть рядом с ними. В случае необходимости мама приходит ему на по-

мощь, организует совместные игры. 

Третий период: “иди, я немножко поиграю один”. 

Рано или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять стремле-

ние к самостоятельной игре. Когда наступает такой момент, мама может ненадол-

го отлучиться. 

Главным моментом в этой ситуации является то, что мама предупреждает ребенка 

о том, что она ненадолго уйдет и скоро вернется. Важно обратить внимание ре-

бенка на момент возвращения мамы. 
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Четвертый период: “мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя”. 

И, наконец, наступает день, когда малыш соглашается остаться в группе один и 

спокойно отпускает маму. Воспитательница должна поддерживать в нем уверен-

ность, что мама обязательно за ним придет после того, как он поспит и покушает. 

Задачи воспитания на адаптационный период: 

- Создать для детей атмосферу психологического комфорта. 

- Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать полноцен-

ному физическому развитию детей: 

 

а) организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому ре-

бенку физический и психический комфорт; 

б) формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простей-

шие навыки самообслуживания; 

в) обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов; 

г) воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности. 

- Закладывать основы будущей личности: 

а) воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать 

активность, инициативность, самостоятельность; 

б) закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя 

доверие и привязанность к воспитателю; 

в) закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу. 

В основе практической работы лежит взаимодействие воспитателя, родителей и 

детей, направленное на создание благоприятной эмоциональной атмосферы в 

группе, которое создаёт основу для благоприятной адаптации детей раннего воз-

раста. 
 

2.4.2. Реализация Рабочей программы в летний оздоровительный период 

Цель: максимальное использование условий летнего периода для укрепления и 

сохранения здоровья детей, обеспечение эмоционального комфорта.  

Задачи: 

• создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей,  

предупреждение заболеваемости и травматизма; 

• реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физи-

ческое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, формированию культурно-гигиенических и трудовых 

навыков; 

• организовать правильное и полноценное питание;  

• формирование у детей интереса к двигательной активности, используя все 

формы занятий физической культурой; 

• осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по во-

просам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Целевые ориентиры работы ДОУ в летний период: 

• снижение заболеваемости воспитанников; приобщение к ЗОЖ; 

• повышение уровня коммуникативных способностей детей; 

• развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников;  
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• повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие эко-

логического - гуманного, природоохранного, осознанно-бережного отношения к 

природе); 

• повышение интереса детей к окружающему миру, созидательному творче-

ству, познанию; 

• развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятель-

ности. 

• повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 

• повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ. 

 

III. Содержательный раздел Рабочей программы 

 

3.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образователь-

ным областям 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной де-

ятельности, реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей до-

школьного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в раннем возрасте . 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценно-

стям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окру-

жающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспита-

тельных задач приводится в Программе воспитания. 

 

3.2. Социально-коммуникативное развитие 

3.2.1. От 2 лет до 3 лет 

3.2.1.1. В области социально-коммуникативного развития основными зада-

чами образовательной деятельности являются: 

- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОУ; 

- развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представ-

ления об окружающей действительности; 

- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмо-

циональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, 

заботы, участия; 

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 

состояниях (радость, грусть), о семье и ДОУ; 

- формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, 

поле, о родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

3.2.1.2. Содержание образовательной деятельности 
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Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, 

узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь 

детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одеж-

ды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, ис-

пользуя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и 

называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. Поддержи-

вает желание ребёнка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обо-

значает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией 

голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состоя-

ние человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об 

эмоциях, в т.ч. их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: 

детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узна-

вать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут 

заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей груп-

пы, узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые рабо-

тают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве 

группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила обще-

ния: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает де-

тям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка при использо-

вании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять вни-

мание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять ука-

зания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжет-

ных и хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе уча-

стия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одеж-

ды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначе-

нии предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футбо-

лок и тому подобное). 

3.3. Познавательное развитие 

3.3.1. От 2 лет до 3 лет 

3.3.1.1. В области познавательного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познава-
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тельных практических задач; 

совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов меж-

ду собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве 

образца, подбирая пары, группы; 

формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоцио-

нально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окруже-

ния, о деятельности взрослых; 

расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, 

его достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убран-

ство дома, ДОУ; 

организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенно-

стями, некоторыми объектами неживой природы; 

развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бе-

режное отношение к животным и растениям. 

3.3.1.2. Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение 

предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по за-

данному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение 

простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении спосо-

ба их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Прово-

дит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для вы-

уживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 

игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее не-

больших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия 

труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помо-

щью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации 

для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и быто-

вой деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 

свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пира-

мидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по 

форме и цвету башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и 

собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя 

понимание детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и 

форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий 

формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, 

рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление 

настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении фор-
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мы окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, 

круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различе-

нию и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при 

условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и 

низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп 

предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их 

с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, 

шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем 

имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его физи-

ческих особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, 

нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях (проголо-

дался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так 

далее); о деятельности близких ребёнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вя-

жет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; 

«Папа работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ни-

ми и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), иг-

рушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления при-

роды, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует пред-

ставления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего 

вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего 

окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, 

строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к 

объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым яв-

лениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к 

животным и растениям. 

 

3.4. Речевое развитие 

3.4.1. От 2 лет до 3 лет 

3.4.1.1. В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей 

умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их ме-

стоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать 

словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и 

формировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение звуко-

подражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 
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3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоиме-

ния с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, 

сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ре-

бёнку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персона-

жей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; форми-

ровать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), 

отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и само-

стоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций худо-

жественного произведения. 

3.4.4.2. Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует уме-

ние по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси 

красный кубик»), различать их местоположение, имитировать действия людей и 

движения животных; активизирует словарь детей: существительными, обознача-

ющими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, 

овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими тру-

довые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Пе-

дагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных 

действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных 

качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей харак-

терно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В слово-

произношении ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для 

выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложно-

сти слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать 

слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи раз-

нообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоцио-

нальная непроизвольная выразительность речи. 
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3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать боль-

шинство основных грамматических категорий: окончаний существительных; 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует 

умение детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предло-

жений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в ре-

чевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к 

общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, вы-

ражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и элемен-

тарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использовани-

ем доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием 

фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, 

обращенную к группе детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную 

речь как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи 

предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

 

3.5. Художественно-эстетическое развитие 

3.5.1. От 2 лет до 3 лет 

3.5.1.1. В области художественно-эстетического развития основными зада-

чами образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испы-

тывать радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изоб-

разительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному от-

клику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений 

окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, 

интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 

матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на 

основе эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания 

произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 
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совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие 

предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства 

и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, 

предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пласти-

на, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание 

детей строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, вы-

полнять простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на не-

го реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения 

с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрос-

лым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персо-

нажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных ге-

роев, адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных вы-

ступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОУ, обеспече-

ние у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных пред-

ставлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адек-

ватно реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 
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3.5.1.2. Содержание образовательной деятельности 

3.5.1.2.1. Приобщение к искусству 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоци-

ональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобрази-

тельного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богород-

ской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту де-

тей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и 

так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к при-

роде и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

3.5.1.2.2. Изобразительная деятельность 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способ-

ствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, об-

ведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощ-

ряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им сво-

боду выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разно-

образным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, 

которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению нарисо-

ванного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; 

учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; ри-

совать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклон-

ные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ру-

чейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов 

округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть сво-

бодно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает 

лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть 

свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше 

железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баноч-

ку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими мате-

риалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение 

глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать 

комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комо-

чек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно 
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прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит 

раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек 

между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в се-

редине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вы-

лепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два 

шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и вы-

лепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную кле-

енку. 

3.5.1.2.3. Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом пе-

дагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элемен-

тарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоя-

тельно; способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит 

детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подоб-

ное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с про-

стейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым кон-

струировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает инте-

рес у детей к строительным играм с использованием природного материала (пе-

сок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

3.5.1.2.4. Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте 

(высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; раз-

вивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет соль-

ное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоцио-

нальность и образность восприятия музыки через движения; продолжает форми-

ровать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показыва-

емые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты 

кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и закан-

чивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка 

косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, ти-

хо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые дви-

жения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 

содержания песни. 

3.5.1.2.5. Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает усло-

вия для её проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 
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детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птич-

ки летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (ми-

микой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения 

настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог по-

ощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, ворот-

нички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

3.5.1.2.6. Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОУ для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у 

детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. 

Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных 

представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), за-

бавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение 

следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

3.6. Физическое развитие 

3.6.1. От 2 лет до 3 лет 

3.6.1.1. Основные задачи образовательной деятельности в области физиче-

ского развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основ-

ной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в про-

странстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педаго-

гом в небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физиче-

ских упражнений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формиро-

вать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

3.6.1.2. Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвиваю-

щие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвиж-

ные игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает 

психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в простран-

стве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 

предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремле-

ние ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражне-

ния). 
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Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатыва-

ние мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), 

под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; 

бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в 

горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; пере-

брасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-

1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 

(флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической 

скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и 

спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 

кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сто-

рону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врас-

сыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и па-

рами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направ-

лениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мя-

чом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением впе-

ред, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как 

можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, 

находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); 

по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической 

скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по изви-

листой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 

удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей дей-

ствовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться опре-

деленного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: под-

нимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сги-

бание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи 

руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-

ника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, 

наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и 

разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание 

рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 
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позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потяги-

вание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном заня-

тии, включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог 

показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, 

хлопки с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные 

шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, куби-

ками, флажками и другое, в т.ч., сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание иг-

рать в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музы-

кально-ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности 

движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоя-

тельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как 

зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать 

зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме 

пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после 

прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной 

гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой 

внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию положи-

тельного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 

физических упражнений. 

 

3.7. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Рабочей про-

граммы 

ДО может быть получено в образовательной организации, а также вне её - в 

форме семейного образования. Форма получения ДО определяется родителями 

(законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе 

родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося 

формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребёнка. 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализа-

ции образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмот-

ренных Программой. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обуча-

ющимися образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с исполь-

зованием ресурсов иных организаций (организаций культуры, физкультуры и 

спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осу-

ществления образовательной деятельности по соответствующим образовательным 
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программам – конкретизировать перечень организаций), с которыми устанавли-

ваются договорные отношения. 

При реализации Программы могут использоваться различные образователь-

ные технологии, в т.ч. дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 

здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образова-

тельных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при ре-

ализации Программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог опреде-

ляет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возраст-

ными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у 

педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, 

методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей. 

Согласно ФОП ДО педагог может использовать различные формы реализа-

ции Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

 в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, 

пьет из кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое 

со сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, 

игры с дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, актив-

ная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музы-

кально-ритмические движения). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен ха-

рактер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, про-
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смотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизве-

дения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой 

на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы 

и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблем-

ная задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие 

дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление про-

блемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие за-

дания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения 

широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей исследо-

вательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творче-

ских способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные про-

екты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребно-

стях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает воз-

растные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого ме-

тода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возмож-

ные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно исполь-

зовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные сред-

ства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Данные средства используются для развития следующих видов деятельно-

сти детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и дру-

гое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видео-

фильмы и другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический мате-

риал, в т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 
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и конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в т.ч. 

технические, соответствующие материалы (в т.ч. расходные), игровое, спортив-

ное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит 

не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожи-

даний, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъек-

тивной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учи-

тывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и куль-

туре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам де-

ятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интер-

претации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реа-

лизации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтени-

ям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обуче-

ния обеспечивает их вариативность. 

 

3.8. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процес-

сов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от ре-

шаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребно-

стей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятель-

ности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ре-

бёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и пе-

дагог - равноправные партнеры; 
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3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, кото-

рый на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планиро-

вания до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, ак-

туализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность де-

тей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музы-

кальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору де-

тей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержа-

ния деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с 

детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятельно-

сти).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за дея-

тельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе по-

лученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, приня-

тия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. 

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для 

решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познава-

тельно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в про-

цессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладаю-

щим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы 

личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в 

отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, 

дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучаю-

щую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, комму-

никативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапев-

тическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего разви-

тия личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспита-
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ния, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ре-

бёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии де-

тей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и станов-

ления его личности, педагог максимально использует все варианты её применения 

в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуе-

мыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педа-

гога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий 

ритм жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок вре-

мени, может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми 

(в т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстра-

ций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образо-

вательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, констру-

ирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие меро-

приятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, раз-

вивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или не-

скольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разно-

образных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам са-

мостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, ди-

дактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться 

в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельно-

сти, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образователь-

ных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образователь-

ную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных по-
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требностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содей-

ствия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при про-

ведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определя-

ются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и пе-

дагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выби-

рать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, вклю-

чает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установ-

ление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природ-

ным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление иг-

рушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музы-

кальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекциони-

рование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так да-

лее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобрази-

тельного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и со-

временных художников и другого; 
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- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятель-

ный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направ-

лять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные прак-

тики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания обра-

зования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимо-

действии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных 

практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоя-

тельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельно-

сти, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литера-

туры. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (твор-

ческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполага-

ния); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собесед-

ник (коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познаватель-

но-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские во-

просы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литерату-

ра и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбо-

ра, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объедине-

ния детей. 

Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса 

представлена в таблице, с указанием на нумерацию пунктов и страниц текста 

ФОП ДО. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая в 

процессе организа-

ции различных ви-

дов детской дея-

тельности 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

самостоятельная дея-

тельность детей 

взаимодействие с семьями 

детей по реализации Про-

граммы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная дея-

тельность педа-

гога с ребен-

ком, где, взаи-

модействуя с 

ребенком, он 

выполняет 

функции педа-

гога: обучает 

ребенка чему-

то новому 

совместная де-

ятельность ре-

бенка с педаго-

гом, при кото-

рой ребенок и 

педагог – рав-

ноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей 

под руковод-

ством педаго-

га, который на 

правах участ-

ника деятель-

ности на всех 

этапах ее вы-

полнения (от 

планирования 

до заверше-

ния) направ-

ляет совмест-

ную деятель-

ность группы 

детей 

совместная дея-

тельность детей 

со сверстника-

ми без участия 

педагога, но по 

его заданию. Пе-

дагог в этой си-

туации не явля-

ется участни-

ком деятельно-

сти, но высту-

пает в роли ее 

организатора, 

ставящего задачу 

группе детей, 

тем самым, акту-

ализируя лидер-

ские ресурсы са-

мих детей 

самостоятельная, 

спонтанно возника-

ющая, совместная де-

ятельность детей без 

всякого участия пе-

дагога. Это могут быть 

самостоятельные игры 

детей (сюжетно-

ролевые, режиссер-

ские, театрализован-

ные, игры с правилами, 

музыкальные и дру-

гое), самостоятельная 

изобразительная дея-

тельность по выбору 

детей, самостоятельная 

познавательно-

исследовательская дея-

тельность (опыты, экс-

перименты и другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обуче-

ния Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая самостоятельность и ком-

петентность обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса обучения «де-

лай как я» к планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной детской дея-

тельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры 

и игры небольшими подгруппами (сю-

жетно-ролевые, режиссерские, дидакти-

ческие, подвижные, музыкальные и дру-

гие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовле-

ние игрушек-самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, разви-

вающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего кру-

га), рассматривание картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой теат-

ры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здо-

ровья, правил и норм поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, ре-

жиссерские, дидактические, подвижные, музы-

кальные и другие) 
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наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико-

ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое 

трудовые поручения и дежурства (серви-

ровка стола к приему пищи, уход за ком-

натными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, прослушива-

ние аудиозаписей, лучших образцов чтения, рас-

сматривание иллюстраций, просмотр мультфиль-

мов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в соот-

ветствии с задачами разных образова-

тельных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведе-

ний, музыкально-ритмические движения, музы-

кальные игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по ин-

тересам детей (рисование, конструирова-

ние, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастер-

ских; просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие проце-

дуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательная деятельность (подвижные 

игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельно-

сти и образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  

(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 
культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их 

организовывать культурные практики педагог может 

во вторую половину дня  

деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образова-

тельных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осу-

ществляется педагогам самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формирова-

нию у детей культурных умений при взаимодей-

ствии со взрослым и самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятель-

ности и творчества, активности и инициативности в 

разных видах деятельности, обеспечивают их про-

дуктивность 

проводится в виде образовательных си-

туаций, тематических событий, проект-

ной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проек-

тов и так далее 

игровая практика 

ребенок проявляет себя как 

творческий субъект (творче-

ская инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и воле-

вой субъект (инициатива целе-

полагания) 

в рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, жела-

ний детей, их образовательных потреб-

ностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содей-

ствия, сопереживания 

познавательно-

исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект исследо-

вания (познавательная инициа-

тива) 

коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по взаимо-

действию и собеседник (ком-

муникативная инициатива) 

время проведения занятий, их продол-

жительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для 

детей дошкольного возраста определя-

чтение художе-

ственной литера-

туры 

дополняет развивающие воз-

можности других культурных 

практик детей дошкольного 

возраста (игровой, познава-
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ются СанПиН 1.2.3685-21 тельно-исследовательской, 

продуктивной деятельности) 
при организации занятий педагог ис-

пользует опыт, накопленный при прове-

дении образовательной деятельности в 

рамках сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин фик-

сирует форму организации образова-

тельной деятельности; содержание и пе-

дагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может вы-

бирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей дей-

ствительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и 

другое 

организация предполагает подгрупповой способ 

объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 
на прогулке  

(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в жизни ре-

бенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание от-

ношения к ней основной вид деятельности, в которой фор-

мируется личность ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется ори-

ентация в отношениях между людьми, пер-

воначальные навыки кооперации 

экспериментирование с объектами неживой при-

роды 

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима двига-

тельной активности и укрепление здоровья детей 

в совместной игре дети строят свои взаимо-

отношения, учатся общению, проявляют 

активность, инициативу и другое 

выполняет различные функции:  

 обучающую;  

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную;  

 социокультурную;  

 коммуникативную;  

 эмоциогенную;  

 развлекательную;  

 диагностическую;  

 психотерапевтическую; 

 другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с пес-

ком, со снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на 

участке ДОО 

выступает как: 

 форма организации жизни и дея-

тельности детей;  

 средство разностороннего развития 

личности ребенка;  

 метод или прием обучения;  

 средство саморазвития;  

 самовоспитания;  

 самообучения;  

свободное общение педагога с детьми, индивиду-

альная работа 

проведение спортивных праздников (при необхо-

димости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное 

в режиме дня, в соответствии с требованиями 

СанПиН 1.2.3685-21 к её организации 
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 саморегуляции 

максимально используются все варианты её 

применения в дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

(п.25, стр.157) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ре-

бенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельно-

сти, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей об-

ласть задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание та-

ким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, по-

иска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упраж-

нения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка 

преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внима-

ние на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляюще-

му небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необхо-

димости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает 

сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные 

условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопро-

сов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала 

стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизиро-
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вать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связан-

ные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обяза-

тельно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и 

хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоя-

тельных, инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, ува-

жать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стрем-

ление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уве-

ренность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных уме-

ний ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, по-

могающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у де-

тей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения зада-

чи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно опреде-

лить замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку ини-

циативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие де-

тей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материа-

лы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, за-

шифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Раз-

гадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализиро-

вать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость от-

крытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятель-

ной инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в до-

школьное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, по-

этому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть доста-

точно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

 

3.9. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную само-

стоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпо-

чтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисо-

вать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, ком-

форта, положительного самоощущения. 
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Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в 

ДОУ и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме самосто-

ятельной инициативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполне-

ние ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие усло-

вия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, по-

ощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятель-

ностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностя-

ми развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить са-

мостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активиза-

ции у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребыва-

ния ребёнка в ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, исполь-

зовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, под-

держку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить дея-

тельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельно-

сти, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы про-

верить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности де-

тей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозиро-

ванию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему за-

дачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесооб-

разно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать 

собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае; 
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8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самосто-

ятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ре-

бёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, 

приемов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения ре-

шения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать 

и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на каче-

стве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных дей-

ствий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период прояв-

ления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и дея-

тельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уде-

лять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в позна-

нии, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года 

жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них 

ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универ-

сальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её 

достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции 

цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах дея-

тельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и само-

стоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, по-

операционные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию са-

мостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предме-

ты, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут 

быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игруш-

ки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, но-

вые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких 
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предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 
Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

( к 3 годам)  

Ребёнок активно проявляет потребность в общении со взрослым, ребенок стремится через 

разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, све-

дениях. 

Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. 

Ребенок задает различного рода вопросы. Педагогу важно проявлять внимание к детским во-

просам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, по-

буждающие ребенка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. 

При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных 

активностей детей, чтобы ребенок получил возможность участвовать в разнообразных делах: 

в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности 

 

3.10. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семья-

ми обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного воз-

растов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспи-

тательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и до-

школьного возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Россий-

ской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также о Рабочей программе, реализуемой в ДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их право-

вой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 
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4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления парт-

нёрских отношений с родителями (законными представителями) детей раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный про-

цесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответ-

ствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучаю-

щихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, 

но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллек-

туального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть до-

ступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОУ; между педагогами и родителями (законными предста-

вителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в 

ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять по-

зитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными пред-

ставителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 

как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) 

в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаи-

модействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потреб-

ности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, 

отношение к педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности включе-

ния родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных 

задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодей-

ствия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с роди-

телями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимуществен-

но для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодей-

ствия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляет-

ся по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоро-

вья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности ро-

дителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с учё-

том результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (за-

конных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного воз-

раста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в Рабочей 

программе; условиях пребывания ребёнка в группе ДОУ; содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование роди-

телей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстни-

ками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельно-

стях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (закон-

ных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образователь-

ных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных 

представителей) детей раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализа-

цию образовательных проектов ДОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ уделяется повыше-

нию уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегре-

вание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ре-

бёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответ-

ствии с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и 

по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных за-

дачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными ме-

роприятиями, проводимыми в ДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном вли-

янии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-
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технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам про-

фильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов 

и других). 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (груп-

повых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и спо-

собов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, со-

циологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогиче-

ские беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых 

дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так 

далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, пап-

ки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, из-

даваемые ДОУ для родителей (законных представителей), педагогические биб-

лиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОУ и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки дет-

ских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с се-

мейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную де-

ятельность используются специально разработанные (подобранные) дидактиче-

ские материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образователь-

ными задачами, реализуемыми в ДОУ. Эти материалы должны сопровождаться 

подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построе-

нию взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, 

необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к уча-

стию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познаватель-

ных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта меж-

ду семьей и ДОУ является диалог педагога и родителей (законных представите-

лей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребён-

ка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи 

и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных пред-

ставителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образова-

тельного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных 
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действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи для разре-

шения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении Рабочей программы. 

 

Примерное содержание общения с родителями  
 

Возраст 

детей 
Тематика общения с родителями 

2 – 3 года Особенности социального развития, кризис 3-х лет 
Адаптация ребенка к детскому саду 
Значимость эмоционального контакта с ребенком и игрового общения с ним 
Безопасность ребенка, уют, комфорт 
Организация здорового образа жизни семьи 
Полезные и вредные привычки малышей 
«Правильные игрушки» 

 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных техноло-

гий сотрудничества позволит педагогам ДОУ устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимо-

действия ДОУ с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста. 

Организация взаимодействия педагогов и родителей по проектированию и 

реализации содержания  Рабочей программы, в части, дополняющей, поддержи-

вающей и тактично направляющей воспитательные действия родителей (закон-

ных представителей) обучающихся раннего и дошкольного возраста и коопери-

рующей общие усилия на совместную образовательную деятельность по созда-

нию условий для реализации Программы. 
Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышение компе-

тентности родителей (закон-

ных представителей) в во-

просах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных представи-

телей) и общественности относительно целей ДО, 

общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки се-

мьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также о Рабочей программе, реализуемой в ДОУ 

2 просвещение родителей (законных представите-

лей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны 

и укрепления здоровья, развития и образования де-

тей 

2 обеспечение единства под-

ходов к воспитанию и обу-

чению детей в условиях 

ДОУ и семьи; повышение 

воспитательного потенциала 

семьи 

3 способствование развитию ответственного и осо-

знанного родительства как базовой основы благо-

получия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудниче-

ства и установления партнерских отношений с ро-

дителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста 
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для решения образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1 

приоритет семьи в вос-

питании, обучении и 

развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (за-

конных представителей) обучающихся не только есть пре-

имущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, нрав-

ственного и интеллектуального развития личности ребенка 

2 

открытость для роди-

телей (законных пред-

ставителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенно-

стях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен сво-

бодный доступ в ДОУ; между педагогами и родителями (за-

конными представителями) необходим обмен информацией 

об особенностях развития ребенка в ДОУ и семье 

3 
взаимное доверие, ува-

жение и доброжела-

тельность во взаимоот-

ношениях педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (закон-

ными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную информа-

цию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей 

4 

индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности се-

мейного воспитания, потребности родителей (законных пред-

ставителей) в отношении образования ребенка, отношение к 

педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совмест-

ное решение образовательных задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребенка с 

родителями (законными представителями), прежде всего с 

матерью (преимущественно для детей младенческого и ран-

него возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению вза-

имодействия (п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

 о семье каждого обуча-

ющегося;  

 о запросах семьи в от-

ношении охраны здоровья и 

развития ребенка;  

 об уровне психолого-

педагогической компетентно-

сти родителей (законных пред-

ставителей);  

 планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа;  

 согласование воспита-

просвещение родителей (за-

конных представителей) по 

вопросам: 

 особенностей психофи-

зиологического и психическо-

го развития детей младенче-

ского, раннего и дошкольного 

возрастов; 

 выбора эффективных 

методов обучения и воспита-

ния детей определенного воз-

раста;  

 ознакомление с акту-

альной информацией о госу-

консультирование родите-

лей (законных представите-

лей) по вопросам: 

 их взаимодействия с 

ребенком;  

 преодоления возни-

кающих проблем воспита-

ния и обучения детей, в том 

числе с особыми образова-

тельными потребностями в 

условиях семьи;  

 особенностей пове-

дения и взаимодействия ре-

бенка со сверстниками и пе-
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тельных задач дарственной политике в обла-

сти дошкольного образования, 

включая информирование о 

мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; 

 информирование об 

особенностях реализуемой Ра-

бочей программы; 

 условиях пребывания 

ребенка в группе;  

 содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

дагогом; 

 возникающих про-

блемных ситуациях;  

 о способах воспита-

ния и построения продук-

тивного взаимодействия с 

детьми раннего и дошколь-

ного возрастов;  

 о способах организа-

ции и участия в детских де-

ятельностях, образователь-

ном процессе и другому 

Формы реализации направлений деятельности  

(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  

2. социологические срезы, 

3. индивидуальные блок-

ноты, 

4. "почтовый ящик", 

5. педагогические беседы с 

родителями (законными пред-

ставителями);  

6. дни (недели) открытых 

дверей,  

7. открытые просмотры за-

нятий и других видов дея-

тельности детей и так далее; 

1. групповые родительские собрания,  

2. конференции,  

3. круглые столы,  

4. семинары-практикумы,  

5. тренинги и ролевые игры,  

6. консультации,  

7. педагогические гостиные,  

8. родительские клубы и другое;  

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей (законных представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей 

(законных представителей),  

11. педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей);  

12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью;  

14. фотографии, выставки детских работ, совместных ра-

бот родителей (законных представителей) и детей.  

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, темати-

ческие досуги, знакомство с семейными традициями и дру-

гое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) инди-

видуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с роди-

телями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных представите-

лей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять 

причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В 

диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а 

также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в 

освоении  Рабочей программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 



49 
 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представите-

лей) обучающихся предполагает сотрудничество:  

 в реализации некоторых образовательных задач;  

 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

раннего и дошкольного возрастов;  

 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения сов-

местно с семьей. 

 

ПЛАН РАБОТЫ 

 
Учебный план  

ГБДОУ детский сад №50 Приморского района г. Санкт- Петербурга 

на 2024-2025 уч. год 

№ Базовая образовательная область Группа раннего возраста  

(2-3 лет) 

 Познавательное развитие  

1 Ознакомление с окружающим Реализуется в режимных моментах, развле-

чениях или интегрируется в другие образо-

вательные области 

2 Формирование элементарных математиче-

ских представлений 

1 раз в неделю (во второй половине дня) 

3 Познавательно- исследовательская дея-

тельность 

Реализуется в играх, режимных моментах, 

развлечениях или интегрируется в др. обр. 

обл. 

4 Конструктивно- модельная деятельность Реализуется в ходе совместной деятельно-

сти педагога с детьми в режимных момен-

тах, самостоятельной деятельности детей 

или интегр. в др. обр. обл. 

 Речевое развитие.  

1 Развитие речи 2 раза в неделю 

 Художественно- эстетическое развитие  

1 Музыка 2 раза в неделю 

2 Рисование 1 раз в неделю 

3 Лепка 1 раз в неделю 

4 Аппликация - 

 Физическое развитие  
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1 Физическая культура в помещениях 3 раза в неделю 

2 Физическая культура(бассейн) - 

 Социально- коммуникативное развитие  ежедневно 

 Итого в неделю: 10 

 По СанПиНам( в неделю) 10 
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Время проведения ООД с учетом физкультурных минуток Не более10 минут 

Время проведения ООД с учетом физ. минуток в неделю 1ч.40 мин. 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно- модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Трудовые поручения ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно- исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) раз-

вития 

ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных момен-

тов 
ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятель-

ность 
ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в цен-

трах (уголках) развития 
ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

В летний период, с июня по август, образовательная работа ведется по плану работы летнего 

оздоровительного периода. 
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3.11. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с ООП, в т.ч. детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квали-

фицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровожде-

нию обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, прове-

дение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в ДОУ осуществляют педагоги, учителя-

логопеды, а педагоги-психологи, учителя-дефектологи и другие квалифицирован-

ные специалисты по сетевому взаимодействию. 

Задачи КРР на уровне ДОУ: 

- определение ООП обучающихся, в т.ч. с трудностями освоения Рабочей 

программы и социализации в ДОУ; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адап-

тации, обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и 

(или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации (далее - 

ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консульта-

тивной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания 

детей дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому раз-

витию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуаль-

ной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-

нию, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представите-

лей);  

- на основании результатов психологической диагностики; на основании ре-

комендаций ППК. 

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных кор-

рекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-

развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и техно-

логий реализации определяется ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных осо-

бенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его 

ООП на основе рекомендаций ППК ДОУ. 
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В образовательной практике определяются нижеследующие категории це-

левых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и 

включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписа-

нию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансер-

ным наблюдением, в т.ч. часто болеющие дети); часто болеющие дети характери-

зуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, ко-

торые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими 

к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОУ; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, при-

знанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (без-

надзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных фак-

торов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчи-

вая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притяза-

ний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего об-

разовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обуча-

ющихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоци-

ональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать 

индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание КРР на уровне ДО 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностиче-

ской информации от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающе-

гося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуника-

ции со сверстниками и взрослыми; 
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- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенно-

стей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокуль-

турной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динами-

кой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соот-

ветствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обуча-

ющегося. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностя-

ми; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной про-

граммы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание де-

тей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем ум-

ственного развития или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в т.ч. обеспечиваю-

щей включение детей иностранных граждан в российское образовательное про-
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странство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода 

(происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответ-

ствующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодей-

ствии родителей (законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучаю-

щимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной страте-

гии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, ин-

формационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направлен-

ные на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в 

доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным представи-

телям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного про-

цесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в т.ч. с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педаго-

гов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в т.ч. с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику.  

Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болею-

щим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстанов-

ления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфи-

ческие особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограничен-

ность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно полу-

чать от них помощь).  

Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто бо-

леющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отноше-

нии ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негатив-

ное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие.  

В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социаль-

ной адаптации. 
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Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюде-

нием, в т.ч. часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличност-

ного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индиви-

дуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на уровне дошкольного 

образования: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особен-

ностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный про-

цесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного усло-

вия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОУ, так и в условиях се-

менного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отноше-

нию к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значи-

мости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индиви-

дуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной сре-

ды в условиях ДОУ, благоприятную для развития различных видов способностей 

и одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального марш-

рута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе за-

ключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 

Федерации на дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вслед-

ствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 

агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отноше-

нию к ребёнку. 
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Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской Феде-

рации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной ситуа-

ции каждого ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОУ. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено 

на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фо-

бий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологи-

ческого характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, за-

мкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потреб-

ность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быст-

рая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, сни-

жение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и по-

ведения на дошкольном уровне образования: 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоцио-

нально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение ин-

дивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществ-

ляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики 

или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представи-

телей). 

Структура коррекционно-развивающей работы, задачи, а также её содержа-

ние по основным направлениям представлены в соответствии с п.27 и п.28 III. 

«Содержательного раздела» ФОП ДО в таблице 11 с указанием соответствующих 

пунктов и страниц ФОП ДО. 

 
Структура коррекционно-развивающей работы (п.27.2. стр.166) 

(комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся) 

1 2 3 

психолого-

педагогическое об-

следование 

проведение коррекционно-развивающих занятий 

(индивидуальных/подгрупповых/групповых) 

мониторинг дина-

мики развития 

Структура программы коррекционно- развивающей работы (п.27.3. стр.166)  

(может включать) 

1 2 3 
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план диагностических и кор-

рекционно-развивающих меро-

приятий 

рабочие программы КРР с 

обучающимися различных це-

левых групп, имеющих различ-

ные ООП и стартовые условия 

освоения Программы 

методический инструмен-

тарий  
для реализации: 

 диагностических, коррек-

ционно-развивающих и 

 просветительских задач 

программы КРР 

Задачи коррекционно-развивающей работы (п.27.4. стр.166) 

диагностические 
коррекционно-развивающие и 

просветительские 

1 Определение особых образовательных 

потребностей обучающихся, в том числе 

с трудностями освоения ОП ДО и соци-

ализации в дошкольной образователь-

ной организации 

5 Осуществление индивидуально ориенти-

рованной психолого-педагогической по-

мощи обучающимся с учетом особенно-

стей их психического и (или) физическо-

го развития, индивидуальных возможно-

стей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК или ППк) 

2 Своевременное выявление обучающих-

ся с трудностями социальной адапта-

ции*, обусловленными различными 

причинами 

6 Реализация комплекса индивидуально 

ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в 

развитии и проблем поведения 

3 Содействие поиску и отбору одаренных 

обучающихся, их творческому развитию 

7 Оказание родителям (законным предста-

вителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по 

вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста 

4 Выявление детей с проблемами разви-

тия эмоциональной и интеллектуальной 

сферы 

  

*Социальная адаптация ребенка – процесс активного приспособления ребенка, находящегося в 

трудной жизненной ситуации, к принятым в обществе правилам и нормам поведения, а также 

процесс преодоления последствий психологической или моральной травмы. 

(ст.1 ФЗ №124 от 27.07.1998 (ред. от 29.12.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Рос-

сийской Федерации») 

Регламент коррекционно-развивающей работы (п.27.5, п.27.6, п.27.7, п.27.9, п.27.10 

(стр.166-167) 

1 2 3 4 5 

организуется по 

обоснованному 

запросу педагогов 

и родителей (за-

конных предста-

вителей); на осно-

вании результатов 

психологической 

диагностики; на 

основании реко-

мендаций ППк 

реализуется в 

форме групповых 

и (или) индивиду-

альных коррекци-

онно-

развивающих за-

нятий. Выбор 

конкретной про-

граммы коррекци-

онно-развивающих 

мероприятий, их 

количестве, форме 

организации, ме-

тодов и техноло-

гий реализации 

определяется ДОО 

самостоятельно, 

содержание КРР 

определяется для 

каждого обучаю-

щегося с учетом 

его ООП на основе 

рекомендаций 

ППк ДОО 

осуществляется 

в ходе всего обра-

зовательного 

процесса, во всех 

видах и формах 

деятельности, как 

в совместной дея-

тельности детей в 

условиях до-

школьной группы, 

так и в форме кор-

рекционно-

развивающих 

групповых (инди-

видуальных) заня-

тий 

строится диффе-

ренцированно в 

зависимости от 

имеющихся у обу-

чающихся дис-

функций и осо-

бенностей разви-

тия (в познава-

тельной, речевой, 

эмоциональной, 

коммуникативной, 

регулятивной сфе-

рах) и должна 

предусматривать 

индивидуализа-

цию психолого-

педагогического 



59 
 

исходя из возраст-

ных особенностей 

и ООП обучаю-

щихся 

сопровождения 

Содержание диагностической работы (п.28.1 стр.167-168) 

1. своевременное выявление 

детей, нуждающихся в психо-

лого-педагогическом сопро-

вождении 

5. изучение развития эмоцио-

нально-волевой сферы и лич-

ностных особенностей обуча-

ющихся 

12. мониторинг развития 

детей и предупреждение 

возникновения психолого-

педагогических проблем в 

их развитии 

2. ранняя (с первых дней пре-

бывания обучающегося в ДОО) 

диагностика отклонений в раз-

витии и анализ причин трудно-

стей социальной адаптации 

6. изучение уровня общего раз-

вития обучающихся (с учетом 

особенностей нозологической 

группы), возможностей вер-

бальной и невербальной ком-

муникации со сверстниками и 

взрослыми 

13. выявление детей-

мигрантов, имеющих труд-

ности в обучении и соци-

ально-психологической 

адаптации, дифференциаль-

ная диагностика и оценка 

этнокультурной природы 

имеющихся трудностей 

3. комплексный сбор сведений 

об обучающемся на основании 

диагностической информации 

от специалистов разного про-

филя 

7. изучение индивидуальных 

образовательных и социально-

коммуникативных потребно-

стей обучающихся 

14. всестороннее психолого-

педагогическое изучение 

личности ребенка 

4. определение уровня акту-

ального и зоны ближайшего 

развития обучающегося с ОВЗ, 

с трудностями в обучении и 

социализации, выявление его 

резервных возможностей 

8. изучение социальной ситуа-

ции развития и условий семей-

ного воспитания ребенка 

15.выявление и изучение 

неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков 

образовательной среды 

 9. изучение уровня адаптации и 

адаптивных возможностей 

обучающегося 

16. системный разносторон-

ний контроль специалистов 

за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а 

также за созданием необхо-

димых условий, соответ-

ствующих особым (индиви-

дуальным) образователь-

ным потребностям обучаю-

щегося 

10. изучение направленности 

детской одаренности 

11. изучение, констатация в 

развитии ребенка его интересов 

и склонностей, одаренности 

Содержание коррекционно-развивающей работы (п.28.2 стр.168-169) 

1 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (ин-

дивидуальными) образовательными потребностями 

2 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых кор-

рекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении о Рабочей программы и социализации 

3 коррекция и развитие высших психических функций 

4 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическая 

коррекция его поведения 

5 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обу-

чающихся, формирование их коммуникативной компетентности 

6 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений 

7 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выра-
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женной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности 

8 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной 

образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных 

граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентич-

ности, связанных со страной исхода (происхождения) 

9 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмиру-

ющих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социаль-

ной защиты 

10 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устра-

нить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми 

11 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

Содержание консультативной работы (п.28.3. стр.169) 

1 разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудно-

стями в обучении и социализации единых для всех участников образовательных отноше-

ний 

2 консультирование специалистами педагогов для выбора индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся 

3 консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком 

Содержание информационно-просветительской работы (п.28.4. стр. 169-170) 

1 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участ-

никам образовательных отношений – обучающимся (в доступной для дошкольного возрас-

та форме), их родителям (законным представителям), педагогам – вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

2 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социа-

лизации 

Содержание коррекционно-развивающей работы по целевым группам обучающихся 

(п.27.8., п.28.5, п.28.6., п.28.7., п.28.9., стр.167, стр.170-172) 

целевая группа содержание 

обучающиеся с 

ОВЗ и дети-

инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в со-

ответствии с адаптированной Рабочей программой дошкольного образо-

вания, разрабатываемой в соответствии ФАОП ДО.  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматри-

вать предупреждение вторичных биологических и социальных отклоне-

ний в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающих-

ся, коррекцию нарушений психического и физического развития сред-

ствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ас-

систивных технологий 

часто болеющие 

дети 
 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоциональ-

но-волевой сфер, познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация меж-

личностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
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Обучение осуществляется по индивидуальному учебному плану (учебно-

му расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находя-

щиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие де-

ти) 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение инди-

видуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций 

ППк по результатам психологической и педагогической диагностики 

одаренные обуча-

ющиеся 
 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образователь-

ный процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обя-

зательного условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в 

ДОО, так и в условиях семейного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство соб-

ственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональ-

ной устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной образователь-

ной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных ви-

дов способностей и одаренности 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основе заключения ППк по результатам психологической и педагоги-

ческой диагностики 

билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, испы-

тывающие трудно-

сти с пониманием 

государственного 

языка Российской 

Федерации  

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствитель-

ности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и жела-

ниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникаю-

щих вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тре-

вога, неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граж-

дан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Рос-

сийской Федерации, рекомендуется организовывать с учетом особенно-

стей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка 

к ДОО. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может 

быть осуществлено на основе заключения ППк по результатам психоло-

гической диагностики или по запросу родителей (законных представите-

лей) ребенка. 

обучающиеся, 

имеющие девиации 
 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 
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развития и поведе-

ния 
 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов по-

ведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение ин-

дивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППк по результатам психологиче-

ской диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родите-

лей (законных представителей). 

 

3.12 Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

3.12.1.  Особенности пребывания в период адаптации 

3.12.2. Особенности образовательной деятельности в летний период. 

В летний оздоровительный период образовательная программа реализуется в сов-

местной деятельности, самостоятельной деятельности и др. Занятия проводится 

на свежем воздухе. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а 

также проводится физкультурно-оздоровительная работа. 

Содержание работы в летний период: 

• формирование и обогащение опыта двигательного поведения у дошкольни-

ков; 

• развитие основных движений (ходьба, бег, мягкие пряжки, повороты в обе 

стороны); 

• развитие физических качеств (координации, гибкости, равновесия), крупной 

и мелкой моторики обеих рук; 

• формирование опорно-двигательной системы организма; 

• создание условий для становления целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; 

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

• формирование умения овладевать подвижными играми с правилами; 

• содействие овладению элементарными правилами здорового образа жизни 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

3.13. Рабочая программа воспитания 

3.13.1.  Пояснительная записка  

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспита-

тельного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное 

(идеальное) представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в рос-

сийском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, обще-

ства и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, граждан-
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ственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отече-

ства, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многона-

ционального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.11  

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, переда-

ваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской граждан-

ской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в ду-

ховном, историческом и культурном развитии многонационального народа Рос-

сии.12  

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традицион-

ным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы че-

ловека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-

ственность поколений, единство народов России.13 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содер-

жании воспитательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностя-

ми детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе соци-

ального направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспи-

тания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздорови-

тельного направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портре-

том выпускника ДОУ и с традиционными ценностями российского общества. 

                                                 

11  Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063). 
12 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовнонравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 

809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).  
13  Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовнонравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 

809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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14) С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывает-

ся ребенок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания пред-

полагает социальное партнерство ДОУ с другими учреждениями образования и 

культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополни-

тельного образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, со-

держательный и организационный. 

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспи-

тания в ДОУ. 

3.13.2. Целевой раздел Рабочей программы воспитания 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполага-

ет: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценно-

стях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природно-

му и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии 

с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, само-

воспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитыва-

ющих общностей. 

 

Направления воспитания 

Патриотическое воспитание 

Цель патриотического воспитания - содействовать формированию у ре-

бёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отече-

ства и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у 

него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - 

России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему 

народу. 
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Патриотическое воспитания базируется на идее патриотизма как нравствен-

ного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «пат-

риотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям наше-

го народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созида-

теля и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процве-

тании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направлен-

ные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, От-

чизны в целом). 

Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к ду-

ховному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное воспитание 

Цель социального воспитания - формирование ценностного отношения де-

тей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе соци-

ального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие соци-

альных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчи-

няться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интере-

сах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательно-

го процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в дет-

ско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребён-

ком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и вопло-

щать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребён-

ком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 
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Познавательное воспитание 

Цель познавательного воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного воспитания. 

В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватыва-

ет все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативно-

сти ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осу-

ществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное воспитание 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование цен-

ностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровитель-

ного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как ос-

новоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое воспитание 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей 

к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нрав-

ственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной сторо-

ны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое воспитание 

Цель эстетического воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувствен-

ного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство 

делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота поме-

щения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию воображения, 
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чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей 

и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу станов-

ления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представ-

лены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу 

раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФОП ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной Рабочей программы до-

школьного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педа-

гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их фор-

мального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно нрав-

ственное 

Жизнь, милосер-

дие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

"хорошо" и "плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, сотруд-

ничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способ-

ный к самостоятельным (свободным) ак-

тивным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в пове-

дении и деятельности. 

Физическое и Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укреп-
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оздоровительное ления здоровья - физическая культура, за-

каливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окру-

жающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стрем-

ление к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок 

в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в до-

ступных трудовых действиях. Стремя-

щийся к результативности, самостоятель-

ности, ответственности в самообслужива-

нии, в быту, в игровой и других видах де-

ятельности (конструирование, лепка, ху-

дожественный труд, детский дизайн и 

другое). 

Эстетическое Культура и кра-

сота 

Проявляющий эмоциональную отзывчи-

вость на красоту в окружающем мире и 

искусстве. Способный к творческой дея-

тельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое). 

3.13.3. Содержательный раздел Рабочей программы воспитания 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировоспри-

ятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, 

взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образова-

ния. Уклад ДОУ - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспита-

ния. Уклад ДОУ задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ОУ, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представите-

лей), субъектов социокультурного окружения ОУ. 

Цель и смысл деятельности ДОУ, его миссия - разностороннее развитие ре-

бёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных осо-

бенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исто-

рических и национально-культурных традиций. 
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Принципы жизни и воспитания в ДОУ соответствуют основным принци-

пам дошкольного образования в соответствии с ФОП ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее 

- индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка пол-

ноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОУ с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ре-

бенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Отношение к воспитанникам строятся по следующим правилам: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможно-

стях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недо-

пустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления раз-

вития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ре-

бенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятель-

ности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия*(7); 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образова-

тельную деятельность. 

взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную дея-

тельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совмест-
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но с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 

инициатив семьи. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в инте-

ресах создания максимально благоприятных условий для развития обучающихся. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества для 

объединения усилий семьи и ДОУ в воспитании ребенка. 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в кото-

рой человек растет и живет. Он включает в себя влияние, которое среда оказывает 

на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе ОП. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социаль-

ного партнерства ДОУ. 

В рамках социокультурного контекста повышается в воспитании роль роди-

тельской общественности как субъекта образовательных отношений. 

 

Воспитывающая среда ДОУ – это пространство, в рамках которого проис-

ходит процесс воспитания. Воспитывающая среда включает совокупность раз-

личных условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей 

и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского об-

щества.  

Воспитывающая среда ДОУ направлена на создание следующих групп усло-

вий: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка 

к окружающему миру, другим людям, себе; 

- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и по-

ступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творче-

ского взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество. 

 

Общности образовательного учреждения 

Общность - это системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих 

цели совместной деятельности. 

В ДОУ существуют следующие общности: 

педагог - дети,  

родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

педагог - родители (законные представители). 

Ценности и цели общностей ДОУ 

Ценности и цели профессиональной общности 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений 

между педагогическими работниками, единство целей и задач воспитания, реали-

зуемое всеми сотрудниками ДОУ. 
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Участники профессиональной общности разделяют те ценности, которые 

заложены в основу Программы.  

Основой эффективности профессиональной общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники и другие сотрудники ДОУ ориентированы на то, 

чтобы: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных цен-

ностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незна-

чительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить прояв-

лять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, про-

являть внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щед-

рость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, ко-

торые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое пове-

дение. 

Ценности и цели профессионально-родительской общности 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача профессионально-родительской общности - объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ, поскольку зачастую поведение 

ребенка дома и в ДОУ сильно различается. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребен-

ка будет способствовать созданию условий, которые необходимы для его опти-

мального и полноценного развития и воспитания. 

Ценности и цели детско-взрослой общности 

Детско-взрослая общность характеризуется содействием друг другу, со-

творчеством и сопереживанием, взаимопониманием и взаимным уважением, от-

ношением к ребенку как к полноправному человеку, наличием общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ре-

бенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  
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В каждом возрасте и каждом случае она обладать своей спецификой в зави-

симости от решаемых воспитательных задач. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания 

детей 

Достижение общей цели воспитания - личностное развитие каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества - возможно толь-

ко при условии эффективной деятельности всех общностей. 

Особенности организации всех общностей определяются системой взаимо-

связей их участников.  

В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по мере 

взросления занимает субъектную позицию.  

Деятельность профессиональной общности обеспечивает создание необхо-

димых психолого-педагогических условий реализации программы воспитания.  

Деятельность профессионально-родительской общности способствует фор-

мированию единого подхода к воспитанию детей в семье и ДОУ. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия 

детей 

Организация деятельности детской общности – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. В процессе общения ребенок приобре-

тает способы общественного поведения, под руководством педагога учится уме-

нию дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной 

цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ре-

бенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желания необходимо соотносить с желаниями других. 

В процессе воспитания у детей формируются и развиваются навыки и при-

вычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 

другими людьми и его успешность в том или ином сообществе.  

Педагогическое воздействие направляется на придание детским взаимоот-

ношениям духа доброжелательности, развития у детей стремления и умения по-

могать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступ-

кам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В ДОУ обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со стар-

шими, так и с младшими детьми.  

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям.  

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и 

образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответ-

ственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновоз-

растной группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзив-

ного образования. 
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Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФОП ДО. 
Таблица. 

Соотношение образовательных областей  

и направлений воспитания 

 
№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Соци-

ально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценно-

стям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Доб-

ро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической при-

надлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего наро-

да, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред-

ставлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, актив-

ной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к резуль-

татам своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Позна-

вательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения обра-

зования для человека, общества, страны; 
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- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и до-

стижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам стра-

ны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению при-

роды. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Худо-

жественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценно-

стям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) 

к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, со-

циокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценно-

стей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребён-

ка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллекту-

ального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого по-

тенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готов-

ности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физиче-

ское развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоро-

вье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здо-

ровье и физической культуре; 
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- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию ор-

ганизма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных ка-

честв, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чув-

ства собственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровес-

никам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этни-

ческой принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понима-

ния единства природы и людей и бережного ответственного отношения к приро-

де. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структу-

рой самого понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального наро-

да России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – Рос-

сии, уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответ-

ственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приоб-

щение детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, вик-

торин, выставок и пр.; 
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- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанно-

го отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельно-

сти человека; 

 

Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к ду-

ховному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирова-

ние традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доб-

роты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к 

старшим, к памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приоб-

щение детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, вик-

торин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанно-

го отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельно-

сти человека; 

Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного 

отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий 

для реализации в обществе. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы 

в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи 

людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), 

милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственно-

сти, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 
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- развитие способности поставить себя на место другого как проявление лич-

ностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все много-

образие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать со-

обща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действо-

вать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к со-

циальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ре-

бенка в детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о 

мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положи-

тельной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с прави-

лами, традиционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продук-

тивных видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллек-

тиве; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения це-

лей воспитания; 

Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности по-

знания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициа-

тивы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на форми-

рование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоцио-

нально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 
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- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных филь-

мов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую ауди-

торию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования; 

Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе все-

го. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспита-

ния обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе 

здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение 

условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внеш-

ней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных спо-

собностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культу-

ры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 

дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятель-

ности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу 

жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОУ. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чи-

стота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью че-

ловека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.  
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Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они 

должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну 

из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с опре-

деленной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и по-

степенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей. 

Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых 

и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элементар-

ных навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для ре-

шения трудовой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 

саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд ока-

зывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к 

осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в по-

вседневной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и стара-

ния родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание 

ответственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация 

собственного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу 

людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ре-

сурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей до-

школьного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 
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- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания де-

тей; 

Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование цен-

ностного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетиче-

ского вкуса, развитие стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя пре-

красным, создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура от-

ношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом по-

ведения, с накоплением нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель дол-

жен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспи-

тательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отче-

ству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчи-

во, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться 

с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОУ;  
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умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих 

детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представ-

лений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включе-

ние их произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды 

и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного 

слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по 

разным направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 

 

Формы совместной деятельности в ДОУ 

Деятельности и культурные практики в ДОУ 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошколь-

ника, обозначенных во ФГОС ДО.  

В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие ос-

новные виды деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим ра-

ботником, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой дея-

тельности, способы ее реализации совместно с родителям (законным представи-

телям); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ре-

бенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от педагоги-

ческого работника, и способов их реализации в различных видах деятельности че-

рез личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоя-

тельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных цен-

ностей). 

Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного воз-

раста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъ-

ектов социокультурного окружения ДОУ. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и 

родителей (законных представителей): 

- деятельность Совета родителей, участвующих в управлении образователь-

ной организацией и в решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

- проведение родительских конференций, собраний, круглых столов для ро-

дителей по вопросам воспитания; 
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- семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям площад-

ку для совместного проведения досуга и общения; 

- родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных осо-

бенностей детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с 

детьми, проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением 

специалистов; 

- родительские дни, во время которых родители могут посещать занятия для 

получения представления об образовательном процессе в ДОУ; 

- размещение на официальном сайте ДОУ информации для родителей по во-

просам воспитания; 

- проведение консультаций специалистов для родителей по вопросам воспи-

тания; 

- привлечение родителей к участию в проектах (вместе с детьми), конкурсах, 

соревнованиях, спектаклях, праздниках и др.; 

- семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные реко-

мендации и советы от профессиональных психологов, врачей, социальных работ-

ников и обмениваться собственным творческим опытом и находками в деле вос-

питания детей; 

- родительские форумы при интернет-сайте ДОУ, на которых обсуждаются 

интересующие родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные кон-

сультации учителей-логопедов и педагогов; 

- привлечение родителей к оценочным процедурам по вопросам воспитания;  

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 

социальной ситуации развития ребенка работа с родителям (законным представи-

телям) обучающихся дошкольного возраста должна строиться на принципах цен-

ностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ДОУ. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образо-

вательных отношений составляет основу уклада ДОУ в котором строится воспи-

тательная работа. 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором ак-

тивность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта пе-

реживания той или иной ценности.  

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спон-

танно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней 

встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые про-

екты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл ме-

тодической работы на основе традиционных ценностей российского общества.  

Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

События ДОУ включают:  

- проекты воспитательной направленности; 

- праздники; 
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- общие дела; 

- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

- свободную игру; 

- свободную деятельность детей; 

- другое. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению 

ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в ДОУ. 

Основными видами организации совместной деятельности в образователь-

ных ситуациях в ДОУ можно отнести:  

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, со-

ставление рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выво-

дами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-

инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или ав-

торских, детских поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подоб-

ное), посещение спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и дру-

гие); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, так-

тильный контакт, похвала, поощряющий взгляд), 

- другое. 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной сре-

ды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, исполь-

зованию в воспитательном процессе. 

Предметно-пространственная среда содержит следующие компоненты, спо-

собствующие повышению ее воспитательного потенциала: 

- знаки и символы государства, Санкт-Петербурга; 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОУ; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 
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- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколе-

ний, радость общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательно-

го развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную кар-

тину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепле-

ния здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культу-

ры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа; 

- другое. 

Развитие ППС ДОУ - управляемый процесс, направленный на то, чтобы 

среда была гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС приоритет отводится продук-

ции отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям без-

опасности. 

 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства преду-

сматривает:  

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные праздники, 

торжественные мероприятия и тому подобное); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 

рамках дополнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, собы-

тий и акций воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совмест-

но разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педаго-

гами с организациями-партнерами. 

 

3.13.4 Организационный раздел Рабочей программы воспитания 

Кадровое обеспечение рабочей программы воспитания 

Педагогические работники, реализующие Программу, должны обладать ос-

новными компетенциями, необходимыми для создания условий развития детей: 

• обеспечение эмоционального благополучия, 
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• поддержка индивидуальности инициативности, 

• установление правил взаимодействия в разных ситуациях, 

• построение вариативного развивающего образования, 

• взаимодействие с родителями по вопросам образования ребенка. Реа-

лизация Программы осуществляется: 

• педагогическими работниками в течение всего времени

 пребывания воспитанников в Учреждении. 

• учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего вре-

мени пребывания воспитанников в Учреждении. 

 • иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжи-

тельности пребывания воспитанников в Учреждении. 

Нормативно-методическое обеспечение рабочей программы воспита-

ния 

Нормативное обеспечение программы  
Рабочая программа воспитания является нормативно-управленческим доку-

ментом, определяет содержание и организацию воспитательной работы. 

Рабочая программа дошкольного образовательного учреждения ГБДОУ 

детский сад №50 разработана в соответствии с основными нормативно-

правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

1. Федеральный закон «Об образовании» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

08.12.2020) 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в За-

кон об Образовании» 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Ми-

нобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении фе-

дерального государственного образовательного стандарта дошкольного образова-

ния» - 14.03.2013г. 

4. Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Феде-

рации на период до 2024 года» 

5. Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 

«Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно- нравственных ценностей» 

6. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России (2009г.) 

7. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи - СанПин 2.4.3648-20 

от 18.12.2020г. 

8. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи - СанПиН 1.2.3685-21 

28 января 2021 г. № 2. 

9.Правоустанавливающий документ–Устав ДОУ и др. 

 

Методическое обеспечение программы выбирается педагогом самосто-

ятельно, исходя из возможностей ДОУ. 



86 
 

Условия работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности 

российского общества.  

В ДОУ создаются особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидно-

стью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязви-

мых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), 

одаренные дети и другие категории. 

ДОУ готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей (пси-

хофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, националь-

ных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуа-

цию развития в условиях инклюзивного образования. 

Для реализации рабочей программы воспитания созданы условия, обеспечи-

вающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями де-

тей: 

1) осуществляется взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее со-

здание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с ООП предоставляется воз-

можность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 

деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей 

особых категорий; 

2) используется игра как важнейший фактор воспитания и развития ребёнка 

с ООП с учётом необходимости развития личности ребёнка, создаются условия 

для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм пове-

дения; 

3) задействуются ресурсы воспитывающей среды, способствующей лич-

ностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализа-

ции, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмо-

ционального благополучия; 

4) обеспечивается физическая и интеллектуальная доступность воспита-

тельных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 

форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребно-

стей ребёнка;  

5) осуществляется взаимодействие с семьей как необходимое условие для 

полноценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с ООП; 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, по-

нимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника та-
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ким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенно-

сти в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм орга-

низации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуа-

ция, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей 

и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные за-

нятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор ко-

торых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образо-

вательного процесса в ДОУ, в т.ч. дошкольного и начального общего уровней об-

разования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегиче-

ский приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического раз-

вития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возраст-

ным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого воз-

растного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образо-

вательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению 

его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора де-

ятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ре-

бёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные 

на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в т.ч. с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов об-

щения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов вы-

явления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответ-

ствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
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12) формирование и развитие профессиональной компетентности педаго-

гов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных представите-

лей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников об-

разовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение вари-

ативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительско-

го и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы обра-

зования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семь-

ей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой дея-

тельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным ли-

цам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой обществен-

ности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, ис-

пользования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информацион-

ной среде. 

 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обо-

гащающий развитие детей. РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ре-

бёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, группо-

вые комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и 

средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошколь-

ного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятель-

ности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

Рабочая программа не выдвигает жестких требований к организации РППС 

и оставляет за педагогами право самостоятельного проектирования РППС. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС 

при условии учёта целей и принципов Программы, возрастной и тендерной спе-

цифики для реализации образовательной программы. 

РППС ДОУ создана и развивается как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержа-

нию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС ДОУ учтены: 
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- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические 

и природно-климатические условия, в которых находится ДОУ; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержа-

ние образования; 

- задачи Программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- Рабочей программе ДОУ; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания де-

тей в ДОУ; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОУ; 

- требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС способствует сохранению целостности образователь-

ного процесса и включает все необходимое для реализации содержания каждого 

из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов индивиду-

альной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с по-

требностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

РППС в ДОУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия де-

тей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудни-

ков. 

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. В 

групповых и прочих помещениях ДОУ имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

Обеспечено подключение некоторых помещений ДОУ к сети Интернет с учётом 

регламентов безопасного пользования сетью Интернет. 

В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной 

среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой 

самореализации ребёнка и взрослого.  

4.3. Материально-техническое обеспечение Рабочей программы, обеспечен-

ность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов осво-

ения Программы; 

2) выполнение ДОУ требований Санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации обще-
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ственного питания населения», утверждённых постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 

2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятель-

ность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и электробезопас-

ности; 

4) выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников ДОУ. 

ДОУ оснащено полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площад-

ками, озелененной территорией. 

ДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспи-

тательной и образовательной деятельности обучающихся педагогической, ад-

министративной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подо-

бранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, содержания Образовательной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвен-

тарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 

музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-

психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психо-

логического здоровья, в т.ч. медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/74891586/0
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В ДОУ созданы условия для материально-технического оснащения допол-

нительных помещений: театральных студий, мастерских, экологических троп на 

территории ДОУ, музеев и других, позволяющих расширить образовательное 

пространство. 

Программой предусмотрено также использование ДОУ обновляемых обра-

зовательных ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т.ч. 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Закупки оборудования и средств обучения и воспитания осуществляются в 

соответствии с нормами законодательства Российской Федерации, в т.ч. в части 

предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, 

выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист ДОУ составляется по результатам мониторинга её 

материально-технической базы: анализа образовательных потребностей обучаю-

щихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с 

использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в 

целях обновления содержания и повышения качества ДО. 

 

4.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации  Рабочей  программы 

4.4.1. Перечень художественной литературы 

4.4.1.1. От 2 до 3 лет 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дож-

дик, дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-

за гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша маленька...», 

«Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит 

ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», «Тили-бом!...», 

«Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как 

коза избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. 

Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. пе-

сенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд. 

И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. 

с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У сол-

нышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и 

Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто 

А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, 

лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. 
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«Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья ко-

лыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «При-

каз» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка 

шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; 

Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги 

«Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа 

по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по до-

рожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на ку-

бик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. «Три медведя», 

«Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы 

по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чу-

ковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. 

с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородиц-

кой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; 

Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для са-

мых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

4.4.2. Перечень музыкальных произведений 

4.4.2.1. От 2 до 3 лет 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вес-

ною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, 

сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, 

сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; 

«Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. 

нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», 

муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. 

Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. 

А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. 

А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, 

сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

«Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Ар-

сеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. А. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хоро-

ший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и коз-

лик», муз. Ц. Кюи. 
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Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высот-

ской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца. 

4.4.3. Перечень произведений изобразительного искусства 

4.4.3.1. От 2 до 3 лет 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цып-

ленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 

 

4.5. Кадровые условия реализации  Рабочей программы 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками, а 

также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции.  

В своей деятельности педагоги руководствуются федеральными законами, 

указами и распоряжениями Президента РФ, постановлениями и распоряжениями 

Правительства РФ, постановлениями, распоряжениями, решениями и указами 

правительства г. Санкт-Петербурга, Уставом и локальными актами ГБДОУ. 

Педагогические работники, реализующие Программу, должны обладать ос-

новными компетенциями, необходимыми для создания условий развития детей: 

• обеспечение эмоционального благополучия, 

• поддержка индивидуальности инициативности, 

• установление правил взаимодействия в разных ситуациях, 

• построение вариативного развивающего образования, 

• взаимодействие с родителями по вопросам образования ребенка. Реа-

лизация Программы осуществляется: 

• педагогическими работниками в течение всего времени

 пребывания воспитанников в Учреждении. 

• учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего вре-

мени пребывания воспитанников в Учреждении. 

 • иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжи-

тельности пребывания воспитанников в Учреждении. 

В дошкольном учреждении большое внимание уделяется правильному под-

бору, расстановке и повышению квалификации педагогических кадров, формиро-

ванию профессиональной культуры педагогов. 

Успех работы по созданию безопасной и психологически комфортной обра-

зовательной среды напрямую зависит от уровня профессионализма педагогов, по-

этому методическая работа, организованная в ДОУ, нацелена на профессиональ-

ное развитие педагога, на его успешную самореализацию. Аттестация является 

одним из главных механизмов повышения уровня профессиональной квалифика-

ции педагогов, большинство из которых стремится к повышению своей квалифи-

кации. 

Основные формы работы с педагогами, используемые в ходе реализации 

программы –это мастер-классы, методические консультации, обучающие семина-

ры, семинары-практикумы. 
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4.6. Режим и распорядок дня, расписание занятий 

 

РЕЖИМ и РАСПОРЯДОК ДНЯ воспитанников 

второй группы раннего возраста 

( 2 – 3 года), холодный период 

Режимные процессы Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельные игры, индивидуальная работа 07.00 – 08.15 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 08.15 – 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (08.30-09.00) 08.25 – 09.00 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям 09.00 – 09.20 

Занятия в игровой форме по подгруппам 09.20 – 10.15 

Самостоятельная деятельность, игры, гигиенические процедуры 10.15 – 10.30 

Второй завтрак (10.30-11.00) 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 11.40 

Возвращение с прогулки, личная гигиена, подготовка к обеду 11.40 – 12.00 

Обед (12.00-13.00) 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.30 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, подготовка к полднику 15.30 – 15.40 

Полдник (15.30-16.00) 15.40 – 16.00 

Совместная и самостоятельная деятельность: игры по инициативе детей, 

индивидуальная работа 

16.00 – 16.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 

16.30 – 19.00 

 

 

Рекомендации к режиму дня дома: вечерняя прогулка с 19.00 – 19.20 

* Занятие проводится – 10 минут согласно системе образовательной работы ДОУ 

Рекомендации педагогам: 

 Детей с трудным засыпанием и чутким сном укладывать первыми и будить последними; 

 При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки со-

кращается;  

 При неблагоприятных погодных условиях прогулки проводятся в проветренных групповых помещениях, 

музыкальном и спортивном залах. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 
Дни недели Образовательная область/занятие Время 

Понедельник 

Познавательное развитие: 
Окружающий мир 

09.20 – 09.30 

09.30 – 09.40 

Художественно-эстетическое развитие:  
Музыкальная деятельность 

10.00 – 10.10 

10.10 – 10.20 

Вторник 

Веселая гимнастика (музыкальный зал) 08.15 – 08.25 

Познавательное развитие:  

Математические представления 

09.20 – 09.30 

09.30 – 09.40 

Физическое развитие  09.55 – 10.05 

10.05 – 10.15 

Среда 

Веселая гимнастика (спортивный зал) 08.15 – 08.25 

Художественно-эстетическое развитие:  

Изобразительная деятельность  Лепка 

09.20 – 09.30 

09.30 – 09.40 

Художественно-эстетическое развитие:  

Музыкальная деятельность  
(последнее занятие месяца- досуг) 

10.00 – 10.10 

10.10 – 10.20 

 

Четверг 

Веселая гимнастика (музыкальный зал) 08.15 – 08.25 

 

Речевое развитие 09.20 – 09.30 

09.30 – 09.40 

Физическое развитие  09.55 – 10.05 

10.05 – 10.15 

Пятница 

Веселая гимнастика (спортивный зал) 08.15 – 08.25 

Художественно-эстетическое развитие:  

Изобразительная деятельность Рисование 

09.20 – 09.30 

09.30 – 09.40 

Физическое развитие (в группе) 
 

09.55 – 10.05 

10.05 – 10.15 
Художественно-эстетическое развитие: приобщение к искусству, конструк-

тивная деятельность, театрализованная деятельность, культурно-досуговая дея-

тельность 

Реализуется в ходе сов-

местной деятельности 

педагога с детьми, в ре-

жимных моментах, само-

стоятельной деятельности 

детей или интегрируется 

в другие образовательные 

области. 

Социально-коммуникативное развитие: в сфере социальных отношений, в 

области формирования основ гражданственности и патриотизма, в сфере трудо-

вого воспитания, в области формирования основ безопасного поведения 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности: 

чтение художественной литературы, игровая деятельность, общение при прове-

дении режимных моментов, дежурства, прогулки 

Самостоятельная деятельность детей: самостоятельная инициативная дея-

тельность, деятельность в детских центрах активности, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору 

 

 

Ежедневно 

Оздоровительная работа: утренняя и бодрящая гимнастика, комплексы закали-

вающих процедур, гигиенические процедуры 
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4.7. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с фе-

деральным календарным планом воспитательной работы и рабочей программой 

воспитания ДОУ, разрабатывается и утверждается ежегодно. 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народ-

ных праздников, памятных дат. 

 
Календарный план воспитательной работы  

в 2024-2025 учебном году: 

№ П.П. Наименование мероприятия 
Уро-

вень 
Участники 

Сроки про-

ведения 

АВГУСТ 

1.  Общее родительское собрание ДОУ 
Вновь зачислен-

ные 
28.08.2024 

2.  Педагогический совет №1 ДОУ 
Педагогические 

работники 
30.08.2024 

3.  Совет родителей №1 ДОУ 
По 1 представи-

телю от группы 
30.08.2024 

4.  Общее собрание работников ДОУ №1 ДОУ Все сотрудники 27.08.2024 

СЕНТЯБРЬ 

5.  «Готовность групп к работе в новом учебном 

году»: 

РППС в группах в соответствии с ОП и ФГОС 

ДО  

 маркировка мебели; 

 готовность рабочей документации; 

 игровой, прогулочный инвентарь; 

 оснащение методической литературой; 

 наличие демонстрационного и раздаточного 

материала к ОД.  

ДОУ 
Педагогические 

работники 

31.08.2024 

Сентябрь 

(01.09.-08.09) 

6.  Праздник «Здравствуй, детский сад!» ДОУ Специалисты 02.09.2024 

7.  Украшение окон, холлов, залов на осеннюю 

тематику 
ДОУ 

Воспитатели и 

специалисты 

02.09.2024 

 

8.  

Адаптационная работа ДОУ 

Группы раннего 

возраста и 

младшие 

В течении 

месяца 

9.  
Видеопоздравление ко дню Дошкольного ра-

ботника (детско- родительский проект) 
ДОУ 

Отв. группа 

Воспитатели 

Родители 

11.09.2024- 

15.09.2024 

10.  
«Внимание-дети!» 

ДОУ, 

район 
ПДД 

Воспитатели и 

специалисты 

30.08.2024-

12.09.2024 

11.  

Городская акция «Безопасный город» 

ДОУ, 

район, 

город 
ПДД 

Педагогические 

работники 

16.09.2024-

22.09.2024 

12.  Групповая фотовыставка «Как я провел лето!» 

– стенгазета. Тематические беседы, «Летняя 

коробочка» 

ДОУ Воспитатели 
18.09.2024 -

22.09.2024 

13.  
Неделя безопасности дорожного движения 

ДОУ, 

район 
ПДД 

Воспитатели и 

специалисты 

18.09.2024 -

22.09.2024 

14.  Детский сад моих родителей…  

(ко Дню дошкольного работника) 
ДОУ Отв. группа 

20.09.2024- 

26.09.2024 

15.  Флешмоб «День без автомобиля» ДОУ, Инструктор по 22.09.2024 
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район 
ПДД 

физ. культуре  

16.  
Неделя безопасности дорожного движения 

ДОУ, 

район 
ПДД 

Воспитатели 
22.09.2024-

29.09.2024 

17.  Единый день детской дорожной безопасности 

в Санкт-Петербурге, Спортивный досуг «До-

рога и мы» 

ДОУ, 

район 
ПДД 

Инструктор по 

физ. культуре  
22.09.2024 

18.  
Смотр групп «Лучшая группа» ДОУ Отв. группа 

В течении 

месяца, до 

22.09.2024 

19.  
Групповые родительские собрания ДОУ 

Воспитатели, 

Специалисты 

18.09.2024- 

22.09.2024 

20.  
Обзорная экскурсия для воспитанников по 

детскому саду 

ДОУ,  

Ср, ст, 

подг.гр. 

Воспитатели 

Специалисты 

25.09.2024- 

29.09.2024 

21.  Фотоколлаж «Ладушки, ладушки, наши люби-

мые дедушки и бабушки!» 
ДОУ 

Воспитатели 

 

25.09.2024- 

29.09.2024 

22.  Фестиваль-конкурс «Талантливый ребенок», 

при поддержке проекта «Иммерсивная биб-

лиотека «Библиосад» 

Район  
ГБДОУ 

№9 

Педагогические 

работники 

В течении 

месяца 

23.  Экологическая акция по сбору макулатуры 

«Круг жизни» 
ДОУ 

Отв. Группа 

Коллектив ДОУ 

В течении 

месяца 

24.  
День здоровья ДОУ 

Инструктор по 

физ. культуре 

В течении 

месяца 

ОКТЯБРЬ 

25.  Проведение тематических занятий ко Дню по-

жилого человека (01.10.2024г.). Творческие 

мастерские 

ДОУ 
Воспитатели 

Родители 

29.09.2024 

02.10-06.10 

26.  
Международный день музыки ДОУ 

Музыкальный 

руководитель 
01.10.2024 

27.  Организация осенней инсталляции, фотозоны 

«Осенние фантазии» 
ДОУ 

Отв. группа 

 
02.10.2024 

28.  Выставка продуктов детской деятельности  

«Осенние макеты», детско-родительский про-

ект по мотивам Русских народных сказок 

ДОУ 
Отв. Группа 

Воспитатели 

Родители 

09.10.2024- 

13.10.2024 

29.  
День отца в России ДОУ 

Воспитатели 

Родители 
15.10.2024 

30.  
Городская акция «Засветись» 

Город 
ПДД 

Педагогические 

работники 

16.10.2024- 

20.12.2024 

31.  Осенние развлечения и музыкальные досуги 

«Осенняя ярмарка», межгрупповое взаимодей-

ствие 

ДОУ 
Музыкальный 

руководитель 

23.10.2024-

27.10.2024 

32.  
Конкурс «Веселые нотки» В гостях у праздни-

ка, Профессии 

Район 
ГБДОУ № 

50, 8, 72, 

64, 83 

Музыкальный 

руководитель 

В течении 

месяца 

33.  «Приключение Роботошки» детский квест по 

конструктивному и техническому творчеству 

Район 
ГБДОУ № 

30 
Воспитатели 

В течении 

месяца 

34.   Квест-игра по ориентировке в пространстве 

"Искатели клада"  

Район 
ГБДОУ № 

73 

Воспитатели 

 

В течении 

месяца 

НОЯБРЬ 

35.  
Педагогический совет №2 ДОУ 

Педагогические 

работники 

В течении 

месяца 

36.  Фестиваль,  посвященный дню Народного 

единства (Музыкальные инструменты, танце-

вально-песенное творчество) 

ДОУ 
Музыкальный 

руководитель 
03.11.2024 
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37.  

Городская акция «Засветись» 
Город 
ПДД 

Педагогические 

работники 

16.10.2024- 

20.12.2024 

38.  Городская  акция «Жизнь без ДТП» 

 
Город 

ПДД 
Педагогические 

работники 

17.11.2024-

19.11.2024 

39.  Городская акция «Безопасные каникулы или 

Новый год по «Правилам» 
Город 
ПДД 

Педагогические 

работники 

20.11.2024-

09.01.2025 

40.  Тематические занятия, посвященные Дню ма-

тери. Творческие мастерские, видеопоздравле-

ние. 

ДОУ 
Воспитатели 

Родители 

20.11.2024-

24.11.2024 

41.  
Выставка «Моя мама мастерица» ДОУ 

Отв. Группа 

Родители 

20.11.2024-

24.11.2024 

42.  День Государственного герба РФ ДОУ Воспитатели 30.11.2024 

43.  
Экологическая акция «Птичья столовая» ДОУ 

Воспитатели 

Родители 

В течении 

месяца 

44.  
Конкурс «Веселые нотки» В гостях у праздни-

ка, Профессии 

Район 
ГБДОУ № 
50, 8, 72, 

64, 83 

Музыкальный 

руководитель 

В течении 

месяца 

45.  Фестиваль – конкурс «Танцевальный калейдо-

скоп»  

 

Район 
ГБДОУ № 

77 

Музыкальный 

руководитель 

В течении 

месяца 

46.  Конкурс методических разработок «Интегра-

ция образовательных технологий в РППС 

группы для развития познавательного интере-

са дошкольников  

Район 
ГБДОУ № 

20 

 

Воспитатели 
В течении 

месяца 

47.  Техно-фестиваль «Юный конструктор»  

 

Район 
ГБДОУ № 

64 
Воспитатели 

В течении 

месяца 

48.  

Конкурс мини-музея в ДОУ (по номинациям) 

Район 
ГБДОУ 

№69 

 

Воспитатели 
В течении 

месяца 

49.  

Конкурс авторской сказки с элементами ТРИЗ 

Район 
ГБДОУ № 

12 

 

Воспитатели 

Специалисты 

В течении 

месяца 

50.  Региональный конкурс по предупреждению 

детского дорожно-транспортного травматизма 

«Дорога без опасности» среди образователь-

ных организаций Санкт-Петербурга 

 

Город 
ПДД 

Педагогические 

работники 
 

51.  Региональный открытый конкурс детского 

творчества «Дорога и Мы»  

 

Город 
ПДД 

Педагогические 

работники 
 

ДЕКАБРЬ 

52.  Совет родителей №2 ДОУ По 1 представи-

телю от группы 

В течении 

месяца 

53.  
Общее собрание работников ДОУ №2 ДОУ Все сотрудники 

В течении 

месяца 

54.  
Городская акция «Засветись» 

Город 
ПДД 

Воспитатели 

 

16.10.2024-

20.12.2024 

55.  Городская акция «Безопасные каникулы или 

Новый год по «Правилам» 
Город 

ПДД 
Педагогические 

работники 

20.11.2024-

09.01.2025 

56.  Украшение окон «Морозные узоры», холлов, 

залов на зимнюю тематику 
ДОУ 

Воспитатели и 

специалисты 
01.12.2024 

57.  Организация Зимней инсталляции, фотозоны 

«Город снеговиков» 
ДОУ 

Отв. группа 

 
01.12.2024 

58.  Конкурс среди групп: Адвент календарь «Ве-

селый Дракоша» 
ДОУ 

Отв. группа 

Воспитатели и 
с 01.12.2024 



99 
 

специалисты 

59.  Выставка продуктов детской деятельности  

«Зимние истории», детско-родительский про-

ект по мотивам Русских народных сказок 

ДОУ 
Отв. Группа 

Воспитатели 

Родители 

01.12.2024- 

15.12.2024 

60.  Выставка елочной игрушки «Новогодняя иг-

рушка» 
ДОУ 

Воспитатели 

Родители 

01.12.2024- 

15.12.2024 

61.  Новогодние утренники ДОУ Музыкальный 

руководитель 

18.12.2024 - 

29.12.2024 

 

ЯНВАРЬ 

62.  
День здоровья ДОУ 

Инструктор по 

физ. культуре 

В течении 

месяца 

63.  Городская акция «Безопасные каникулы или 

Новый год по «Правилам» 
Город 
ПДД 

Педагогические 

работники 

20.11.2024-

09.01.2025 

64.  Межгрупповое взаимодействие «В гости Ко-

ляда пришла …» 
ДОУ Специалисты 09.01.2025 

65.  Мини-музей, выставка детских работ и фото-

графий, посвящённых Блокадному Ленинграду 
ДОУ 

Отв. группа 

 

18.01.2025- 

24.01.2025 

66.  Проведение тематических занятий ко Дню 

снятия блокады (27.01.2024г.).  Акция памяти 

«Блокадный хлеб», «Блокадная ласточка», 80-

тилетие 

ДОУ Воспитатели 
22.01.2025- 

26.01.2025 

67.  Музыкальная гостиная «Блокадный Ленин-

град» 
ДОУ 

Музыкальный 

руководитель 
26.01.2025 

68.  Региональный детский творческий конкурс 

«Азбука безопасности» среди обучающихся 

образовательных учреждений по профилакти-

ке детского дорожно-транспортного травма-

тизма  

 

Город 

ПДД 
Педагогические 

работники 

I этап (январь 2024г – 

март 2024 г.) – отбороч-

ный районный 

 

II этап (апрель-май 2024 

г.) –финальный город-

ской С 1 по 15 марта 2024 

г. 

69.   «В мире правил дорожного движения» для 

педагогов по предупреждению детского до-

рожно-транспортного травматизма  

Район 
ГБДОУ № 

77 

Педагогические 

работники 

В течении 

месяца 

70.  Конкурс красноречия «Золотая лира»  

 

Район 
ГБДОУ № 

64 

Педагогические 

работники 

В течении 

месяца 

71.  «Хрустальная снежинка»  

 

Район 
ГБДОУ 

№52 

Педагогические 

работники 

В течении 

месяца 

72.  
Педагогический совет №3 ДОУ 

Педагогические 

работники 
30.01.2025 

ФЕВРАЛЬ 

73.  
Городская акция «Скорость - не главное!» 

Город 
ПДД 

Педагогические 

работники 

12.02.2025-

15.03.2025 

74.  День российской науки ДОУ Воспитатели 08.02.2025 

75.  
Спортивный праздник, посвященный праздно-

ванию 23 февраля.  
ДОУ 

Инструктор по 

физической 

культуре 

15.02.2025-

23.02.2025 

76.  Проведение тематических занятий ко Дню за-

щитника Отечества (23.02.2024г). «Мой папа 

лучше всех!» «Важные профессии», «День за-

щитника Отечества» 

ДОУ 
Воспитатели 

 
23.02.2025 

77.  Фотоколлаж «С папой весело играть», детское 

видеопоздравление 
ДОУ 

Воспитатели 

 
 до 23.02.2025 

78.  Выставка детских работ «Посвящаем защит-

никам Отечества»  
ДОУ Отв. группа 

с 19.02.2025 - 

22.02.2025 

79.  Фестиваль - конкурс «Вершина педагогическо-

го мастерства» 
Район 

ГБДОУ № 

Педагогические 

работники 

В течении 

месяца 
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31,67,2 
80.  Конкурс для педагогов групп раннего возраста 

«Время играть» авторские игры, игровые по-

собия 

Район 
ГБДОУ № 

23 

Воспитатели 
Групп раннего возраста 

В течении 

месяца 

81.  

Конкурс театральных коллективов «Сказка за 

сказкой» среди воспитанников  

Тема: «Сказки Бажова»» 
Кукольный театр 

Игра- драматизация 

Теневой театр 

Инсценировок «Старая сказка с новым персонажем» 

Район 
 

 
 

ГБДОУ 

№57 

ГБДОУ 

№22 

ГБДОУ 

№67 

ГБДОУ 

№13 

Педагогические 

работники 

В течении 

месяца 

82.  
Конкурс чтецов «Петербургская мозаика 

Район 
ГБДОУ № 

52 

Педагогические 

работники 

В течении 

месяца 

83.  «Умный совенок» (интеллектуальная игра для 

детей подготовительных групп) 

Район 
ГБДОУ № 

66 

Педагогические 

работники 

В течении 

месяца 

МАРТ 

84.  
Педагогический совет №4 ДОУ 

Педагогические 

работники 

В течении 

месяца 

85.  
Общее собрание работников ДОУ №3 ДОУ Все сотрудники 

В течении 

месяца 

86.  Украшение окон, холлов, залов на весеннюю 

тематику 
ДОУ 

Воспитатели и 

специалисты 

01.03.2025 

 

87.  Выставка продуктов детской деятельности  

«Весенняя капель», детско-родительский про-

ект по мотивам Русских народных сказок 

ДОУ 
Отв. Группа 

Воспитатели 

Родители 

01.03.2025 

88.  Организация Весенней инсталляции, фотозоны 

«Цветочные фантазии» 
ДОУ 

Отв. группа 

 
01.03.2025 

89.  
Выставка Весенние букеты ДОУ 

Отв. Группа 

Воспитатели 

Родители 

01.03.2025 

90.  
Весенние утренники  ДОУ 

Музыкальный 

руководитель 

01.03.2025-

07.03.2025 

91.  Единый информационный День дорожной без-

опасности 
Город 
ПДД 

Педагогические 

работники 
06.03.2025 

92.  Масленичная неделя «Веселая масленица», 

тематические занятия, книга рекордов, укра-

шение холлов 

ДОУ Воспитатели  
11.03.2025 -

15.03.2025 

93.  
Городская акция «Скорость - не главное!» 

Город 
ПДД 

Педагогические 

работники 

12.02.2025-

15.03.2025 

94.  Масленичное гулянье на улице «Широкая мас-

леница» 
ДОУ Специалисты 14.03.2025 

95.  
Всемирный день театра ДОУ 

Педагогические 

работники 
27.03.2025 

96.  Интеллектуальная игра для дошкольников 

«Умный совёнок» (в рамках проекта «Эколята-

дошколята) 

Район 
ГБДОУ № 

81 
Воспитатели 

В течении 

месяца 

97.  Конкурс «Разукрасим мир стихами» ГБДОУ № 

84 

 

Район, 

город 
ГБДОУ № 

84 

Педагогические 

работники 

В течении 

месяца 

98.  Фестиваль детских талантов и творческих идей 

«Минута славы».  

Район 
ГБДОУ № 

28 

Педагогические 

работники 

В течении 

месяца 

99.  
Фестиваль детского творчества «Журавушка»  Район 

ГБДОУ № 

Музыкальный 

руководитель 

В течении 

месяца 
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29 

АПРЕЛЬ 

100.  Совет родителей №3 ДОУ По 1 представи-

телю от группы 

В течении 

месяца 

101.  
Международный День птиц  ДОУ 

Воспитатели 

 
01.04.2025 

102.  
Всемирный день здоровья ДОУ 

Инструктор по 

физ. культуре 
07.04.2025 

103.  Неделя, посвященная Дню Космонавтики 

«Космическое путешествие» 
ДОУ 

Воспитатели, 

специалисты 

08.04.2025-

12.04.2025 

104.  Спортивный праздник «Первые старты», по-

священный Дню Космонавтики 
ДОУ 

Инструктор по 

физ. культуре 

08.04.2025-

12.04.2025 

105.  
Городская акция «Операция «СИМ»» 

Город 
ПДД 

Педагогические 

работники 

15.04.2025-

17.05.2025 

106.  Всемирный день Земли ДОУ Воспитатели  22.04.2025 

107.  Региональный семейный конкурс «Дружная 

семья знает ПДД от А до Я»   

 

Город 
ПДД 

Педагогические 

работники 

22.04.2025-

26.04.2025 

108.  Региональный конкурс «По дороге с электро-

каром»  
Город 
ПДД 

Педагогические 

работники 

08.04.2025-

12.04.2025 

109.  Викторина по художественно-эстетическому 

развитию «Музыкальная шкатулка» 

Район 
ГБДОУ № 

30 

Музыкальный 

руководитель 

В течении 

месяца 

110.  
Конкурс чтецов «Тебе Россия посвящаем» 

Район 
ГБДОУ № 

1 

Воспитатель, 

учитель-логопед 

В течении 

месяца 

111.  Детская конференция «Юный первооткрыва-

тель: от простого к сложному» 

Район 
ГБДОУ № 

64 

Педагогические 

работники 

В течении 

месяца 

112.  
Музыкальный конкурс «Мультфантазия» 

Район 
ОДОД № 

199 

Музыкальный 

руководитель 

В течении 

месяца 

113.  
Выпускные праздники в подготовительных к 

школе группах 
ДОУ 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

22.04.2025-

26.04.2025 

114.  
Акция «Окна Победы!» ДОУ 

Воспитатели 

Родители 

29.04.2025-

08.05.2025 

115.  
Оформление «Стена памяти» ДОУ Отв. группа 

29.04.2025-

08.05.2025 

МАЙ 

116.  
Педагогический совет №5 ДОУ 

Педагогические 

работники 

В течении 

месяца 

117.  
Общее собрание работников ДОУ №4 ДОУ Все сотрудники 

В течении 

месяца 

118.  
День здоровья ДОУ 

Инструктор по 

физ. культуре 

В течении 

месяца 

119.  
Акция «Окна Победы!» ДОУ 

Воспитатели 

Родители 

29.04.2025-

08.05.2025 

120.  Проведение тематических занятий ко Дню По-

беды  (09.05.2024г.): 
ДОУ Воспитатели 

06.05.2025-

08.05.2025 

121.  Литературная гостиная «Никто не забыт, ни-

что не забыто» 
ДОУ 

Музыкальный 

руководитель 
08.05.2025 

122.  
Флешмоб «Салют Победы», Бессмертный 

полк, посвященный Дню Победы 
ДОУ 

Инструктор по 

физической 

культуре 

08.05.2025 

123.  Международный день музеев  Воспитатели 18.05.2025 

124.  
Оформление «Стена памяти» ДОУ Отв. группа 

29.04.2025-

08.05.2025 

125.  Выставка рисунков «Мой любимый город», ДОУ Воспитатели 22.05.2025-
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фотоколлаж «Символы СПб» 26.05.2025 

126.  Квест-игра «В поисках клада, загадочный Пе-

тербург» 
ДОУ Специалисты 27.05.2025 

127.  
Городская акция «Операция «СИМ»» 

Город 

ПДД 
Педагогические 

работники 

15.04.2025-

17.05.2025 

128.  
Обзорная экскурсия по ДОУ для воспитанни-

ков 

ДОУ, 

мл. 

группы 

Воспитатели 

Специалисты 

В течении 

месяца 

129.  Городская акция «Безопасные каникулы или 

«Здравствуй, лето!» 

 

Город 

ПДД 
Педагогические 

работники 

21.05.2025-

21.06.2025 

130.  Единый день детской дорожной безопасности 

в Санкт-Петербурге 
Город 

ПДД 
Педагогические 

работники 
21.05.2025 

131.  Конкурс методических разработок «С любо-

вью к родному краю» 

Район 
ГБДОУ № 

1,8 

Педагогические 

работники 

В течении 

месяца 

132.  
Межрайонный конкурс «Тико-моделирование» 

Район 
ГБДОУ № 

52 
Воспитатели 

В течении 

месяца 

133.  
Песенный фестиваль «Битва хоров»  

Район 
ГБДОУ № 

77 

Музыкальный 

руководитель 

В течении 

месяца 

134.  Интеллектуальный конкурс среди воспитанни-

ков старшего дошкольного возраста «Всезнай-

ка» 

Район 
ГБДОУ № 

6 

Воспитатели 
В течении 

месяца 

135.  Флэшмоб «Виват Санкт-Петербург» 

 

Район 
ГБДОУ № 

73 

Воспитатели В течении 

месяца 

136.  
Конкурс «Живи, танцуя» 

Район 
ГБДОУ № 

68 

Специалисты В течении 

месяца 

137.  
Фестиваль видеороликов «Семья – начало всех 

начал» 

Район 
ОДОД № 

246 

Отв. группа 

Педагогические 

работники 

В течении 

месяца 

138.  

Конкурс «Моя прекрасная няня» 
Район 

ГБДОУ № 

64,14 

Помощники 

воспитателя 
В течении 

месяца 

139.  
Фестиваль «Майский вальс»  

Район 
ГБДОУ № 

69 

Музыкальный 

руководитель 

В течении 

месяца 

140.  Игра по станциям «Путешествие по Санкт-

Петербургу, в поисках клада» 
ДОУ 

Специалисты 

 
27.05.2025 

141.   Праздник на улице «Пусть всегда будет солн-

це!» ко Дню защиты детей 
ДОУ Специалисты 31.05.2025 

142.  Украшение окон, холлов, залов на летнюю те-

матику 
ДОУ 

Воспитатели и 

специалисты 
31.05.2025 

143.  В течении года 

144.  Городская профилактическая акция «Внима-

ние – дети!» 

Всероссийская Неделя безопасности дорожно-

го движения 

Городской марафона «Калейдоскоп безопасно-

сти», направленный на пропаганду безопасно-

сти дорожного движения 

ПДД 

Город 
ПДД 

В течении 

года 

145.  Благотворительная экологическая акция по 

сбору макулатуры «Круг жизни», в рамках со-

циального партнерства 

ДОУ, 

город 

Все сотрудники, 

родители 

Сентябрь 
/октябрь 

апрель 

146.  Участие во Всероссийской акции «Живые 

письма дошкольников» 

ДОУ, 

Россия 
Воспитатели 

В течении 

года 

147.  Участие в Городском социальном проекте ДОУ, Все сотрудники, В течении 
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«Огонёк Добра»,  дошкольное направление – 

«Искорки Доброты»  

город родители года 

 

 

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей  Рабочей программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обу-

чающихся. 

V. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ, КРАТКАЯ 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ  

В соответствии с ФОП ДО дополнительным разделом Программы явля-

ется текст ее краткой презентации.  

Краткая презентация  Рабочей программы ориентирована на родителей (за-

конных представителей) детей и доступна для ознакомления. 

В краткой презентации Программы указаны: 

- возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа;  

- ссылка на Образовательную программу; 

- характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями де-

тей. 

 
 

Рабочая программа разработана с учетом образовательной программы дошкольного об-

разования ДОУ  

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной деятельно-

сти в соответствии с требованиями ФОП ДО. 

Направлена на полноценное всестороннее развитие ребенка по пяти областям: 

• социально-коммуникативное развитие,  

• познавательное развитие,  

• речевое развитие,  

• художественно-эстетическое  

• физическое развитие 

Целью рабочей программы является проектирование социальных ситуаций развития 

ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную со-

циализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познава-

тельно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Рабочая программа направлена на решение таких задач: 

• охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
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• обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и началь-

ного общего образования; 

• создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирования общей культуры личности детей, развитие их социальных, нрав-

ственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоя-

тельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

• формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным и индиви-

дуальным особенностям детей; 

• обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы основываются на поло-

жениях фундаментальных исследований отечественной научной психолого-педагогической и 

физиологической школы о закономерностях развития ребёнка дошкольного возраста, научных 

исследований, практических разработок и методических рекомендаций, содержащихся в трудах 

ведущих специалистов в области современного дошкольного образования.  

В соответствии со Стандартом рабочая программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства 

3. Позитивная социализация ребенка 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (ро-

дителей (законных представителей), педагогических и иных работников ГБДОУ) и детей 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений.  

6. Сотрудничество с семьей.  

7. Индивидуализация дошкольного образования. 

8. Возрастная адекватность образования.  
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9. Развивающее вариативное образование.  

10. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.  

11. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и дости-

жения целей рабочей программы.  

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является раз-

витие конструктивного взаимодействия с семьей. 

 Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоот-

ношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разре-

шать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. Ро-

дителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях 

друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге 

не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

– изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обуче-

ния, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду 

и семье;  

– знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и се-

мье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников;  

– информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

– создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам со-

трудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми;  

– привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприяти-

ях, организуемых в районе (городе, области); 

– поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и по-

требностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

В ходе совместной работы развиваются и родители и сами педагоги. Так формируется 

единое сообщество «семья – детский сад». 

Примерное содержание общения с родителями. 

Возраст детей Тематика общения с родителями 
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2 – 3 года Особенности социального развития, кризис 3-х лет 

Адаптация ребенка к детскому саду 

Значимость эмоционального контакта и игрового общения с ребенком 

Безопасность ребенка, уют, комфорт 

Организация здорового образа жизни семьи 

Полезные и вредные привычки малышей 

«Правильные» игрушки 
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Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Направления взаимо-

действия 
Формы взаимодействия 

Изучение семьи 

Дни открытых дверей, разнообразные собрания-встречи; 

Беседы (администрация, педагоги, специалисты); 

Наблюдение; 

Анкетирование с использованием традиционных форм и Google 

форм, размещенных на официальном сайте ДОУ. 

Работа с семьями воспи-

танников 

Анкетирование семей для выявления детей, находящихся в со-

циально опасном положении (сентябрь); 

Составление индивидуального маршрута помощи каждому ре-

бенку; 

Консультирование специалистами ДОУ (педагог-психолог, врач 

и т.д.); 

Информирование роди-

телей 

Родительские собрания: 

Личные беседы; 

Передача информации по электронной почте и телефону; 

Наглядная информация; 

Стенд в раздевалке группы: 

Индивидуальные папки; 

Нормативно-правовые документы; 

Будь здоров малыш; 

Советы специалистов; 

Огонек безопасности; 

Консультирование роди-

телей 

Консультации (индивидуальные, групповые, семейные) 

Обучение родителей 

Семинары – практикумы, тренинги 

Мастер – классы 

Творческие задания 

Семейный календарь 

Совместная деятель-

ность детского сада и 

семьи 

Участие родителей в образовательных мероприятиях 

Совместные праздники и досуги 

Семейный театр 

Семейный абонемент (музеи выходного дня) 

Выставки, конкурсы, субботники 
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VI. ПРИЛОЖЕНИЕ 

6.1. Содержание образовательной деятельности по образовательным областям 

«Социально-
коммуникативное раз-

витие» 

«Познавательное развитие» «Речевое развитие» 
 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 
 

«Физическое развитие» 
 

Социальные отноше-

ния 

Представления о себе, 

занятиях членов семьи; 

людях разного возраста, 

пола; эмоциях и чувствах 

людей, формирование 

навыков самообслужива-

ни я, 

умения вступать в кон-

такт, вежливо общаться, 

участвовать в совмест-

ных играх. 

1. Действия с 

предметами 

Обучение 

сравнению, 

определению 

сходства и 

различия, 

группировке (по 

цвету, форме, 

величине), 

использование 

предметов-орудий. 

Математические представле-

ния 

1.Количество и счет 

Установление количественных 

отношений на 

основе целостного сравнения 

между группами 

предметов, 

различающимися по качествен-

ным признакам: «много и много», 

«много и мало», «много и 

один». 

2.Величина Сравнение двух 

предметов по общему объему: 

большой- 

маленький. 

3.Геометрические фигуры 

Представления о геометрических 

фигурах: шар-куб, круг-квадрат. 

«Окружающий мир» 

1. Представление о себе, семье 

Представления об 

1.Формирование словаря 

Понимание речи, нахождение 

предметов по признакам и 

местоположению; активизация 

словаря существительными, 

глаголами действия, прилага-

тельными, наречиями, закрепле-

ние названий предметов и дей-

ствий с ними. 

 2.Звуковая 

культура речи Умение говорить 

внятно, выразительно, правиль-

но произносить простые звуки; 

воспроизводить ритм слова; не 

пропуская слоги, использование 

вербальных и невербальных 

средств при выражении отно-

шения к предмету разговора. 

3.Грамматический строй речи 

Использование грамматических 

категорий: окончаний суще-

ствительных; уменьшительно- 

ласкательных суффиксов; 

умение выражать и мысли по-

средством трех- четырехслов-

ных предложений. 

4.Связная речь Составление рас-

сказа из нескольких предложе-

ний, умение включаться в рече-

вое взаимодействие, понимать 

речь, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, отвечать 

на вопросы. 

«Приобщение к искусству» 

Воспитание 

интереса к природе и отражению 

представлений о ней в доступной 

изобразительной и музыкальной 

деятельности, эмоциональной отзывчи-
вость на произведения музыкального и 
изобразительного искусства; ознакомле-
ние с народными игрушками. 

«Изобразительная деятельность» и 

«Конструктивная деятельность» 

1. Рисование Изображение штри-
хов, линий, их пересечений, 

рисование округлой формы, дополнение 
нарисованного 

изображения. 

2. Лепка 

Освоение простых технических 

приемов 

(раскатывание, прямыми, круговыми 

движениями, 

соединение двух 

частей поделки и ее концов, 

сплющивание). 

3. Конструктивн ая деятельность 
Расположение 

деталей на 

полкости, овладение способами 

постройки из природного материала, по 
образцу, в 

соответствии с 

масштабом игрушки и его обыгрывание. 

1. Слушание музыки 

Восприятие музыки разного характера, 

умения реагировать 

1. Основанная 

гимнастика Основные 

движения: катание, бросание, 

ловля ползание, лазанье, ходь-

ба, бег, прыжки, упражнения 

в равновесии. 

Общеразвивающие упражне-

ния и музыкально- ритмиче-

ские упражнения. 

2. Подвижные игры 

(с текстом, музыкально- 

ритмическими упражнени-

ями). 

3. Формирование основ 

здорового образа жизни 

Полезные привычки и элемен-

тарные культурно- 

гигиенические навыки. 
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окружающих 

близких людях, их деятельности, 

чужих людях, о человеке в це-

лом, его физических особенно-

стях. 

2. Предметный мир Представле-

ния об игрушках, бытовых пред-

метах, инструментах и орудиях 

труда. 

Явления общественной жизни 

Представления о действиях лю-

дей с бытовыми предметами и 

орудиями труда, их назначении. 

«Природа» 

1.Животные 

Представления о 

диких и домашних животных 

ближайшего окружения, их де-

тенышах, бережном отноше-

нии к ним. 

2.Растения 

Представления о деревьях, ку-

старниках, 

отдельных овощах, фруктах, яго-

дах 

ближайшего окружения. 

3.Явления природы 

Представления о наблюдаемых 

в 

разные сезоны года явлениях 

(осадки, ветер, изменение тем-

пературы 

воздуха). 

4. Неживая природа 

Представления об объектах, с 

которыми можно 

взаимодействовать, играть (вода, 

песок, глина, камни). 

6. Интерес к 

художественной литературе 

Восприятие детских фольклор-

ных произведений, рассказов, 

четверостиший. 

на содержание, различать звуки по 

высоте. 

2. Пение 

Подпевание фраз в песне. 

3. Музыкально- ритмические 

движения Выполнение ходьбы и бега, 
плясовых движений в кругу, врассыпную, 
изменение движений в соответствии с 
характером музыки начинать и заканчи-
вать вовремя. 

«Театрализованная деятельность» 

Формирование интереса к 

театрализованной игре, развитие уме-

ния следить за развитием действий в 

кукольных спектаклях, имитировать 

действия персонажей, 

освоение приемов вождения 

настольных кукол, сопровождая дви-

жения песней, действовать с эле-

ментами костюмов и 

атрибутами. 

«Культурно-досуговая деятельность» 

Посильное участие в досуговой 

деятельности, умение следить за дей-

ствиями 

игрушек, сказочных героев, адекватно 
реагировать на них; перевоплощаться в 
образы сказочных героев. 
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6.2. Лексические темы на 2024-2025 учебный год 

№ Тема темати-

ческого пла-

нирования. 

Примерные 

сроки реали-

зации 

Число, месяц, сроки реализации Варианты. 

Итоговые меро-

приятия с детьми 

Варианты. 

Итоговые меро-

приятия 

с родителями 

Календарь праздников и 

праздничных дат 

1 «Здравствуй, 

детский сад!» 

01.09.-29.09. 

Адаптация. 

01.09. Наша группа. Уголки группы. Правила 

поведения. Безопасность. 

04.09.-08.09. Игры и игрушки. 

01.09.-15.09. Адаптация. 

11.09-15.09. Помещение и оборудование груп-

пы: шкафчик, кроватка. 

18.09.-22.09. Мои Друзья. 

25.09-29.09.Взаимоотношения со взрослыми и 

сверстниками. 

Информационный 

стенд «Будем зна-

комы» 

 

Фотовыставка 

«Здравствуй, 

детский сад» 

Родительское со-

брание 

 

 

Выставка твор-

ческих работ 

«Как мы провели 

лето!» 

01.09. День Знаний. 

09.09. Международный 

день красоты. 

21.09. Международный 

День мира. 

28.09. День семьи. 

 

2 «Здоровье и 

безопасность-

охраняем и 

заботимся!» 

02.10.-06. 10 

02.10.-06.10. Я — человек, основные части те-

ла, их назначение. Здоровый образ жизни(Что 

такое хорошо и что такое плохо) 

Транспорт. ОБЖ. Знакомство с городскими 

профессиями (врач, продавец). Безопасность на 

дороге. 

Книжка- самоделка- 

«Что такое хорошо 

и что такое плохо»  

Оформление ин-

формационного 

стенда «Безопас-

ность и здоровый 

образ жизни» 

1.10. Всемирный день по-

жилых людей. 

3.10. Всемирный день 

врача. 

4.10. Всемирный день жи-

вотных. 
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3 Осень в гости 

просим. 

09.10-27.10 

09.10. – 13.10. Одежда людей. 

16.10-20.10. Овощи, фрукты. 

23.10.- 27.10 Дары осени в лесу. Ягоды, грибы 

Развлечение «Про-

гулка в осенний 

лес» 

Ярмарка работ из 

природного ма-

териала. 

9.10. Всемирный день по-

чты. 

7.10. Всемирный день 

улыбки. 

30.10. Всемирный день 

автомобилиста. 

4 «Мои люби-

мые  

игрушки» 

30.10-10.11 

30.10-03.11. Игрушечный мир птиц, рыб и жи-

вотных 

06.11.-10.11. Знакомство с народным творче-

ством на примере народных игрушек. 

Вечер загадок «Про 

игрушки» 

Альбом группы 

«Моя любимая 

игрушка» 

4.11. «День народного 

единства». 

10.11. День российской 

полиции. 

5 Братья наши 

меньшие 

13.11-01.12 

13.11-17.11. Домашние животные. 

20.11-24.11. Дикие животные. 

27.11-1.12 . Птицы. 

Дидактическая игра 

«Найди, покажи, 

скажи» 

 

Оформление ин-

формационных 

стендов 

18.11. День рождения Де-

да Мороза. 

30.11. День матери Рос-

сии. 

6 Мой дом, мой 

город. Зиму в 

гости просим. 

04.12.-15.12 

04.12-08.12. Мой дом. Мебель. 

11.12.-15.12. Знакомство с родным городом, его 

названием, объектами. Повт.проф.: врач, про-

давец, полицейский. Признаки зимы в городе.  

Развлечение «Про-

гулка по террито-

рии детского сада» 

 

Участие в тема-

тическом дне 

«Наш флаг» 

 

7 Наш веселый 

праздник –

Новый год 

18.12-29.12. 

18.12-22.12. Игрушки. Сказки. Елочные игруш-

ки. 

25.12.-29.12. Наш детский сад и наш город го-

товятся к Новому году. 

Новогодний празд-

ник 

Новогодняя по-

делка для ново-

годней выставки 

 

27.12. День спасателя РФ. 

28.12. Международный 

день кино. 

8 Зимушка- зи- 09.01-12.01. Зима. Развлечение «Зим- Выставка твор- 01.01. Новый год 
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ма. 

09.01.-09.02. 

15.01-19.01. Домашние звери и птицы зимой. 

22.01-26.01. «Дикие звери и птицы зимой» 

29.01.-02.02. Зимняя одежда, головные уборы, 

обувь. 

05.02.-09.02. Зимние забавы. 

ние забавы» ческих работ на 

тему «Зимушка-

зима — прекрас-

ная пора» 

11.01. Международный 

день «спасибо». 

21.01. Международный 

день «Объятий». 

Масленица 

 

9 Моя семья. 

12.02.-15.03. 

12.02.-16.02. Моя семья. 

19.02.-23.02. Мой папа и дедушка 

26.02.-01.03. Моя мама и бабушка 

04.03.-08.03. Мой дом. 

11.03-15.03.Посуда. 

Досуг «Усатый- по-

лосатый» 

Праздник 1.03. День кошек 

03.03 Праздник девочек 

или праздник кукол. 

8.03. Международный 

женский день. 

21.03. Всемирный день 

поэзии. 

27.03. Всемирный день 

театра. 

10 Путешествие в 

страну сказок 

18.03-29.03. 

18.03.-22.03. Сказочный магазин. 

25.03.-29.03. Путешествие в мир сказок. 

Игра-драматизация 

по сказке. 

Выставка книжек 

«Моя любимая 

сказка» 

 

21.03. Всемирный день 

кукольника. 

11 К нам спешит 

весна. 

01.04.-17.05. 

01.04-05.04. Пришла весна. 

08.04-12.04. Солнце. Луна. Звезды. 

15.04-19.04. Весна. Сезонные изменения в при-

роде и погоде. 

22.04.-26.04. Весенняя одежда и обувь. 

06.05.-10.05. Животные и птицы весной. 

13.05.-17.05. Весна в городе. ПДД. 

Выставка творче-

ских коллективных 

работ, выполнен-

ных нетрадицион-

ными техниками 

рисования «Весен-

няя пора» 

Выставка твор-

ческих работ ро-

дителей, воспи-

тателей и детей 

«Пасхальное де-

рево». 

Итоговое собра-

01.04. День смеха. 

01.04. Международный 

день птиц. 

02.04. Международный 

день детской книги. 

07.04. Всемирный день 

здоровья. 
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ние. 

 

22.04. День Земли 

12 Ждем лето. 

20.05.-31.05. 

20.05-24.05. Природа летом. 

Насекомые. 

27.05.-31.05. Наш город. 

Презентация альбо-

ма «Вот как мы вы-

росли» 

Беседа — кон-

сультация с ро-

дителями «Лет-

ний период» 

1.05. День Весны и Труда. 

03.05. День Солнца 

9.05. День Победы. 

14.05. Международный 

день птиц. 
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