
Государственное дошкольное образовательное учреждение                           

детский сад №50 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

 

ПРИНЯТО 

на педагогическом совете 

ГБДОУ детский сад № 50                        

Приморского района                                      

Санкт-Петербурга 

Протокол  от 29.08.2025 № 1 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Приказ № 187-д от 05.09.2025 

Заведующий  

ГБДОУ детский сад № 50                        

Приморского района                                          

Санкт-Петербурга                            

____________      С.В. Базикало 

05.09.2025 г. 

 

 

  

 

Дополнительная общеразвивающая программа 

«Волшебная страна» 

Срок освоения: 1 год 

Возраст учащихся: от 2 до 3лет 

 

 

 

 

 

                                                

Разработчик:  

Шама Евгения Тимофеевна, 

педагог дополнительного 

образования 

                                                                                                                            
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

17.09.25 16:56 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



Данная программа составлена на основе действующих нормативно-

правовых документов: 

 

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации». 

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 

05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

- Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16). 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении методических 

рекомендаций». 
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1.Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП: социально-педагогическая (социально-гуманитарная). 

Актуальность реализации ДОП: Сенсорное развитие, направленное на формирование 

полноценного восприятия окружающей действительности, служит основой познания мира, 

первой ступенью которого является чувственный опыт. Именно от уровня сенсорного 

развития детей в значительной степени зависит успешность умственного, физического, 

эстетического воспитания ребенка. Ребенок на каждом возрастном этапе оказывается 

наиболее чувствительным к тем или иным воздействиям. В этой связи каждая возрастная 

ступень становится благоприятной для дальнейшего психического развития и 

всестороннего воспитания дошкольника. Чем меньше ребенок, тем большее значение в его 

жизни имеет чувственный опыт. Поэтому на этапе младшего дошкольного возраста 

ознакомление со свойствами предметов играет определяющую роль. 

 

 Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 2-3 лет, независимо от их 

гендерной принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 32 часа,  32 дня 

Отличительные особенности программы: Сенсорная комната используется как 

«энциклопедия стимулирующих ощущений» предлагающих гораздо большее разнообразие 

впечатлений, чем традиционное окружение. В отличие от традиционных методов 

педагогической коррекции, для которых характерно однообразие материала, в самом 

оборудовании сенсорной комнаты заложено разнообразие стимулов. На специально 

разработанных занятиях учащиеся постепенно осваивают приемы мышечного 

расслабления глубокого дыхания, учатся снимать напряжение, повышать самооценку, 

налаживать отношения с окружающими. Занятия в сенсорной комнате могут носить 

пассивный (расслабляющий, успокаивающий характер) или активный (развивающий 

сенсорное восприятие, психические познавательные процессы, мелкую моторику рук). 

Иногда активные и пассивные приемы чередуются или сочетаются в одно посещение. 

Активные занятия проводятся в игровой ситуации с сочетанием свето-, цвето-, звуко - 

терапией, используя подвижные упражнения, дидактические, конструктивные игры, 

приемы сказкотерапии, визуализации. 

Цель ДОП: Сохранение и укрепление психофизического эмоционального здоровья детей с 

помощью мультисенсорной среды. 

Задачи ДОП:  

Обучающие 

   - Сформировать у детей устанавливать сходства и различия между предметами с 

одинаковым названием. 

- Сформировать навыки умения детей называть свойства предметов. 

- Активизировать речь детей. 

Развивающие 

- Развить координацию движений, произвольной регуляции поведения, сформировать 

умение работать в группе;  

- Развить инициативность и самостоятельность детей раннего возраста. 

- Развить умение принимать во внимание чувства другого человека, изменяя  свое 

поведение относительно чувств других людей. 
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- Развить умение активно использовать осязание, зрение, слух, совершенствовать все 

виды восприятия детей. 

 Воспитательные задачи: 

-  Уменьшить внутреннюю тревожность, обрести уверенность в себе, войти в состояние 

покоя. 

-  Простимулировать органы чувств. 

-  Зарядиться позитивными эмоциями, создать хороший эмоциональный фон. 

 

 Планируемые результаты освоения ДОП: 

Предметные: 

- Сформируется у детей умение устанавливать сходства и различия между 

предметами с одинаковым названием. 

- Сформируются навыки умения детей называть свойства предметов. 

- Активизируется речь у детей раннего возраста. 

 Личностные: 

- Проявят социально ценные, нравственные качества: усердие, организованность, 

инициативность, дисциплинированность. 

- Снизится уровень тревожности. 

- Повысится самооценка и уверенность в себе. 

- Ребенок приобретает навыки произвольной саморегуляции; 

Метапредметные: 

     -  Ребенок формирует умение понимать и принимать эмоциональное состояние свое и 

окружающих; 

- Ребенок владеет навыками снятия мышечного и психоэмоционального 

напряжения, снижения тревожности. 

- У ребенка развиты умение взаимодействовать в группе, достижение состояния 

расслабления. 

Организационно - педагогические условия реализации ДОП: 

Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Особенности организации образовательного процесса: 

 Важным элементом каждого занятия является прием смены видов деятельности, 

обязательное чередование теоретической части занятия с игровыми, дискуссионными, 

творческими видами деятельности. 

 Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности по 

интересам и желанию детей. 

Модели организации образовательного процесса: 

- Специально организованная деятельность педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие 

совместные игры, творческие мероприятия. 

- Самостоятельная деятельность. Педагоги создают условия для организации всех 

видов детской деятельности по интересам и желанию детей. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники групп раннего 

возраста без специального отбора . 

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм. 
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Формы организации деятельности детей на занятии: игровые образовательные 

ситуации. 

Формы работы: 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- консультативная работа с родителями. 

Особенности организации образовательного процесса: 

 Важным элементом каждого занятия является прием смены видов деятельности, 

обязательное чередование теоретической части занятия с игровыми, дискуссионными, 

творческими видами деятельности. 

 Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности по 

интересам и желанию детей. 

Модели организации образовательного процесса: 

- Специально организованная деятельность педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие 

совместные игры, творческие мероприятия. 

- Самостоятельная деятельность. Педагоги создают условия для организации всех 

видов детской деятельности по интересам и желанию детей. 

Формы проведения ДОП: 

- Фронтальная: работа педагога со всеми детьми одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

- Групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь и 

т.п.) в малых группах, в том числе в парах; 

- Индивидуальная: организуется для отработки отдельных навыков.  

Материально-техническое оснащение программы 

Сенсорная комната - 20 кв.м. 

Световой мерцающий потолок «Звездное небо» 

Кресла-пуфики с гранулами -4шт 

Интерактивный сухой бассейн. 

Тактильно световая пузырьковая колонна с мягкой платформой и безопасным угловым 

зеркалом из двух частей. 

Ковер на полу. 

Маты -2 шт. 

Проектор «Солнечный – 100» 

Музыкальный центр – 1шт 

CD диски 

Пучок фиброоптических волокон «Звездный дождь»  

Детская сенсорная дорожка 

Ультразвуковой распылитель эфирных масел 

Цветомузыкальное устройство «ЦМУ-1П» 

Интерактивная панель «Микролампы» 

Проектор светоэффектов «Русская пирамида» 

Светодинамический проектор «Плазма-250» 

Цветодинамический светильник «Жар-Птица» 

Настенная интерактивная панель «Лунная ночь» 

Сенсорная шкатулка 

Волшебная нить с контролером 
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Светильник «Пламя» 

Сухой душ 

Световой песочный стол -2шт 

 

 Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополнительного образования, а также педагоги- психологи  с 

учетом специфики своего учреждения. 

       

  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план 1-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование 

тем 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Прак

тика 

1 Знакомство с 

волшебной 

комнатой. 

1 1 1 Текущий контроль 

2 Цвета и 

настроение. 

5 1 4 Текущий контроль 

3 В волшебном лесу. 5 1 4 Текущий контроль 

4 Острова чувств. 5 1 4 Текущий контроль 

5 Приключение 

ракушки. 

4 1 3 Текущий контроль 

6 В гостях у 

цветочной феи. 

4 1 3 Текущий контроль 

7  Космическое 

путешествие. 

4 1 3 Текущий контроль 

8 Феи времена года. 4 1 3 Текущий контроль 

 Всего часов 32 8 24 Итоговый контроль 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «ВОЛШЕБНАЯ СТРАНА» 

(1 группа) 

на 2025-2026 учебный год 

                                                                                         педагог Шама Е.Т 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.10.2025 29.05.2026 32 32 1 раз в 

неделю 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом № 187-д от 05.09.2025 
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  Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются:  

Развивающие задачи:  

- Развивать у детей умение активно использовать осязание, зрение, слух, 

совершенствовать все виды восприятия детей. 

- Создать условия для обогащения и накопления сенсорного опыта детей в ходе 

предметно-игровой деятельности через игры в мультисенсорной среде. 

- Развивать у детей умение обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, 

форму. 

   Обучающие задачи: 

- Упражнять в установлении сходства и различия между предметами с одинаковым 

названием. 

- Способствовать умению детей называть свойства предметов. 

- Активизировать речь детей. 

Воспитательные задачи: 

- Уменьшить внутреннюю тревожность, обрести уверенность в себе, войти в 

состояние покоя. 

- Простимулировать органы чувств. 

- Зарядиться позитивными эмоциями, создать хороший эмоциональный фон. 

 

Содержание обучения: 

Все проведенные занятия имеют структуру: ритуалы начала занятия, релаксация, 

которая позволяет детям расслабится и снять мышечное напряжение, ритуал 

окончания занятия. 

Наименование тем занятий Содержание 

Тема 1 Знакомство с 

волшебной комнатой. 

Цель. Формировать умение соотносить зрительно 

моторную и слуховую координацию. 

Задачи. - Закреплять умение передавать свои чувства 

и ощущения в связной речи. 

- Формировать навыки саморегуляции. 

Практика: 

1)Ритуал начала занятия. Игра «Приветствия с 

феей».(Звучит бодрящая ,веселая музыка) 

2)Начинаем путешествие с проговаривания правил 

поведения в «Волшебной комнате». Просматривая то 

что расположено вокруг, и какие ощущения 

испытывают дети. Далее релаксация: Дети 

располагаются на пуфах и мягких матах. (звучит 

релаксационная музыка) 

Дышится легко и свободно.  

Мы спокойно отдыхаем. 

Сном волшебным засыпаем. 

Дышится легко,ровно глубоко 

.Дышится легко ровно глубоко.  
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3)Ритуал окончания занятия. Прощание с феей Динь-

Динь. 

Тема 2. Цвета и настроение Цель. Создать бодрое и оптимистичное 

настроение;активировать пассивных детей. 

Задачи.Снятие эмоционального напряжения.Развитие 

умения передавать ощущения в вербальной 

форме.Развитие когнитивной сферы: Внимания, 

памяти, мышления Закрепление знания цветового 

спектра. 

Практика. 1) Ритуал начала занятия. Игра 

«Приветствия с феей» (Звучит бодрящая, веселая 

музыка). 

2) Игра «Аквариум» (Дети называют цвета которые 

видят в аквариуме, затем цвет рыбок, затем 

предметов которые то появляются, то исчезают) 

Релаксация (под спокойную музыку дети 

укладываются на маты и пуфы.) Игры по выбору 

педагога. «Какого цвета не стало?», «Найди 

предметы такого же цвета», «Сложи радугу», 

«Цветные игры»  

3) Ритуал прощания с феей Динь-Динь. 

Тема 3. В волшебном лесу. Цель. Стимулирование воображения, создание 

положительного эмоционального настроя. 

Задачи. - Развитие тактильных, слуховых и 

зрительных анализаторов. - Развитие когнитивной 

сферы: Внимания, памяти, мышления. 

Практика. 1) Ритуал начала занятия. Игра 

«Приветствия с феей» (Звучит бодрящая, веселая 

музыка).2) Игры на выбор педагога: «Трудные 

тропинки», «Лабиринты», «Поймай зверя пальчиком» 

Игры на матах:«Кузнечик»,«Бабочка»,«Лягушка» 

3) Ритуал прощания с феей Динь-Динь. 

Тема 4.Острова чувств. Цель. Формирование представлений о 

положительных и отрицательных эмоциях.  

Задачи: Развитие способности поднятия настроения. 

Развитие смелости и уверенности в себе. Преодоление 

робости. Саморегуляция психического состояния. 

Практика. 
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1) Ритуал начала занятия. Игра «Приветствия с 

феей» (Звучит бодрящая, веселая музыка). 

Игры в сухом бассейне, на выбор педагога) 

«Часики» 

«Кто больше» 

«Не замочи руки» 

«Включить моторы» 

Упражнения на пуфах (релаксация): 

«Муха»,«Лимон» 

3) Ритуал прощания с феей Динь-Динь. 

Тема 5.Приключение ракушки. Цель. Развитие произвольного внимания, его 

устойчивости и переключаемости; памяти 

,воображения, восприятия.  

Задачи. Формировать умения соотносить речевую 

форму описания предметов с графической. 

Воспитывать эмпатические чувства, желание 

оказывать друг другу эмоциональную и физическую 

поддержку. 

Практика.1) Ритуал начала занятия. Игра 

«Приветствия с феей» (Звучит бодрящая, веселая 

музыка). 

Тактильная панель с декоративными элементами. 

2)Упражнения (на выбор педогога): 

«Какой предмет»,«Узнай и назови» 

Тактильно – акустическая панель 

Упражнения: 

«Как звучит»,«Узнай повтори»,«Движение в такт» 

«Что нужно делать» 

Сенсорная дорожка 

Упражнения 

«Ходьба по отсекам»,«Дождик»,«Как ходят 

животные» 

Тактильные ячейки 

Упражнения 

«На ощупь»,«Волшебный пинцет»,«Сухой душ» 

«Взбиваем гору» 

3) Ритуал прощания с феей Динь-Динь. 

Тема 6. В гостях у цветочной 

феи. 

Цель. Развивать мыслительную деятельность, 

произвольное внимание, память, воображение, 

восприятие. 
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Задачи. Развитие координации «глаз-рука». 

Закрепление умение управлять своим телом, 

расслабляться, освобождение от перенапряжения. 

Практика 

1) Ритуал начала занятия. Игра «Приветствия с 

феей Динь-Динь» (Звучит бодрящая, веселая музыка). 

Упражнения (на выбор педагога) 

«Песочная страна»,«Дом для животного» 

«Узоры на песке»,«Дорожка из камушков»,«Укрась 

животного» 

Релаксация на мягких пуфах. 

3) Ритуал прощания с феей Динь-Динь. 

Тема 7. Космическое 

приключение. 

 

Цель. Развивать мыслительную деятельность, 

произвольное внимание, память, воображение, 

восприятие.  

Задачи. Развивать проприоцептивную и 

кинетическую чувствительность. Способствовать 

развитию вестибулярного аппарата и координацию 

движений. Формировать умение передавать свои 

ощущения в речи. 

Практика1) Ритуал начала занятия. Игра «Приветствия с 

феей Динь-Динь» (Звучит бодрящая, веселая музыка). 

2)Упражнения (на выбор педогога) 

«Волшебное путешествие»,«Космос»,«Озвучь 

картину», «Эхо» 

Релаксация на мягких пуфах. 

3) Ритуал прощания с феей Динь-Динь. 

Тема 8. Феи времен года. Цель. Закрепить умение ориентироваться в 

пространстве комнаты. 

Задачи. Закрепить умение анализировать. Закрепить 

приемы моделирования. Развивать тактильное 

восприятие рецепторов стопы и рук. 

Практика 

Упражнение (на выбор педагога) 

«Цветные шарики»,«Трудные тропинки»,«Найди 

похожее» (игры с деревянными фигурками.),«Ежики», 

«Четвертый лишний» (игры на настенных планшетах) 

Релаксация на мягких пуфах. 

3) Ритуал прощания с феей Динь-Динь. 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

17.09.25 16:56 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



                                Методические и оценочные материалы 

Методические материалы 

Методы используемые при реализации программы: 

1.Арт-терапевтические методы (способствует релаксации, невербальному проявлению 

чувств и эмоций) 

2.Музыкотерапия (релаксация с помощью музыки, погружение в тему занятия с помощью 

музыкальных произведений) 

3.Игротерапия (разыгрывание ситуаций, позволяющих преодолеть психологические и 

социальные трудности ребенка) 

4.  Сказкотерапия (способствует развитию творческих способностей, расширению 

сознания, совершенствование взаимопонимания с окружающими людьми) 

5.Телесно-ориентированная терапия (создание безопасных условий, способствующих 

самовыражению и спонтанной активности) 

Приёмы: 

- подвижные, дидактические игры, игры с правилами; 

- упражнения с игровыми элементами, соответствующие темам занятия; 

- сказки; 

- физкультминутки; 

- пальчиковая гимнастика. 

 

На первом занятии с детьми проводится беседа на тему «Техника  

безопасности на занятиях в спортивном зале и показ простых приемов  

самостраховки». Во время выполнения упражнений и проведения подвижных  

игр в течение года эти знания закрепляются.  

Во время занятий при необходимости педагог объясняет воспитанникам  

правила выполнения тех или иных  

Контроль проводится с целью выявления первоначального уровня знаний и умений, 

возможностей детей и определения природных психологических качеств. 

Формы: педагогическое наблюдение, выполнение практических заданий педагога, 

тестирование. 

Диагностика результатов программы 

Восприятие. 

«Коробка форм» 

Цель: Оценка степени сформированности восприятия формы и пространственных 

отношений. 

Процедура проведения: Перед ребенком раскладывают фигурки вкладыши и ставится ящик 

с прорезями. 

 Процедура проведения: Посмотри внимательно, у каждой фигурки в этом домике есть свое 

окошечко, в которое она может войти. Внимательно посмотри на фигурку и отыщи то 

окошечко, которое для нее предназначено. 

Критерии оценки:  

Ребенок выполняет задание на основе зрительного соотнесения фигур с прорезями - 2балла. 

Ребенок не всегда пользуется зрительным соотнесением, часто примеривает, прикладывает 

фигурку-вкладыш к подходящей прорези -1бал. 

Ребенок не справился с заданием -0баллов. 

«Разрезные картинки 4- составные» 

 Цель: выявления уровня целостного восприятия, способности к зрительному синтезу. 
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Процедура проведения. 

Ребенку предлагают четыре части картинки. Части раскладывают так, чтобы в их надо было 

не просто сдвинуть вместе, а придать им нужное пространственное положение. Психолог 

говорит: «Перед тобой картинка, разрезанная на части. Как ты думаешь, что нарисовано на 

этой картинке? Что получится когда ты сложишь все части вместе? Ребенок должен сказать 

, что изображено на разрезной картинке. Если он не может понять, что получится в 

результате сложения частей, взрослый предлагает: «Сложи части, и посмотрим, что 

нарисовано на картинке».  

Критерии оценки. 

-Ребенок называет, что нарисовано на картинке, и выполняет задание на основе зрительного 

соотнесения -2балла. 

-Ребенок не называет, что нарисовано нарисовано на разрезной картинке, выполняет на 

разрезной картинке, выполняет задание путем проб -1бал. 

-Ребенок не справляется с заданием -0баллов. 

Память 

«8 предметов» 

Цель: исследование объёма образной памяти. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают лист с изображениями восьми предметов. 

«Посмотри внимательно на картинку, рассмотри и назови нарисованные предметы, 

постарайся их запомнить». Через некоторое время психолог убирает лист и предлагает 

ребенку вспомнить, что было изображено на нем. 

Критерии оценки. 

-Ребенок запомнил не менее 5 картинок – 2балла. 

-Ребенок запомнил 3-4 картинки -1бал. 

-Ребенок запомнил менее 3 картинок – 0баллов. 

 

Общая осведомленность. 

«Покажи и назови» 

Цель: выявление общей осведомленности ребенка. 

Процедура проведения. Перед ребенком кладут листы с рисунками, затем задают ему 

вопросы и предлагают найти ответ, посмотрев на картинки. 

Покажи и назови: 

1.Что растет на грядке? 

2.Кто лечит детей? 

3.Что растет на дереве? 

4.Кто работает в магазине? 

5.Покажи и назови домашнее животное. 

6.Кто готовит обед? 

7.Покажи и назови дикое животное. 

8.Кто летает? 

9.Что растет в лесу? 

Критерии оценки  

-Ребенок ответил на все вопросы -2балла. 

-Ребенок ответил на 4-5 вопросов -1бал. 

-Ребенок плохо понял инструкцию и не правильно показал -0баллов. 

Восприятие и моторика 

«Матрешка 4-составная» 
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Цель: выявления сформированости понятия величины, состояние моторики, наличие 

стойкости интереса. 

Процедура проведения. 

Ребенку предлагают матрешку: 

-Разбери матрешку. 

-Дай мне самую большую матрешку. 

-Дай мне самую маленькую матрешку. 

-Поставь их по росту, от большой к маленькой. 

-Собери матрешку. 

Критерии оценки  

-Ребенок понимает инструкцию и собирает матрёшку путем зрительного соотнесения -

2балла. 

- Ребенок понимает инструкцию, но собирает матрешку путем примерива- ния - 1бал 

-Ребенок не справился с заданием -0 баллов. 

Внимание. 

«Лабиринты» 

Цель: оценка умения понимать инструкцию, устойчивости, концентрации, объёма 

внимания, а так же целенаправленности деятельности и особенностей зрительного 

восприятия. 

Процедура проведения. 

Перед ребенком на столе лежит рисунок. «Посмотри – девочка и мальчик держат за 

веревочку шарик и змея. Тебе надо определить, кто что держит. Для этого надо вести по 

веревочке указкой. Отрывать указку от веревочки нельзя». После выполнения этого задания 

психолог кладет перед ребенком другой рисунок и предлагает: «Покажи по какой дорожке 

бегут к себе домой собачка и белочка». 

Критерии оценки . 

-Ребенок выполняет задание и может проследить путь к искомому предмету 

самостоятельно – 2балла. 

-Ребенок понимает задание, но ошибается из-за неумения сосредоточится, исправляется с 

помощью психолога («Посмотри еще раз, будь внимателен») -1бал. 

-Ребенок не выполняет задание -0 баллов. 

Мышление. 

«Найди домик для картинки» 

Цель: Выявления уровня развития наглядно образного мышления, умение группировать 

картинки, подбирать обобщающие слова. 

Процедура проведения. Перед ребенком выкладывают 4 домика. В каждом домике по 4 

окна. На чердаке первого домика изображен предмет посуды(тарелка), второго-

овощ(морковь), третьего фрукт - (апельсин), четвертый предмет одежды(пиджак). Затем 

ребенку поочередно предлагают картинки: «Найди домик, где живет эта картинка». Первая 

картинка выкладывается психологом. После того как ребенок разместит все картинки, ему 

задают вопрос: «Почему эти картинки живут в одном домике?» 

Критерии оценки 

-Ребенок верно группирует картинки и подбирает обобщающее слово самостоятельно -2 

балла. 

-Ребенок выполняет задание с помощью психолога и называет не все обобщающие слова -

1 бал. 

-Ребенок не может выполнить задание – 0 баллов. 
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Воображение. 

«На что это похоже» 

Цель: Выявление уровня развития воображения ребенка, оригинальности и гибкости 

мышления. 

Процедура проведения. Ребенку поочередно предлагают 3 карточки с изображениями: 

«Посмотри на картинку и скажи на что она похожа». 

Критерии оценки 

-Ребенок называет не менее 9 ассоциаций (по 3 на каждый рисунок) -2 балла. 

-Ребенок называет от 6 до 8 ассоциаций (не менее чем по 2 на каждую картинку) - 1 бал. 

-Ребенок не понял задание или дает лишь по 1 ассоциации на каждую картинку - 0 баллов. 

Информационная карта «Определение уровня развития психологических качеств, 

учащихся» 

№ 

п/п 

ФИО восприятие Общая 

осведомлен

ность 

Память Внимание Мышление Воображен

ие 

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. 

1              

              

              

              

              

              

 

                                          Оценка результатов  

Высокий уровень - 14-18 баллов 

Средний уровень – 9-13 баллов 

Низкий уровень – 0-8 баллов. 

 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня усвоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств учащихся. 

Итоговый контроль: проводится в конце обучения по программе в форме открытого 

занятия для родителей, на котором учащиеся должны продемонстрировать уровень 

владения программным материалом. 

 

Список методической литературы 

 

1. Айрес Э.Дж. Ребенок и сенсорная интеграция. Понимание скрытых проблем 

развития [Пер.с англ. Ю. Даре].- Т.: Теревинф, 2009.  

2. Актуальные проблемы нейропсихологии детского возраста / Под ред. Л.С. 

Цветковой. – М.: МПСИ; Воронеж: НПО «МОДЭК», 2006.  

3. Ананьев Б.Г. Психология чувственного познания. - М.: АПН РСФСР, 1960. 

4. Ананьев Б. Г., Рыбалко Е. Ф. Особенности восприятия пространства у детей   

— М.: Просвещение, 1964. 

5. Андрющенко Н.В. Монтессори-педагогика и Монтессори-терапия. — СПб.,   

2010. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

17.09.25 16:56 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



6. Бадалян Л. О. Невропатология. — М.: Академия, 2003.  

7. Базыма Б. А. Цвет и психика: Монография. — Харьков, 2001. 

8. Бернштейн Н. А. Биомеханика и физиология движений: Избр. психол. труды / 

Под ред. В. П. Зинченко. — 2-е изд. — М.: МПСИ ; Воронеж: НПО «МОДЭК», 2004.  

9. Богоявленская Д. Б. Психология творческих способностей. — М.: Академия, 

2002.  

10. Бреслав Г. Э. Психологическая коррекция детской и подростковой 

агрессивности. — СПб.: Речь, 2006. 

11. Брунер Дж. Психология познания. — М.: Прогресс, 1977.  

12. Буторина М., Хилтунен Е. Монтессори-материал. — М.: Мастер, 1992.  

13. Валлон А. Психическое развитие ребенка: Пер. с франц. — М.: Просвещение, 

1967.  

14. Венгер Л. А. Восприятие и обучение (дошкольный возраст). — М.: 

Просвещение, 1969.  

15. Вундт В. Введение в философию. — М.: ЧеРо ; Добросвет, 2001. 

16. Выготский Л. С. Воображение и творчество в детском возрасте. — М.: 

Просвещение, 1991. 

17. Гальперин П. Я. Четыре лекции по психологии: Учеб. пос. для студентов вузов. 

— М.: Книжный дом «Университет», 2000. 

18. Гарбузов В. И. Практическая психотерапия. — СПб., 1994. 

19.  Гибсон Дж., Гибсон Э. Перцептивное научение — дифференциация или 

обогащение? // Хрестоматия по ощущениям и восприятию. — М.: МГУ, 1975. 

20. Герасимова Е. О., Данилина Г. С., Макарчук Н. А. К гармонии с природой. – 

СПб.: Изд-во ЛОИУУ, 1995. 

21. Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию: Курс лекций. — М.: ЧеРо, 

2005. 

22. Годфруа Ж. Что такое психология: В 2 т.: Пер. с франц. — М.: Мир, 1996. 

23. Декер-Фойгт Г.-Г. Введение в музыкотерапию. — СПб.: Питер, 2003. 

24. Жевнеров В. Л. Детям нужны «умные игрушки» // Игра и дети. — 2006. — № 

5. 

25.  Зайцев Г. К., Зайцев А. Г. Твое здоровье: Регуляция психики — СПб.: Детство-

пресс, 2001. 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

17.09.25 16:56 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11


