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I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-

правовых документов. 

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской федерации». 

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении показателей, 

характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 

05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

- Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16). 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении методических 

рекомендаций». 
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1.Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП: социально-педагогическая (социально-

гуманитарная). 

Актуальность реализации ДОП:  

Важнейшей задачей современной системы образования является формирование 

совокупности «универсальных учебных действий», обеспечивающих компетенцию 

«научить учиться», а не только освоение детьми конкретных предметных знаний и навыков 

в рамках отдельных дисциплин. Созданием данной образовательной программы послужил 

социальный запрос родителей. Интеллектуальная готовность ребенка (наряду с 

эмоциональной психологической готовностью) является приоритетной для успешного 

обучения в школе, успешного взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

              Программа «Игралочка » социально значима и отвечает потребностям детей и их 

родителей. 

Основанием для разработки программы является запрос со стороны родителей 

воспитанников на формирование и развитие отсутствующих или недостаточно развитых 

математических способностей 
Отличительные особенности программы 

В программу включён материал разной степени сложности: от небольшого минимума 

– до возможного максимума, что даёт возможность каждому ребенку продвигаться своим 

темпом и с постоянным успехом. Большое внимание в программе уделяется развитию 

вариативного и образного мышления, творческих способностей детей, развитию 

логического мышления. Включение в программу игровых упражнений по укреплению 

психосоматического и психофизиологического здоровья детей, традиционных и 

нетрадиционных методов совместной деятельности, направленных на интеллектуальное 

развитие и не используемых в основных образовательных программах, также считаем 

отличительной чертой данной образовательной программы. Новизна программы в том, что 

занятия направлены на выявление в каждом ребенке его индивидуальных особенностей, 

склонностей задатков в различных сферах деятельности (интеллектуальной, творческой). 

Основное внимание уделяется развитию выявленных ресурсов и реализации внутреннего 

потенциала каждого ребенка. Данная программа разработана на основе учебно-

методического комплекта  авторов  Л.Г. Петерсон, Н.П. Холиной «Раз - ступенька, два – 

ступенька…», в качестве подготовительной работы  по комплекту «Игралочка» 

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 4-5 лет, независимо 

от их гендерной принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 32 часа, 32 дня 

Цель ДОП: создание условий для накопления каждым ребенком опыта 

деятельности и общения в процессе освоения математических способов познания 

действительности, что станет основой для его умственного и личностного 

развития, формирования целостной картины мира, готовности к саморазвитию и 

самореализации на всех этапах жизни. 

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

• сформировать логико-математические представления, мыслительные 

операции и логические способы познания; 
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• сформировать сенсорные процессы и способы математических свойств и 

отношений. 

Развивающие: 

• развить построение простейших умозаключений; 

• развить умение работать по правилу и образцу; 

• развить фиксацию затруднения в деятельности, выявления его причины; 

Воспитательные: 

•  воспитать настойчивость, ответственность, дисциплинированность, 

взаимопомощь; 

•  повысить самооценку и уверенность в себе. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

В результате реализации данной программы к концу обучения предполагаются следующие 

результаты:  

Личностные: 

Ребенок способен управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий; 

Метапредметные: 

Ребенок в познавательно-игровой  деятельности эмоционально само выражается,  

Предметные: ребенок может: 

- сравнивать, группировать предметы по размеру, цвету, форме, цвету, искать 

закономерности;  

- понимать смысл обозначений: впереди – сзади, вверху – внизу, слева – справа; на, над – 

под; слов: утро, вечер, день, ночь;  

- определять количественное соотношение двух групп предметов; понимать конкретный 

смысл слов: больше- меньше; столько же;  

- решать доступные занимательные и игровые задачи; - проявлять интерес, любопытство к 

познанию окружающего мира. 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

 

  Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники 

средних групп  без специального отбора  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм 

Формы организации деятельности детей на занятии: игровые 

образовательные ситуации. 

Формы работы: 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- консультативная работа с родителями. 
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 Особенности организации образовательного процесса: 

 Важным элементом каждого занятия является прием смены видов деятельности, 

обязательное чередование теоретической части занятия с игровыми, дискуссионными, 

творческими видами деятельности. 

 Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности по 

интересам и желанию детей. 

 Модели организации образовательного процесса: 

- Специально организованная деятельность педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные 

игры, творческие мероприятия, проектная деятельность. 

- Самостоятельная деятельность. Педагоги создают условия для организации всех видов 

детской деятельности по интересам и желанию детей. 

Материально-техническое оснащение: 

            - магнитная доска; 

- карандаши простые по количеству детей; 

- карандаши цветные по количеству детей; 

- ручки шариковые по количеству детей; 

- счётные палочки;  

- пособие «Умные кубики»;  

- магнитное наборное полотно по количеству детей; 

- цветные фишки красные, синие, зеленые; 

- линейка  деревянная (15 см) по количеству детей; 

- наглядный материал (картинки, плакаты);  

- палочки Кюзинера;  

- блоки Дьенеша;  

- квадрат Воскобовича;  

            - дидактические игры по ФЭМП для детей 4-5 лет. 

  

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели 
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Учебный план 

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  

1 Геометрическое 

представление о 

предмете 

6  6 Педагогическая 

диагностика, 

 беседа, опрос 

2 Сравнение предметов по 

их  свойствам  

14 - 14    Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

3 Пространственно-

временные отношения  

10  10  

4 Закрепление 2 1 1 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

 Итого: 32 1 31  

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график. 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом № 187-д от 05.09.2025 

Заведующим ГБДОУ № 50 

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

_____________/С.В. Базикало/ 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Игралочка» 

на 2025-2026 учебный год 
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Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Колич. 

уч. 

недель 

Колич. 

уч. дней 

Количество 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий  

1 01.10.2025 31.05.2026 32 32 32 1 1 раз в 

нед. 

по 1 

часу 
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 Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

Обучающие: 

• сформировать логико-математические представления, мыслительные 

операции и логические способы познания; 

• сформировать сенсорные процессы и способы математических свойств и 

отношений. 

Развивающие: 

• развить построение простейших умозаключений; 

• развить умение работать по правилу и образцу; 

• развить фиксацию затруднения в деятельности, выявления его причины; 

Воспитательные: 

•  воспитать настойчивость, ответственность, дисциплинированность, 

взаимопомощь; 

•  повысить самооценку и уверенность в себе. 

 

Содержание  рабочей программы 
 

№  

п \п 

Название  Описание  Методы и 

приемы 
Материалы  

1 Вводное занятие. 

«Считалочка»  

Актуализировать 

знания детей по 

теме «Числа от 1 

до 

3»,представления 

о геометрических 

фигурах, 

сравнение 

предметов по 

длине. 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

методы. «Найди 

лишнее». 

Развивающая 

игра  

Развивающая игра 

«Домино. 

Геометрические 

фигуры» 

 

2  «Раньше» - «Позже». Уточнить 

представления о 

временных 

отношениях 

«раньше – позже». 

Игра 

«Пересчитай 

предметы», 

«Найди пару», 

«Нарисуй 

картину» 

Развивающая игра 

«Геометрическая 

мозаика» 

3 Представление о 

цифре 4 

Умение считать до 

четырёх, 

соотносить цифру 

4 с количеством. 

Игра «Уберем 

игрушки», 

«Найди 

подарок», 

«Выложи узор» 

  Мольберт с набором 

цифр Развивающая игра 

4 Квадрат.  Сформировать 

представление о 

квадрате, умение 

распознавать 

квадрат в 

предметах 

окружающей 

обстановки и 

среди других 

фигур. 

Игра «Назови 

магазин», 

«Вывеска», 

«Поездка на 

автобусе» 

Развивающая игра 

«Геометрическая 

мозаика». Развивающая 

игра «Домино. 

Геометрическая 

мозаика» 
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5 Куб.  Сформировать 

представление о 

кубе, умение 

распознавать куб в 

предметах 

окружающей 

обстановки и 

среди других 

фигур. 

Игра «Покупка 

подарка», 

«Построй дом», 

«Фотоателье», 

«Фотографы», 

«Найди 

предмет» 

Развивающая игра 

«Геометрическая 

мозаика». Развивающая 

игра «Домино. 

Геометрические 

фигуры» 

6 Пространственные 

отношения.  

Уточнить 

пространственные 

отношения 

«вверху», «внизу». 

Игра «На другой 

берег», 

«Одеяла», 

«Полотенца» 

Развивающая игра 

«Домино. 

Геометрические 

фигуры» 

7 Пространствнные 

отношения «шире» - 

«уже»  

Сформировать 

умение сравнивать 

предметы по 

ширине. 

Игра «Накрой на 

стол», «Что 

,где?», «Наведи 

порядок». 

Развивающая игра 

«Геометрическая 

мозаика» 

8 Представление о 

цифре 5 

Умение считать до 

пяти, соотносить 

цифру 5 с 

количеством. 

Игра «Билет на 

поезд», «По 

ягоды», 

«Вкусные 

ягоды». 

Мольберт с набором 

цифр. Развивающая 

игра «Считалочка» 

9 Овал Сформировать 

представление об 

овале, умение 

распознавать овал 

в предметах 

окружающей 

обстановки и 

среди других 

фигур 

Игра «Посадка в 

поезд», «Мы 

едем, едем, 

едем…», 

«Наведем 

порядок», 

«Положи в 

коробку», 

«Поезд». 

Развивающая игра 

«Геометрическая 

мозаика» 

10  «Внутри» - 

«Снаружи».  

Уточнить 

понимание смысла 

слов «внутри», 

«снаружи». 

Игра «Белочки», 

«Бабушкины 

запасы», 

«Засолка 

капусты». 

Развивающая игра 

«Считалочка» 

Развивающая игра 

«Геометрическая 

мозаика 

11  Пространствен ные 

отношения. 

Уточнить 

понимание смысла 

слов «впереди», 

«сзади», «между». 

Игра «Дорога к 

платформе», 

«Поезд», 

«Репка», «Что 

изменилось?». 

Развивающая игра 

«Считалочка» 

Развивающая игра 

«Домино. 

Геометрические 

фигуры». 

12 Понятие слова «пара»  Уточнить 

понимание детьми 

значения слова 

«пара» как двух 

предметов, 

объединенных 

общим признаком. 

Игра 

«Собираемся на 

каток», «На 

катке», 

«Подбери 

лыжи», «Найди 

варежку». 

Развивающая игра 

«Считалочка» 

Развивающая игра 

«Домино. 

Геометрические 

фигуры». 
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13 Прямоугольник  Сформировать 

представление о 

прямоугольнике, 

умение 

распознавать 

прямоугольник в 

предметах 

окружающей 

обстановки и 

среди других 

фигур. 

Игра «Билеты в 

театр», 

«Прямоугольни 

к и квадрат», 

«Тропинка», 

«Подбери по 

форме». 

Развивающая игра 

«Геометрическая 

мозаика» Развивающая 

игра «Домино. 

Геометрические 

фигуры». 

14 Числовой ряд  Сформировать 

представление о 

числовом ряде, 

закрепить умение 

считать до пяти, 

соотносить цифру 

1-5 с количеством. 

Игра «Домики», 

« Прятки», 

«Велосипед», 

«Клумбы». 

Мольберт с набором 

цифр и букв. 

Развивающая игра 

«Считалочка» 

15 Представление о 

ритме.  

Сформировать 

представление о 

ритме. Умение 

составлять ряд 

закономерно 

чередующихся 

предметов или 

фигур 

Игра 

«Художники», 

«В разном 

ритме», 

«Орнаменты», 

«Найди пару», 

«Выложи 

орнамент». 

Развивающая игра 

«Считалочка». 

Развивающая игра 

«Домино. Геометрическ 

16 Представление о 

цифре 6  

Умение считать до 

шести и обратно, 

соотносить цифру 

6 с количеством. 

Игра «Прогулка 

в лес», 

«Лесорубы», 

«Посади дерево» 

Мольберт с набором 

цифр. Развивающая 

игра «Считалочка» 

17 Представление о 

порядковом счёте. 

Счёт до 6 

Сформировать 

представление о 

порядковом счете. 

Игра « В 

магазине», 

«Кубики», 

«Самый 

быстрый», 

«Найди своё 

место» 

Мольберт с набором 

цифр. Развивающая 

игра «Считалочка» 

18 Представление об 

упорядочивании  по 

длине нескольких 

предметов 

Уточнить 

понимание слов 

«длинный» и 

«короткий», 

развивать 

глазомер. 

Игра «На 

улице», «В 

магазине», 

«Числовой ряд», 

«Покупка лент». 

Развивающая игра 

«Считалочка». 

Развивающая игра 

«Геометрическая 

мозаика» 

19 Представление о 

цифре 7 

Умение считать до 

семи и обратно, 

соотносить цифру 

7 с количеством. 

Игра «Гости», 

«Колпачки», 

«Цветы для 

Белоснежки», 

«Сделай бусы», 

Мольберт с набором 

цифр. Развивающая 

игра «Считалочка» 
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«Цветик – 

семицветик». 

20 Понятие «толстый» - 

«тонкий»  

Уточнить 

понимание слов 

«толстый» и 

«тонкий». Умение 

сравнивать 

предметы по 

толщине. 

Игра « Строим 

теремок», «В 

лесу», 

«Лавочки» 

Развивающая игра 

«Считалочка» 

Развивающая игра 

«Домино. 

Геометрические 

фигуры». 

21 Понятие слов 

«высокий» - «низкий» 

Уточнить 

понимание слов 

«высокий» и 

«низкий». Умение 

сравнивать 

предметы по 

высоте. 

Игра « Подбери 

дома», «Деление 

на команды», 

«По росту – 

становись!», 

«Сруби елку» 

Развивающая игра 

«Геометрическая 

мозаика» 

22 Ориентировка по 

плану 

Сформировать 

умение 

ориентироваться 

по плану. 

Правильно 

определять 

расположение 

предметов в 

пространстве. 

Игра «Покупка 

билета», 

«Спектакль», 

«деление на 

пары», «За 

грибами», «На 

озере». 

Развивающая игра 

«Считалочка». 

Развивающая игра 

«Геометрическая 

мозаика» 

23 Представление о 

цифре 8 

Умение считать до 

восьми , 

соотносить цифру 

8 с количеством. 

Игра «Как зовут 

короля», «Кто 

поедет на бал», 

«Кавалеры и 

дамы», «Обед в 

замке». 

Мольберт с набором 

цифр . Развивающая 

игра «Юный 

математик» 

24 Сравнивание 

предметов по длине, 

ширине и толщине  

Умение выделять, 

называть и 

сравнивать 

свойства 

предметов, умение 

сравнивать 

предметы по 

длине, ширине и 

толщине. 

Игра « Поездка в 

магазин», 

«Коврики для 

собак», «Найди 

собак». 

Развивающая игра 

«Юный математик». 

Развивающая игра 

«Считалочка» 

25 Цилиндр  Сформировать 

представление о 

цилиндре, умение 

распознавать 

цилиндр в 

предметах 

окружающей 

обстановки и 

Игра «Магазин», 

«Грузчики», 

«Расставь по 

местам», 

«Фотографы», 

«Найди 

паспорт». 

Развивающая игра 

«Геометрическая 

мозаика» Развивающая 

игра «Юный 

математик». 
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среди других 

фигур. 

26 Конус Сформировать 

представление о 

конусе, умение 

распознавать 

конус в предметах 

окружающей 

обстановки и 

среди других 

фигур. 

Игра «Отгадай, 

кто я?», 

«Необычный 

детский сад», 

«Найди похожие 

предметы» 

Развивающая игра 

«Геометрическая 

мозаика». Развивающая 

игра «Юный 

математик» 

27 Призма и пирамида Сформировать 

представление о 

призме и 

пирамиде, умение 

распознавать 

призму и 

пирамиду в 

предметах 

окружающей 

обстановки и 

среди других 

фигур 

. Игра « В стране 

геометрических 

фигур», «Слева, 

справа», «Найди 

пару», «Найди 

паспорт». 

Развивающая игра 

«Геометрическая 

мозаика». Развивающая 

игра «Юный 

математик» 

28 Геометрически е тела Закрепить 

представления о 

пространственных 

геометрических 

фигурах, 

пространственных 

отношениях. 

Игра « Переход 

через болото», 

«Помоги ежу», 

«Спасение 

жителей 

геометрической 

страны» 

Развивающая игра 

«Геометрическая 

мозаика». 

29 Счет до 8   Закрепить умение 

считать до 8 в 

прямом и 

обратном порядке. 

Соотносить 

цифры 1-8 с 

количеством, 

находить место в 

числовом ряду. 

Игра «Поиск 

обратной 

дороги», 

«Расставь по 

местам». 

Мольберт с набором 

цифр. Развивающая 

игра «Юный 

математик» 

30 Свойства предметов Тренировать 

мыслительные 

операции анализ, 

синтез, сравнение. 

Игра «Как зовут 

короля», «Кто 

поедет на бал», 

«Кавалеры и 

дамы», «Обед в 

замке». 

Развивающая игра 

«Считалочка». 

Развивающая игра 

«Домино. 

Геометрические 

фигуры» 

31 Геометрически е 

фигуры 

Закрепить 

геометрические и 

пространственные 

представления. 

Игра « Подбери 

дома», «Деление 

на команды», 

«По росту – 

Развивающая игра 

«Геометрическая 

мозаика Развивающая 

игра «Домино. 
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становись!», 

«Сруби елку» 

Геометрические 

фигуры» 

32 Прямой и обратный 

счет  

Закрепить 

представление о 

числовом ряде, 

порядок 

следования цифр. 

Игра «Домики», 

« Прятки», 

Мольберт с набором 

цифр. Развивающая 

игра «Считалочка» 

 Итоговая 

диагностика 1-2 

недели  

Выявление 

уровень знания. 
Словесные, 

наглядные, 

практические 

методы 

Карточки 

 

  

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Методические материалы 

 

Методы используемые при реализации программы: 

1.Арт-терапевтические методы (способствует релаксации, невербальному 

проявлению чувств и эмоций) 

2.Музыкотерапия (релаксация с помощью музыки, погружение в тему занятия с 

помощью музыкальных произведений) 

3.Игротерапия (разыгрывание ситуаций, позволяющих преодолеть 

психологические и социальные трудности ребенка) 

4.  Сказкотерапия (способствует развитию творческих способностей, расширению 

сознания, совершенствование взаимопонимания с окружающими людьми) 

5.Телесно-ориентированная терапия (создание безопасных условий, 

способствующих самовыражению и спонтанной активности) 

 

Приёмы: 

- подвижные, дидактические игры, игры с правилами; 

- упражнения с игровыми элементами, соответствующие темам занятия; 

- сказки; 

- физкультминутки; 

- пальчиковая гимнастика; 

Списки литературы для педагогов: 

 

1. Петерсон Л. Г., Кочемасова Е.Е Игралочка (практический курс математики для 

дошкольников) М: Ювента, 2010г 

2. Петерсон Л.Г., Холина Н.П Раз - ступенька, два – ступенька… Практический курс 

математики для дошкольников. Методические рекомендации М: Ювента 2009. 

3. Волина В.В. Учимся играя. М.: Новая школа, 2006 1 2 Колесникова Е.В. Математика 

для детей 5-6 лет. М.: ООО Сфера, 2015  

4. Минкевич Л.В. Математика в детском саду. Средняя  группа. М.: Скрипторий, 2010 

5. Новикова В.П., Тихонова Л.И. Развивающие игры и занятия с палочками Кюизенера. 

М.: МозаикаСинтез, 2010 

6. Степанова Г.В. Занятия по математике для детей 5-6 лет с трудностями М.: ООО 

Сфера, 2010 1 обучения. 

7. Смоленцева А.А., Пустовойт О.В. Математика до школы. С-П.: ДетствоПресс, 2010  
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8. Смоленцева А.А., Суворова О.В. Математика в проблемных ситуациях для 

маленьких детей. С-П.: ДетствоПресс, 2010 

9. Шорыгина Т.А. Путешествие в цифроград. (в 4-х частях) М.: ООО Сфера, 2012 

10. Волина В.В. Праздник числа М: Детство - Пресс 2000 1 10 Смоленцева А.А. 

Пустовойт О.В. Математика до школы С-П: Детство Пресс 2006  

11. Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для дошкольников М: 

Просвещение» 2004 

 

Список литературы для родителей: 

 

1 Крюкова С.В., Слободяник Н.П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» 

2 Мастерская сказок для детей\ Т.Зинкевич-Евстигнеева, А.Зинкевич – Москва: 

Издательство АСТ, 2019 

 

 

Оценочные материалы 

 

Диагностика результатов программы 

Для определения результатов проводится диагностика до и после проведения 

дополнительной общеобразовательной программы «Я иду в школу»: 

−  экспресс диагностика умения определять эмоции (Ю.Б. Гипенрейтер «Эмоциональная 

угадайка»); 
−  графическая методика «Кактус» (М.А. Панфилова); 
− методика самооценки «Дерево» (Д. Лампен); 

- проективные методики в рисунках. 
Описание методик приведено в Приложении 1. 

  

 
Приложение 1 

  

Методика самооценки «Дерево» 

Автор Д. Лампен 

Цель: определение положения респондента в социуме. 

Ученикам предлагаются листы с готовым изображением сюжета: дерево и 

располагающиеся на нем и под ним человечки. Каждый учащийся получает лист с таким 

изображением (но без нумерации фигурок). Исходя из опыта, мы не предлагаем ребенку 

вначале подписывать на листе свою фамилию, так как это может повлиять на их выбор. 

Задание дается в следующей форме: «Рассмотрите это дерево. Вы видите на нем 

и рядом с ним множество человечков. У каждого из них - разное настроение и они 

занимают различное положение. 

Возьмите красный фломастер и обведите того человечка, который напоминает 

вам себя, похож на вас, ваше настроение в детском саду и ваше положение. Мы проверим, 

насколько вы внимательны. Обратите внимание, что каждая ветка дерева может быть 

равна вашим достижениям и успехам. 

Теперь возьмите зеленый фломастер и обведите того человечка, которым вы 

хотели бы быть и на чьем месте вы хотели бы находиться ». 

Интерпретация результатов выполнения проективной методики «Дерево» 

проводится нами исходя из того, какие позиции выбирает данный ребенок, с положением 

какого человечка отождествляет свое реальное и идеальное положение, есть ли между ними 

различия. Интерпретация разработана нами с учетом устных рекомендаций Д.Лампена, 

опыта практического применения методики и сравнения ее результатов с наблюдениями за 
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поведением детей, данных, полученных от взрослых, из беседы с ребенком. Для удобства 

объяснения мы подписали номера на каждой из фигурок человечков. 

Обработка: 

Выбор позиции № 1, 3, 6, 7 - характеризует установку на преодоление препятствий 

№ 2, 19, 18, 11, 12 - общительность, дружескую поддержку 

№ 4 – устойчивость положения (желание добиваться успехов, не преодолевая 

трудности) 

№ 5 - утомляемость, общая слабость, небольшой запас сил, застенчивость 

№ 9 - мотивация на развлечения 

№ 13, 21 – отстраненность, замкнутость, тревожность 

№ 8 - характеризует отстраненность от учебного процесса, уход в себя 

№ 10, 15 - комфортное состояние, нормальная адаптация 

№ 14 - кризисное состояние, «падение в пропасть». 

Позицию № 20 часто выбирают как перспективу дети с завышенной самооценкой и 

установкой на лидерство 

Следует заметить, что позицию № 16 дети не всегда понимают как позицию 

«человечка, который несет на себе человечка № 17», а склонны видеть в ней человека, 

поддерживаемого и обнимаемого другим (человечком под № 17). 

 

 

  

 

Графическая методика «Кактус» 

Автор М. А. Панфилова 

  

Цель: исследование аффективной сферы ребенка. 

Инструкция: «На листе белой бумаги нарисуй кактус, какой ты себе представляешь». 

Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. После завершения рисунка в 

качестве дополнения можно задать вопросы, ответы на которые помогут уточнить 

интерпретацию: Этот кактус домашний или дикий? Этот кактус сильно колется? Его можно 

потрогать? Кактусу нравится, когда за ним ухаживают, поливают, удобряют? Кактус растет 

один или с каким-то растением по-соседству? Когда кактус подрастет, то, как он изменится 

(иголки, объем, отростки)? 

При обработке результатов принимаются во внимание данные, свойственные всем 

графическим методам: пространственное расположение, размер рисунка, характеристики 

линий, нажим карандаша. Кроме того, учитываются показатели, специфические именно для 

данной методики. Важно учитывать характеристику «образа кактуса» (дикий, домашний, 

примитивный, детально прорисованный), характеристику иголок (размер, расположение, 

количество). 

  

Качества испытуемых Признаки рисунка 

Агрессия Наличие иголок. Сильно торчащие, длинные, близко 

расположенные друг от друга иголки показывают 

высокую степень агрессивности 

Импульсивность Отрывочность линий, сильный нажим 

Эгоцентризм, стремление лидерству Крупный рисунок, центр листа 

Неуверенность в себе, зависимость Маленький рисунок, расположение в низу листа 

Демонстративность, открытость Наличие выступающих отростков в кактусе, 

вычурность форм 
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Скрытность, осторожность Расположение зигзагов по контуру или внутри 

кактуса 

Оптимизм Использование ярких цветов, "радостные" кактусы 

Тревога Использование темных цветов, преобладание 

внутренней штриховки прерывистыми линиями 

Женственность Наличие украшений, цветов, мягких линий и форм 

Экстравертированность Наличие на рисунке других кактусов или цветов 

Интровертированность На рисунке изображен один кактус 

Стремление к домашней защите, 

чувство семейной общности 

Наличие цветочного горшка на рисунке, 

изображение комнатного растения 

Отсутствие стремления к домашней 

защите, чувство одиночества 

Дикорастущие, "пустынные" кактусы 

 

 
Анкета для родителей «Готов ли ваш ребенок к школе?» 

Поставьте, пожалуйста, галочки в клетках против высказываний, с которыми Вы 

согласны. 

1 Хочет ли ваш ребенок идти в школу?  

2 Привлекает ли его в школе то, что он там много узнает?  

3 Может ли он заниматься самостоятельно каким-либо делом, требующим 

сосредоточения в течение 30 минут, например, собирать конструктор? 
 

4 Верно ли, что ваш ребенок в присутствии незнакомых взрослых не стесняется?  

5 Умеет ли он составлять рассказ по картинке не короче, чем из пяти предложений?  

6 Может ли ваш ребенок рассказать наизусть несколько стихотворений?  

7 Умеет ли он изменять существительные по числам? (единственное и 

множественное число) 
 

8 Умеет ли ваш ребенок читать по слогам или целым словам?  

9 Умеет ли он считать до 10 и обратно?  

10 Может ли ваш ребенок решать простые задачи на вычитание и прибавление 

единицы? 
 

11 Верно ли, что ваш ребенок имеет «твердую руку» (при использовании пишущих 

предметов)? 
 

12 Любит ли он рисовать или раскрашивать картинки?  

13 Может ли ваш ребенок пользоваться ножницами и клеем?  

14 Может ли он собрать разрезную картинку из 5 частей за 1 минуту?  

15 Знает ли ваш ребенок названия диких или домашних животных?  

16 Может ли он обобщать понятия, например, назвать одним словом «овощи» 

помидоры, морковь, лук? 
 

17 Любит ли ваш ребенок заниматься самостоятельно – рисовать, собирать мозаику 

и т.д.? 
 

18 Может ли он понимать и точно выполнять словесные инструкции?  

 

Результаты анкеты позволят Вам определить, на что перед поступлением в школу 

следует обратить внимания. 
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