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Пояснительная записка 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-

правовых документов. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 

05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания».  

13. Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16). 

14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении методических 

рекомендаций». 
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Направленность ДОП: физкультурно-спортивная  

Актуальность ДОП. 

    Ежегодное анкетирование родителей по удовлетворенности образовательным 

процессом в ДОУ выявляет наличие потребности в дополнительных образовательных услугах по 

физическому воспитанию и оздоровлению детей, в частности, в организации хореографических 

занятий.  Основанием для разработки  программы  «Здоровый малыш» состоит в решении 

проблемы удовлетворения желания родителей и детей в более качественном физическом 

развитии детей. Предоставление дополнительных платных услуг по танцевально-игровой 

гимнастике является  социальным заказом для дошкольного учреждения. 

Адресат ДОП. 

Программа предназначена для детей старшего дошкольного возраста, независимо от их 

гендерной принадлежности. Возраст детей, участвующих в реализации данной программы – 4-5 

лет. Условие набора: без проведения дополнительного отбора. 

Уровень освоения ДОП.  Общекультурный. 

Объём и срок освоения: 32 часа, 32 дня 

Цель ДОП. 

Развитие и укрепление здоровья ребёнка, формирование средствами музыки и ритмических 

движений разнообразных двигательных умений, способностей и личностных качеств. 

 

Задачи ДОП. 

Обучающие задачи:  

• Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания. 

• Формировать умение выполнять ритмические движения  и комплексы упражнений под 

музыку. 

• Формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества  

танцевальных движений. 

• Сформировать умения выполнять простые, хореографические упражнения; 

 

Развивающие задачи:  

• Развивать физические качества (развитие мышечной силы, гибкости, выносливости,  

координации). 

• Развивать психические качества: внимание, память, воображение, фантазии.                       

• Развивать  гибкость, пластичность, координацию движений, ловкость; 

• Развитие творческих способностей; 

• Развивать умения следить за осанкой. 

 

Воспитательные задачи : 

• Воспитывать умения прислушиваться к указаниям педагога, легко реагировать на просьбу. 

• Воспитывать  инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия. 

• Воспитывать умение проявлять интерес к новым видам двигательной активности и упражнениям. 
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• Воспитывать умения соблюдать правила безопасного поведения во время выполнения упр.                         

с предметом и без. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП. 

 

Предметные: 

• Сформируются навыки выразительности, пластичности, грациозности.  

• У ребёнка появится желания проявлять интерес к новым видам двигательной активности и 

упражнениям. 

• У ребёнка появится навык проявлять  инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и 

трудолюбия. 

• Ребенок овладеет простыми  хореографическими упражнениями; 

• Ребенок научится выполнять ритмические движения  и комплексы упражнений под 

музыку. 

 

Личностные : 

• Сможет соблюдать правила безопасности во время выполнения движений  без предметов 

и с предметами; 

• Сможет проявить творческие способности; 

• Сформирует умение следить за осанкой. 

• Проявят физические качества (мышечную силу, гибкость, выносливость, координацию). 

• Проявят психические качества: внимание, память, воображение, фантазии.                       

 

 

Метапредметные: 

• Сформируется умение проявлять интерес к новым видам двигательной активности и 

упражнениям. 

• Сформируется умения прислушиваться к  указаниям педагога, легко реагировать на просьбу. 

• Сформируются умение согласовывать движение с музыкой. 

• Развиты чувство ритма, музыкальный слух, память, внимание 

 

Организационно – педагогические условия  реализации ДОП: 

      Средний дошкольный возраст – это период быстрого роста и физического развития организма 

ребенка, и поэтому необходимо уделять значительные усилия для нормального развития 

воспитанников. 

-    Условия набора в группу: принимаются все желающие (при отсутствии медицинских 

противопоказаний). 

-         Использование индивидуального подхода к каждому ребёнку. 

-       Условия формирования групп: набор детей происходит с учетом возрастных особенностей. 

 

Язык реализации ДОП: Русский. 

Форма обучения ДОП: Очная. 
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Особенности реализации ДОП: Осуществляется с октября по май. 

Условия набора и формирования групп: Принимаются воспитанники средних групп. Без 

дополнительного отбора. Без наличия строгих ограничений по состоянию здоровья. 

Формы организации  и  проведения занятий:  

Форма организации занятий – групповая (8-15 человек). Занятия проводятся 1 раз в неделю, 

продолжительность занятия составляет 20 минут. 

Все проводимые занятия подразделяются на теоретические и практические знания и 

умения. 

- Фронтальная: работа педагога со всеми детьми одновременно (беседа, показ, объяснение и т.п.); 

- Групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь и т.п.) в малых 

группах, в том числе в парах; 

- Индивидуальная: организуется для отработки отдельных навыков.  

Особенности организации образовательного процесса. 

Важным элементом каждого занятия является: 

• Сочетание физических упражнений со здоровье сберегающими технологиями; 

• Учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

• Системное чередование нагрузок и отдыха; 

• Доступность и систематичность. 

Во время занятий дети получают эмоциональную разрядку, физическое удовольствие, что в свою 

очередь вовлекает детей в процесс физкультурных занятий и дает необходимый 

оздоровительный эффект. 

 

Материально-техническое оснащение. 

Физкультурный зал - 95 кв.м. 

 

Музыкальный центр 

Портативная колонка с usb выходом 

СД диски, флешь карта с подборкой музыкальных композиций по возрасту обучающих. 

  

  

Методическая литература, видео уроки, СD-диски по Музыкальной ритмики Екатерины 

Железновой; «Ритмическая мозаика» А.И.Буренина; и различные танцевальные композиции. 

Картотека по движению (ОРУ без предметов и с предметами); 

Картотека развивающих  игр с движениями. 

Картотека по самомассажу и музыкальные композиции для данного раздела.  

6.Картотека пальчиковых игр для детей . 

7. Картотека игр (ритмических, подвижных, музыкальных). 

8. Музыкальные, современные ,  классические,  русско-народные, композиции.   

 

Атрибуты для занятий: 

1.Коврики; 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

18.09.25 18:30 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



6 

 

2.Мячи разных размеров.; 

3.Гимнастические палочки; 

4.«Гимнастические  платформы» 

5.Игровой парашют. 

6.Фитбол мячи. 

7. Конусы. 

8.Игровой тоннель. 

9. Гимнастические скамейки. 

10. Ленточки. 

11. Гимнастические маты. 

12.Малый батут. 

13.Флажки. 

14.Платочки. 

15.Игровой комплекс «мы играем». 

16.Массажные и тактильные  мячики. 

 

Кадровое обеспечение ДОП. 

Программу реализует педагог дополнительного образования. 

 

Учебный план. 

№ п/п Разделы 

программы 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практ

ика 

1 Игроритмика 5 1 4 Текущий контроль 

2 Игрогимнастика 4 1 3 Текущий контроль 

3 Игротанцы 2 1 1 Текущий контроль 

4 Танцевально-

ритмическая 

гимнастика 

6 1 5 Текущий контроль 

5  Игропластика 2 1 1 Текущий контроль 

6 Пальчиковая 

гимнастика 

3 1 2 Текущий контроль 

7 Игровой 

самомассаж 

2 1 1 Текущий контроль 

8 Музыкально-

подвижные игры 

4 1 3 Текущий контроль 
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9 Игры-

путешествия 

4 1 3 Текущий контроль 

 Всего часов 32 9 23 Итоговый контроль 
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Утверждено  

Заведующий ГБДОУ      

детского сада  №50 

Приморского района                      

Санкт-Петербурга                      

 

                  Базикало С.В. 

Приказ № 187-д 

от  05.09.2025  

  

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Реализации дополнительной общеразвивающей  

программы «Здоровый малыш» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Количество 

учебных 

дней 

Режим 

занятий 

8 месяцев 01.10.2025 29.05.2026 32 32 32 1 раз в неделю 
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Особенности обучения. 

Программа предназначена для детей дошкольного  возраста. Возраст детей, участвующих 

в реализации данной программы – 4-5 лет. 

Возрастная характеристика  контингента детей 4-5 лет. 

 Дети  4-5  лет  на   фоне   их  общего   развития  достигают новых   по   качеству   

результатов.   Они   способны   выделять   и сравнивать признаки отдельных явлений, в том 

числе и музыкальных, устанавливать между  ними связи. 

В   этом   возрасте ребята не только предпочитают тот или иной вид музыкальной 

деятельности,   но   и   избирательно   относятся   к   различным   ее сторонам. Например, они 

больше любят танцевать, чем водить хороводы. Дети этого возраста проявляют в движении 

ловкость, быстроту, умение двигаться в пространстве, ориентироваться в коллективе. Ребята 

больше обращают внимание на звучание музыки, лучше согласовывают движения с ее 

характером, формой, динамикой. 

Одно из главных условий успеха обучения – это индивидуальный подход к каждому 

ребенку. Важен и принцип обучения и воспитания в коллективе. Он предполагает сочетание 

коллективных, групповых, индивидуальных форм организации на занятиях. Коллективные 

задания вводятся в программу с целью формирования опыта общения и чувства коллективизма. 

Результаты коллективного художественного труда обучающихся используются как подарки для 

родных, друзей. Общественное положение результатов художественной деятельности имеет 

большое значение в воспитательном процессе. 

В основе способа организации занятий лежит игровой метод. Нетрадиционные виды 

упражнений представлены игропластикой, пальчиковой гимнастикой, игровым самомассажем, 

музыкально-подвижными играми и играми-путешествиями. Основными видами деятельности на 

занятиях по танцевальной ритмике являются репродуктивная и творческая. Репродуктивная 

деятельность направлена на овладение детьми умениями и навыками через повторение 

выполнения движений, показанных педагогом. Творческая деятельность направлена на 

самостоятельное преобразование детьми имеющихся знаний и умений для получения нового 

результата. Взаимосвязь двух этих видов деятельности дает детям возможность реализации 

творческой самореализации и способствует гармоничному (умственному и физическому) 

развитию личности. Игровой метод придает образовательному процессу привлекательную 

форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон 

занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.  

Кроме того, в работе с детьми используются следующие методы обучения: показ образца 

выполнения движения без музыкального сопровождения, под счет;− выразительное исполнение 

движения под музыку;− словесное пояснение выполнения движения;− внимательное 

отслеживание  качества выполнения упражнения и его оценка;− творческие задания.− По уровню 

деятельности детей используются методы объяснительно-иллюстративные, репродуктивные, 

частично-поисковые и исследовательские. Методы и приемы варьируются в зависимости от 

используемого хореографического материала (игра, пляска, упражнение, хоровод и т.д.), его 

содержания, объема программных умений, этапа разучивания материала, индивидуальных 

особенностей каждого ребенка. Все приемы и методы направлены на то, чтобы танцевальная 
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деятельность детей была исполнительской и творческой. Учебный материал на занятиях по 

ритмике распределяется согласно принципу возрастания и чередования нагрузки. Методика 

проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успеха, радости от преодоления 

трудностей в освоении изучаемого материала или при выполнении творческих заданий. Этому 

способствуют совместное обсуждение проблем, возникающих в творческом процессе, 

поощрение творческих проявлений, создание положительной мотивации, актуализации интереса, 

проведение конкурсов, соревнований. Важным условием творческого самовыражения 

воспитанников является реализация идеи свободного выбора: детям предоставляется право 

выбора танцевальных средств для выражения музыкального образа, творческой комбинации 

знакомых танцевальных движений. 

 

Задачи рабочей программы. 

Обучающие задачи:  

• Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания. 

• Формировать умение выполнять ритмические движения  и комплексы упражнений под 

музыку. 

• Формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества  

танцевальных движений. 

• Сформировать умения выполнять простые, хореографические упражнения; 

 

Развивающие задачи:  

• Развивать физические качества (развитие мышечной силы, гибкости, выносливости,  

координации). 

• Развивать психические качества: внимание, память, воображение, фантазии.                       

• Развивать  гибкость, пластичность, координацию движений, ловкость; 

• Развитие творческих способностей; 

• Развивать умения следить за осанкой. 

 

Воспитательные задачи : 

• Воспитывать умения прислушиваться к указаниям педагога, легко реагировать на просьбу. 

• Воспитывать  инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия. 

• Воспитывать умение проявлять интерес к новым видам двигательной активности и упражнениям. 

• Воспитывать умения соблюдать правила безопасного поведения во время выполнения упр. с 

предметом и без. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП. 

 

Предметные: 

• Сформируются навыки выразительности, пластичности, грациозности.  

• У ребёнка появится желания проявлять интерес к новым видам двигательной активности и 

упражнениям. 

• У ребёнка появится навык проявлять  инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и 

трудолюбия. 

• Ребенок овладеет простыми хореографическими упражнениями; 
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• Ребенок научится выполнять ритмические движения  и комплексы упражнений под 

музыку. 

Личностные : 

• Сможет проявить творческие способности; 

• Сформирует умение следить за осанкой. 

• Проявят физические качества (мышечную силу, гибкость, выносливость, координацию). 

• Проявят психические качества: внимание, память, воображение, фантазии.                       

 

 

Метапредметные: 

• Сформируется умение проявлять интерес к новым видам двигательной активности и 

упражнениям. 

• Сформируется умения прислушиваться к  указаниям педагога, легко реагировать на просьбу. 

• Сформируются умение согласовывать движение с музыкой. 

• Развиты чувство ритма, музыкальный слух, память, внимание 

Содержание обучения. 

Наименование разделов Содержание 

1. Оздоровительная 

гимнастика (упр. на 

профилактику нарушений 

осанки и плоскостопия хатха-

йога) 

Теория. Основы знаний и умений, теоретические знания о 

развитии чувства ритма и двигательных способностей 

занимающихся, позволяющих свободно, красиво и 

координационно правильно выполнять движения под 

музыку, соответственно её структурным особенностям, 

характеру, метру, ритму, темпу и другим средствам 

музыкальной выразительности. 

Практика.  

Первичная диагностика 

Различные виды ходьбы и бега под музыку 

 в такт. Игра «Весёлый бубен» на чередование ходьбы и 

бега 

Специальные упражнения для согласования движений с 

музыкой:  

Акцентрированная ходьба на хлопки:  

Выполнение ходьбы, бега, движение туловищем в различном 

темпе. «медленно-быстро», «громко-тихо».  

Элементы логоритмики с движениями со стихами и 

потешками. Прыжковые упр. под счёт в такт. 

 

Различная динамика движений «медленно-быстро», 

«громко-тихо». 

Игровые задания под музыку: «Ходим, бегаем»; 

«Крокодил»;  

Игровые задания: «Стой, раз, два». 

Прыжковые задания на счёт, в такт. 

Танец «Раз ладошка» 
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2. Релаксация Теория. Обучение основам физической подготовки, 

правилам построения, значениям различных команд по 

сигналу. Теоретические знания о важности правильной 

осанки.  

Практика.  

Строевые упражнения:  

 Виды строевых упр. в игровых заданиях. 

Передвижение в различных видах сцепления. 

Игровое упражнение «Сороконожка». 

«Лисичка сестричка». 

Муз.компл. упр. «Маша и медведь». 

Упражнения на равновесия, развитие координацион. 

 способн. и ориентирование в пространстве 

Знакомство с игрой «Пугало».  

 

3. Игротанцы Теория. Основы знаний и умений, теоретические знания о 

важности формирования у воспитанников танцевальных 

движений, обеспечивающих соответствующее эффективное 

формирование умений и навыков. 

Практика. 

Игротанцы : «Крокодильчик просто класс», «Кыш муха». 

4. Фитнес Теория. Основы знаний и умений, теоретические знания о 

важности танцевально-ритмической гимнастики для 

организма. 

 Передача образа в танцевальной постановке. Рисунок 

танца. Кульминация. 

Практика. 

Игровые композициии с элементами ритмической 

гимнастики: «Мы повесим шарики», «Белые снежинки». 

ОРУ с предметами(султанчики, кольца, гимпастич. Палки) 

Комплекс   упр. «Солнышко лучистое» (с султанчиками) 

Комплекс  упр. с кольцами «Утро начинается». 

Комплекс   упр. с гимн.палками «Марш-Снеговиков». 

 

5. Игровой стретчинг Теория. Основы знаний и умений, теоретические знания, 

касающиеся вопросов особенностей индивидуального 

развития, гибкости, силы, ловкости. 

Практика. Спец.упр. на развитие гибкостив образных , 

двигательных действиях. 

Знакомство с элементами игропластики «Колыбельная 

Лёленьки». 

Комплекс упражнений в партере,  

 «Сказки гуляют по свету» 

 

6. Пальчиковая гимнастика Теория. Основы знаний и умений, теоретические знания о 

важности пальчиковой гимнастики для организма. 

Терминология разучиваемых упражнений. Техника 

выполнения упражнений. 

Практика. 
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Общеразв. упр. и игры пальчиками в двигат. и образных  

действиях и заданиях со стихами и речитативами по 

методике Е.С. Железновой «Пять весёлых поросят», 

«Мышь и часы»,  

 

Игровые элементы с массажными мячами, упр. для пальцев 

рук, элементы нейрогинастики  

 

Знакомство с компл.упр. с элементами пальчиковой 

гимнастики «Умные пальчики». 

 

7. Самомассаж Теория. Основы знаний и умений, теоретические знания о 

важности закаливания и оздоровления детского организма. 

Упражнения, способствующие формированию у ребёнка 

сознательного стремления к здоровью, развивая навык 

собственного оздоровления. 

Практика. 

Поглаживание и растирание отдельных частей тела в 

образно-игровой форме. 

Игровые упр. с элементами самомассажа «Пятнышки», 

«Хомячок». 

Упр. с тактильными  мячиками под музыку и без . 

Компл.упр.с массажными мячиками «Катай скорей».  

 

8. Подвижные игры Теория. Основы знаний и умений, теоретические знания о 

важности упражнений, применяемых практически на всех 

уроках. 

Применение приёмов имитации, подражания, образных 

сравнений, ролевых ситуаций, соревнований. 

Практика. 

Игры на определение динамики и характера музыкального 

произведения, типа заданий для строевых и обще-

развивающих упражнений: 

Знакомство с муз. подвижными играми:  «Весёлый 

смайлик», «Золотые ворота» ,  «Лётчики на аэродром», 

«Самолётики летят». 

Знакомство с муз.подвижными игрой на внимание 

«Помогатор». 

Знакомство с муз. подвижной игрой «Паравозик 

превращений, «Вышли мышки». 

 

9. Игры-путешествия Теория. Основы знаний и умений, теоретические знания о 

важности приобретённых ранее умений и навыков, которые 

способствуют сплочению детей и дают возможность стать 

ребёнку тем, кем он мечтает. 

Практика. 

«Путешествие в Кукляндию». 

«Лесные приключения». 

«Сказкин дом». 
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 «В мире музыки и танца». 

Конечный мониторинг. 

 

Календарно-тематический  план. 

Разделы и  темы занятий Дата занятий 

план факт 

Раздел №1. Игроритмика: 

Тема 1. Первичная диагностика.  

Различные виды ходьбы и бега под музыку 

 в такт. Игра «Весёлый бубен» на чередование ходьбы 

и бега.  

 

 Тема 2. Акцентированная ходьба в чередовании с  

бегом. Знакомство с игрой «Стой,Раз,Два». 

 

Тема 3. Логоритмика. Различение динамики движений 

«медленно-быстро», «громко-тихо». Прыжковые упр. 

под счёт в такт. 

 

Тема 4. Игровые задания под музыку «Ходим,бегаем»,  

«Крокодил»  

  

Тема 5. Знакомство с танцем «Раз ладошка». 

 

Раздел №2. Игрогимнастика: 

Тема 6.Различные виды  строевых упражнений и 

игровые задания. 

 

Тема 7. Передвижения в различных видах сцепления. 

Игровое упражнение «Сороконожка», «Лисичка 

сестричка». 

Тема 8. Музык. комплекс упр. «Маша и медведь» 

 

Тема 9. Упражнения на равновесия, развитие 

координацион. способн. и ориентирование в 

пространстве 

Знакомство с подвижной  игрой «Пугало».  

 

Раздел №3. Игротанцы: 

Тема 10. Знакомство с игротанецем «Крокодильчик 

просто класс!» 

 

Тема 11. Знакомство с  танцевальными движениями 

к игротанцу  

«Кыш муха»». 

 

02.10.25 

 

 

 

09.10.25 

16.10.25 

 

23.10.25 

30.10.25 

 

06.11.25 

 

13.11.25 

20.11.25 

 

27.11.25 

 

 

04.12.25 

 

11.12.25 
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Раздел №4 Танцевально-ритмическая  

гимнастика. 

Тема 12. Игровые композициии с элементами 

ритмической гимнастики: «Мы повесим шарики», 

«Белые снежинки». 

 

Тема 13.ОРУ с предметами (султанчики, кольца). 

 

Тема 14. Комплекс   упр. «Солнышко лучистое» (с 

султанчиками). 

 

Тема 15. Комплекс  упр. с кольцами с кольцами 

«Утро начинается».. 

Тема 16. ОРУ  с гимнастич . палками . 

 

Тема 17. Комплекс   упр. с гимн.палками «Марш-

Снеговиков». 

 

Раздел №5 Игропластика. 

Тема 18 Знакомство с элементами игропластики 

«Колыбельная Лёленьки». 

 

Тема 19. Комплекс упражнений в партере,  

 «Сказки гуляют по свету» 

 

Раздел №6. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 20. Общеразв. упр. и игры пальчиками в 

двигат. и образных  действиях «Пять весёлых 

поросят», «Мышь и часы».  

Тема 21. Игровые элементы с массажными мячами, 

упр. для пальцев рук, элементы нейрогинастики. 

  

Тема 22. Знакомство с компл.упр. с элементами 

пальчиковой гимнастики «Умные пальчики». 

 

Раздел №7. Игровой самомассаж. 

Тема 23. Игровые упр. с элементами самомассажа. 

Тема 24. Упр. с тактильными  мячиками под музыку 

и без. Знакомство с компл.упр.с исп. массажного 

мячика «Катай скорей».  

 

 

Раздел №8 Музыкально-подвижные игры. 

Тема 25.Знакомство с муз. подвижными играми  

«Весёлый смайлик», «Золотые ворота»  

Знакомство с муз. подвижной игрой «Паравозик 

превращений. 

Тема 26. Знакомство с муз. подвижн. играми  

«Самолёт», «Лётчики на аэродром». 

Тема 27. Знакомство с муз.подвижными игрой на 

 

 

18.12.25 

 

25.12.25 

15.01.26 

22.01.26 

 

29.01.26 

05.02.26 

 

12.02.26 

 

 

 

 

19.02.26 

26.02.26 

 

 

 

 

05.03.26 

12.03.26 

19.03.26 

26.03.26 
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внимание «Помогатор». 

Тема 28. Знакомство с муз. подвижной игрой  

«Паравозик превращений», «Вышли мышки». 

 

Раздел №9 Игры путешествия. 

 

Тема 29. «Путешествие в Кукляндию». 

Тема 30. «Лесные приключения». 

Тема 31. «Сказкин дом». 

Тема 32. «В мире музыки и танца». 

Подведение итогов. Конечный мониторинг 

овладения программы. 

 

 

 

 

 

02.04.26 

09.04.26 

16.04.26 

23.04.26 

30.04.26 

05.05.26 

12.05.26 

19.05.26 

26.05.26 

 

  

Методические и оценочные материалы 

Контроль проводится с целью выявления первоначального уровня знаний и умений, 

возможностей детей и определения физических качеств в начале и конце учебного года. 

Формы: педагогическое наблюдение, выполнение практических заданий и тестовых упражнений.  

 

Критерии и формы оценки физических качества и знаний 

Для эффективного отслеживания уровня развития физических качеств детей вся работа строится  

на диагностической основе. 

 

- мониторинг показателей развития двигательной сферы и освоения танцевальных навыков 

детей;  

- наблюдение и фиксация изменений в характере занятий воспитанников. 

-  
- выступления на детских праздниках, участие в конкурсах; 

- участие в спортивных соревнованиях и спартакиадах; 

- беседы с родителями об отношении ребенка к посещению занятий. 

- анализ сохранности контингента занимающихся 
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Информационная карта. Определение уровня развитие качеств учащихся по ДОП 

«Танцевально- игровая гимнастика». За период 2025-2026 г. Возрастная группа 4-5л. 

 
 
 

Оценка параметров  

0 баллов – не владеет 

1 балл – владеет частично 

2 балла – владеет 

 

 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для отслеживания 

уровня усвоения учебного материала программы и развития личностных качеств учащихся. 
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Итоговый контроль: проводится в конце обучения по программе в форме открытого занятия для 

родителей, на котором учащиеся должны продемонстрировать уровень владения программным 

материалом. 
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