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Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых документов. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 

05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания».  

13. Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16). 

14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» 
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Направленность ДОП: физкультурно-спортивная  

Актуальность ДОП. 

    Ежегодное анкетирование родителей по удовлетворенности образовательным 

процессом в ДОУ выявляет наличие потребности в дополнительных образовательных услугах по 

физическому воспитанию и оздоровлению детей, в частности, в организации хореографических 

занятий.  Основанием для разработки  программы  «Здоровый малыш» состоит в решении 

проблемы удовлетворения желания родителей и детей в более качественном физическом 

развитии детей. Предоставление дополнительных платных услуг по танцевально-игровой 

гимнастике является  социальным заказом для дошкольного учреждения. 

Адресат ДОП. 

Программа предназначена для детей старшего дошкольного возраста, независимо от их 

гендерной принадлежности. Возраст детей, участвующих в реализации данной программы – 5-6 

лет. Условие набора: без проведения дополнительного отбора. 

Уровень освоения ДОП.  Общекультурный. 

Объём и срок освоения: 32 часа, 32 дня 

Цель ДОП. 

Развитие и укрепление здоровья ребёнка, формирование средствами музыки и ритмических 

движений разнообразных двигательных умений, способностей и личностных качеств. 

 

Задачи ДОП. 

Обучающие задачи:  

• Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания. 

• Формировать умение выполнять ритмические движения  и комплексы упражнений под 

музыку. 

• Формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества  

танцевальных движений. 

• Сформировать умения выполнять простые, хореографические упражнения; 

 

Развивающие задачи:  

• Развивать физические качества (развитие мышечной силы, гибкости, выносливости,  

координации). 

• Развивать психические качества: внимание, память, воображение, фантазии.                       

• Развивать  гибкость, пластичность, координацию движений, ловкость. ; 

• Развитие творческих способностей; 

• Развивать умения следить за осанкой. 

 

Воспитательные задачи : 

• Воспитывать умения прислушиваться к указаниям педагога, легко реагировать на 

просьбу. 

• Воспитывать  инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия. 
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• Воспитывать умение проявлять интерес к новым видам двигательной активности и упражнениям. 

• Воспитывать умения соблюдать правила безопасного поведения во время выполнения упр. с 

предметом и без. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП. 

 

Предметные: 

• Сформируются навыки выразительности, пластичности, грациозности.  

• У ребёнка появится желания проявлять интерес к новым видам двигательной активности и 

упражнениям. 

• У ребёнка появится навык проявлять инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и 

трудолюбия. 

• Ребенок овладеет простыми хореографическими упражнениями; 

• Ребенок научится выполнять ритмические движения  и комплексы упражнений под 

музыку. 

Личностные : 

• Сможет соблюдать правила безопасности во время выполнения движений  без предметов 

и с предметами; 

• Сможет проявить творческие способности; 

• Сформирует умение следить за осанкой. 

• Проявят физические качества (мышечную силу, гибкость, выносливость, координацию). 

• Проявят психические качества: внимание, память, воображение, фантазии.                       

 

Метапредметные: 

• Сформируется умение проявлять интерес к новым видам двигательной активности и 

упражнениям. 

• Сформируется умения прислушиваться к  указаниям педагога, легко реагировать на просьбу. 

• Сформируются умение согласовывать движение с музыкой. 

• Развиты чувство ритма, музыкальный слух, память, внимание 

•  

Организационно – педагогические условия  реализации ДОП: 

      Старший дошкольный возраст – это период быстрого роста и физического развития 

организма ребенка, и поэтому необходимо уделять значительные усилия для нормального 

развития воспитанников. 

-    Условия набора в группу: принимаются все желающие (при отсутствии медицинских 

противопоказаний). 

-         Использование индивидуального подхода к каждому ребёнку. 

-       Условия формирования групп: набор детей происходит с учетом возрастных особенностей. 

 

 

Язык реализации ДОП: Русский. 

Форма обучения ДОП: Очная. 
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Особенности реализации ДОП: Осуществляется с октября по май. 

Условия набора и формирования групп: Принимаются воспитанники старших групп. Без 

дополнительного отбора. Без наличия строгих ограничений по состоянию здоровья. 

Формы организации  проведения занятий:  

Форма организации занятий – групповая (8-15 человек). Занятия проводятся 1 раз в неделю, 

продолжительность занятия составляет 25 минут. 

Все проводимые занятия подразделяются на теоретические и практические знания и 

умения. 

- Фронтальная: работа педагога со всеми детьми одновременно (беседа, показ, объяснение и т.п.); 

- Групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь и т.п.) в малых 

группах, в том числе в парах; 

- Индивидуальная: организуется для отработки отдельных навыков.  

Особенности организации образовательного процесса. 

Важным элементом каждого занятия является: 

• Сочетание физических упражнений со здоровье сберегающими технологиями; 

• Учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

• Системное чередование нагрузок и отдыха; 

• Доступность и систематичность. 

Во время занятий дети получают эмоциональную разрядку, физическое удовольствие, что в свою 

очередь вовлекает детей в процесс физкультурных занятий и дает необходимый 

оздоровительный эффект. 

 

 

Материально-техническое оснащение программы. 

Спортивный зал - 118,4 кв.м. 

Скамейка гимнастическая – 4шт 

Стойки для прыжков со шнуром – 2 шт. 

Турник съемный -  2 шт. 

Батут – 2 шт. 

Бревно детское гимнастическое – 4 шт. 

Манеж для мячей – 2 шт. 

Мат детский – 6 шт. 

Балансир – 1 шт. 

Шорты-двойка эстафетные – 2 шт. 

Держатель для обручей – 2 шт. 

Держатель для скакалок – 1 шт. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

18.09.25 12:55 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



6 

 

Дорожка «Гофр» со следочками – 2 шт. 

Дорожка из камешков – 1 шт. 

Дорожка сенсорная – 1 шт. 

Дорожка тактильная – 1 шт. 

Доска ребристая – 1 шт. 

Коврик «Топ-топ» - 2 шт. 

Кольцеброс – 1 шт. 

Комплект игровой «Кузнечик» - 2 шт. 

Комплект фитболов – 1 шт. 

Лента атласная – 50 мм -  50 шт. 

Лента гимнастическая – 50 шт. 

Мешок для прыжков – 4 шт. 

Мешочки с песком – 30 шт. 

Модули мягкие – 2 комп. 

Мягкий пол – 44 шт. 

Мячи – 90 шт. 

Мячи для метания – 10 шт. 

Мяч массажный – 12 шт. 

Мяч-попрыгун – 3 шт. 

Набор полифункциональный «Гномик» - 1 шт. 

Набор полифункциональный «Радуга» - 1 шт. 

Настенная дидактика «Кегельбан» - 1 шт. 

Обручи – 20 шт. 

Палка гимнастическая – 30 шт. 

Парашют – 1 шт. 

Скакалка - 50 шт. 

Труба игровая «Перекати поле» - 4 шт. 

Флажки – 100 шт. 

Ходилка «Тигровые лапы» - 4 шт. 

Штанги – 2 шт. 

Эстафетные косы – 3 шт. 

Музыкальный центр – 1шт 

CD диски 
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Кадровое обеспечение ДОП. 

Программу реализует педагог дополнительного образования. 

 

№ 

п/п 

Разделы 

программы 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Оздоровительная 

гимнастика (упр. 

на профилактику 

нарушений осанки 

и плоскостопия 

хатха-йога) 

4 1 3 Текущий контроль 

2 Дыхательная 

гимнастика 

4 1 3 Текущий контроль 

3 Игровой стретчинг 4 1 3 Текущий контроль 

4 Релаксация 4 1 3 Текущий контроль 

5  Самомассаж 4 1 3 Текущий контроль 

6 Пальчиковая 

гимнастика 

4 1 3 Текущий контроль 

7 Подвижные игры 4 1 3 Текущий контроль 

8 Фитнес 4 1 3 Текущий контроль 

 Всего часов 32 4 24 Итоговый 

контроль 
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Государственное дошкольное образовательное учреждение детский сад №50                                                                                                       

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

 

Принято                                                                                                                              

на педагогическом совете                                                                                                         

ГБДОУ детского сада  №50 

Приморского района  

Санкт-Петербурга     

Протокол № 1 от 29.08.25  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Утверждено  

Заведующий ГБДОУ      

детского сада  №50 

Приморского района                      

Санкт-Петербурга                      

 

                  Базикало С.В. 

Приказ № 187-д 

от  05.09.2025   

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Реализации общеразвивающей  

программы «Здоровый малыш» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Количество 

учебных 

дней 

Режим 

занятий 

8 месяцев  01.10.2025 29.05.2026 32 32 32 1 раз в неделю 
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Особенности обучения. 

Программа предназначена для детей старшего дошкольного возраста. Возраст детей, 

участвующих в реализации данной программы – 5-6 лет. 

Возрастная характеристика  контингента детей 5-6 лет. 

 Дети 5-6 лет на   фоне   их  общего   развития  достигают новых   по   качеству   

результатов.   Они   способны   выделять   и сравнивать признаки отдельных явлений, в том 

числе и музыкальных, устанавливать между ними связи. 

В   этом   возрасте ребята не только предпочитают тот или иной вид музыкальной 

деятельности,   но   и   избирательно   относятся   к   различным   ее сторонам. Например, они 

больше любят танцевать, чем водить хороводы. Дети этого возраста проявляют в движении 

ловкость, быстроту, умение двигаться в пространстве, ориентироваться в коллективе. Ребята 

больше обращают внимание на звучание музыки, лучше согласовывают движения с ее 

характером, формой, динамикой. 

Одно из главных условий успеха обучения – это индивидуальный подход к каждому 

ребенку. Важен и принцип обучения и воспитания в коллективе. Он предполагает сочетание 

коллективных, групповых, индивидуальных форм организации на занятиях. Коллективные 

задания вводятся в программу с целью формирования опыта общения и чувства коллективизма. 

Результаты коллективного художественного труда обучающихся используются как подарки для 

родных, друзей. Общественное положение результатов художественной деятельности имеет 

большое значение в воспитательном процессе. 

В основе способа организации занятий лежит игровой метод. Нетрадиционные виды 

упражнений представлены игропластикой, пальчиковой гимнастикой, игровым самомассажем, 

музыкально-подвижными играми и играми-путешествиями. Основными видами деятельности на 

занятиях по танцевальной ритмике являются репродуктивная и творческая. Репродуктивная 

деятельность направлена на овладение детьми умениями и навыками через повторение 

выполнения движений, показанных педагогом. Творческая деятельность направлена на 

самостоятельное преобразование детьми имеющихся знаний и умений для получения нового 

результата. Взаимосвязь двух этих видов деятельности дает детям возможность реализации 

творческой самореализации и способствует гармоничному (умственному и физическому) 

развитию личности. Игровой метод придает образовательному процессу привлекательную 

форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон 

занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.  

Кроме того, в работе с детьми используются следующие методы обучения: показ образца 

выполнения движения без музыкального сопровождения, под счет;− выразительное исполнение 

движения под музыку;− словесное пояснение выполнения движения;− внимательное 

отслеживание 33 качества выполнения упражнения и его оценка;− творческие задания.− По 

уровню деятельности детей используются методы объяснительно-иллюстративные, 

репродуктивные, частично-поисковые и исследовательские. Методы и приемы варьируются в 

зависимости от используемого хореографического материала (игра, пляска, упражнение, хоровод 

и т.д.), его содержания, объема программных умений, этапа разучивания материала, 

индивидуальных особенностей каждого ребенка. Все приемы и методы направлены на то, чтобы 

танцевальная деятельность детей была исполнительской и творческой. Учебный материал на 

занятиях по ритмике распределяется согласно принципу возрастания и чередования нагрузки. 
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Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успеха, радости от 

преодоления трудностей в освоении изучаемого материала или при выполнении творческих 

заданий. Этому способствуют совместное обсуждение проблем, возникающих в творческом 

процессе, поощрение творческих проявлений, создание положительной мотивации, актуализации 

интереса, проведение конкурсов, соревнований. Важным условием творческого самовыражения 

воспитанников является реализация идеи свободного выбора: детям предоставляется право 

выбора танцевальных средств для выражения музыкального образа, творческой комбинации 

знакомых танцевальных движений. 

 

Задачи ДОП. 

Обучающие задачи:  

• Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания. 

• Формировать умение выполнять ритмические движения  и комплексы упражнений под 

музыку. 

• Формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества  

танцевальных движений. 

• Сформировать умения выполнять простые, хореографические упражнения; 

 

Развивающие задачи:  

• Развивать физические качества (развитие мышечной силы, гибкости, выносливости,  

координации). 

• Развивать психические качества: внимание, память, воображение, фантазии.                       

• Развивать  гибкость, пластичность, координацию движений, ловкость. ; 

• Развитие творческих способностей; 

• Развивать умения следить за осанкой. 

 

Воспитательные задачи : 

• Воспитывать умения прислушиваться к указаниям педагога, легко реагировать на 

просьбу. 

• Воспитывать  инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия. 

• Воспитывать умение проявлять интерес к новым видам двигательной активности и упражнениям. 

• Воспитывать умения соблюдать правила безопасного поведения во время выполнения упр. с 

предметом и без. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП. 

 

Предметные: 

• Сформируются навыки выразительности, пластичности, грациозности.  

• У ребёнка появится желания проявлять интерес к новым видам двигательной активности и 

упражнениям. 

• У ребёнка появится навык проявлять  инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи 

и трудолюбия. 

• Ребенок овладеет простыми  хореографическими упражнениями; 
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• Ребенок научится выполнять ритмические движения  и комплексы упражнений под 

музыку. 

Личностные : 

• Сможет соблюдать правила безопасности во время выполнения движений  без предметов 

и с предметами; 

• Сможет проявить творческие способности; 

• Сформирует умение следить за осанкой. 

• Проявят физические качества (мышечную силу, гибкость, выносливость, координацию). 

• Проявят психические качества: внимание, память, воображение, фантазии.                       

 

Метапредметные: 

• Сформируеся умение проявлять интерес к новым видам двигательной активности и 

упражнениям. 

• Сформируется умения прислушиваться к  указаниям педагога, легко реагировать на просьбу. 

• Сформируются умение согласовывать движение с музыкой. 

• Развиты чувство ритма, музыкальный слух, память, внимание 

 

Содержание обучения. 

Наименование разделов Содержание 

1. Оздоровительная 

гимнастика (упр. на 

профилактику нарушений 

осанки и плоскостопия хатха-

йога) 

Является основой для развития чувства ритма и 

двигательных способностей занимающихся, позволяющих 

свободно, красиво и координационно правильно выполнять 

движения под музыку, соответственно ее структурным 

особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим 

средствам музыкальной выразительности. В этот раздел 

входят специальные упражнения для согласования 

движений с музыкой, музыкальные задания и игры. 

Практика. 

Специальные упражнения для согласования движений с 

музыкой:  

Ходьба на каждый счет и через счет.  

Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта. 

Сочетание ходьбы на каждый 

счет  с  хлопками  через  счет  и  наоборот.  

 Гимнастическое  дирижирование — тактирование  на  

музыкальный размер 2/4.  

Выполнение ходьбы, бега, движение туловищем в 

различном темпе. Логоритмика.Различение динамики 

движения «медлено-быстро», «громко-тихо», «сильно-

слабо». 

Танец с элементами игроритмики «Часики». 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

18.09.25 12:55 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



13 

 

2. Игровой стретчинг Служит основой для освоения ребенком различных видов 

движений, обеспечивающих эффективное формирование 

умений и навыков, необходимых при дальнейшей работе по 

программе «Са-Фи-Дансе». В раздел входят строевые, 

общеразвивающие, акробатические упражнения, а также на 

расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. 

Практика.  

Строевые упражнения:  

Построение в шеренгу и колонну по сигналу. 

 Повороты направо, налево, по распоряжению. 

Игра «Ровным кругом». 

  Строевые  приемы  «Становись!»,  «Разойдись!»   

в  образно-двигательных  действиях.  

Перестроение из одной колонны в несколько кругов на 

шаге и беге по ориентирам.  

Перестроение из одной шеренги в несколько уступами по 

образному расчету и ориентирам.  

Размыкание по ориентирам.  

Перестроение из одной колонны в две, три колонны по 

выбранным водящим. 

Передвижение в различных видах сцепления. Игры 

«Сороконожка», «Цепочка». 

Общеразвивающие упражнения: 

Упражнения без предмета и с предметами: Комплекс 

упр.для детей 5-6 лет Е.А. Сочевановой  

Различные упражнения на равновесие, развитие 

координации, ориентирование в пространстве, с 

элементами акробатики. 

Игры «Ищем друга»; «Бык бодается с быком»; «Жмурки». 

Группировки в приседе и седе на пятках.  

Перекаты вправо и влево из группировки в седе на пятках с 

опорой на предплечья. Переход из седа в упор стоя на 

коленях.  

Вертикальное равновесие на одной ноге.  

Комбинации акробатических упражнений в образно-

двигательных действиях. 

3. Подвижные игры Направлены на формирование у воспитанников 

танцевальных движений, что способствует повышению 

общей культуры ребенка. Танцы имеют большое вос-

питательное значение и доставляют эстетическую радость 

занимающимся. В этот раздел входят: танцевальные шаги, 

элементы хореографических упражнений и такие танце-

вальные формы, как историко-бытовой, народный, баль-

ный, современный и ритмический танцы. 
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Практика. 

Различные виды танцевальных шагов и танцевальных 

связок:  

Шаг галопа вперед и в сторону. 

Шаг польки.  

 Пружинные движения ногами на  полуприседах,  кик-

движение.  

 Шаг  с  подскоком.   

Русский  попеременный  шаг.   

Шаг  с  притопом.  

Русский шаг - припадание.  

Вращения. Шаги с вращениями. 

Комбинации из изученных танцевальных шагов в 

сочетании с танцевальными движениями (связками). 

Игротанец «Ага-ду». 

Различные виды прыжковых упр. 

На двух ногах, с ноги на ноги, вперёд, назад, встороны. 

Комбинации из изученных прыжков в сочетании с 

танцевальными движениями (связками). 

Игротанец «Зебрик-Ру». 

 

 

4. Танцевально-ритмическая 

гимнастика 

Представлены образно-танцевальные композиции, каждая 

из которых имеет целевую направленность, сюжетный 

характер и завершенность. Физические упражнения, 

входящие в такую композицию, оказывая определенное 

воздействие на занимающихся, решают конкретные задачи 

программы. Все композиции объединяются в комплексы 

упражнений для детей различных возрастных групп. 

Практика. 

 Специальные композиции и комплексы упражнений: 

 «Зарядка»,  

«Всадник»,  

 Комплекс танцевальных движений «Облака» (упражнения 

с ленточками). 

Танец с лентами «Облака». 

Комплекс танцевальных движений с мячами. 

Танец с мячами «Итальянская полька» 

 

5. Игропластика Основывается на нетрадиционной методике развития 

мышечной силы и гибкости занимающихся. Здесь 

используются элементы гимнастических движений и 

упражнения стретчинга, выполняемые в игровой сюжетной 

форме. 

Использование данных упражнений, кроме 

радостного настроения и мышечной нагрузки, дают 
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возможность ребенку вволю покричать, погримасничать, 

свободно выражая свои эмоции, обретая умиротворенность, 

открытость и внутреннюю свободу. 

 

 

 

Практика. 

Специальные упражнения для развития гибкости в 

образных и игровых двигательных действий в заданиях. 

Комплексы упражнений «Два медвежонка», «Краб» , 

«Давай Коза». 

Базовые упр. в партере «Корзинка», «Бабочка», «Берёзка», 

«Лягушка», «Складочка», «Колечко», «Кошечка»,  

Игровое упр. «Левая и правая», «Сидели два медведя»,  

ОРУ на развитие гибкости  

Танец с элементами игропластики «Пяточка-носочек». 

  

6. Пальчиковая гимнастика В программе служит основой для развития ручной 

умелости, мелкой моторики и координации движений рук. 

Упражнения, превращая учебный процесс в увлекательную 

игру, не только обогащают внутренний мир ребенка, но и 

оказывают положительное воздействие на улучшение 

памяти, мышления, развивают фантазию. 

Практика. 

Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в 

двигательных и образных действиях, со стихами и 

речитативами по методике Е.С. Железновой для детей 5-6 

лет. 

7.  Самомассаж Является основой закаливания и оздоровлени детского 

организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой 

форме, дети получают радость и хорошее настроение. 

Такие упражнения способствуют формированию у ребенка 

сознательного стремления к здоровью, развивая навык 

собственного оздоровления. 

Практика. 

Поглаживание и растирание отдельных частей тела в 

образно-игровой форме. 

Игры с элементами самомассажа, игровые упр. и игры  в 

стихотворной форме с тактильными и массажными  

мячиками. 

 

8. Подвижные игры Содержит упражнения, применяемые практически на всех 

уроках, и являются ведущим видом деятельности 

дошкольника. Здесь используются приемы имитации, 

подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, 
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соревнования — все то, что требуется для достижения 

поставленной цели при проведении занятий по 

танцевально-игровой гимнастике. 

Практика. 

Игры на определение динамики и характера музыкального 

произведения, типа заданий для строевых и обще - 

развивающих упражнений: 

Музыкально-подвижные игры: «Как живёшь?»; «Ну ка! 

Повторяй-ка!»,; «Кыш муха» ,«Музыкальные змейки»; 

«Челнок-бежит»; «Колпачок»; «Арам-Зам-Зам»;  

  

9. Игры-путешествия Включает в себя сюжет и все виды подвижной 

деятельности, используя средства предыдущих разделов 

программы. Данный материал служит основой для 

закрепления умений и навыков, приобретенных ранее, 

помогает сплотить ребят, дает возможность стать кем 

мечтаешь, побывать где захочешь и увидеть, что 

пожелаешь. 

Практика. 

 «Путешествие в Спортландию» - Хождение по 

«спортивным дорожкам» (игровая полоса препятствий). 

Танец-разминка по показу «Все вокруг стараются-спортом 

занимаются». 

По станциям (на детских тренажёрах) 

Подвижная игра «Пятнашки» 

 

 «В гостях у сказки». Хождение по «сказочным дорожкам» 

( игровая полоса препятствий). 

Танец –разминка по показу «Бабка Ёжка». 

Знакомство с танцем «Сказки гуляют по свету» (в партере). 

 

 «Клуб весёлых человечков». 

Хождение по «весёлым дорожкам», игровая полоса 

препятствий. 

Танец –разминка по показу «Человечки сундучные». 

Музыкальная  игра «Чу-чу-ва». 

 Танцевальная подвижная игра «Двигайся-замри». 

«Страна чудес». 

Хождение по «волшебным дорожкам», игровая полоса 

препятствий. 

Танец-разминка по показу «Доброта». 

Игра на воображение «Море волнуется». 

Подвижная игра «Львы из камня». 
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10. Креативная гимнастика Предусматривает целенаправленную работу педагога по 

применению нестандартных упражнений, специальных 

заданий, творческих игр, направленных на развитие 

выдумки, творческой инициативы, фантазии. Благодаря 

этим занятиям создаются благоприятные возможности для 

развития созидательных способностей детей, их 

познавательной активности, мышления, свободного 

самовыражения и раскрепощенности. 

Практика. 

Креативный танец с бумагой; 

Музыкально творческие игры «Крылья», «Сон», 

«Цветочек». 

11. Фитнес Подразумевает систему статических растяжек. При 

совершении любого движения, будь то глубокий вдох или 

перегибы корпуса, происходит растяжка. А гибкость тела – 

это молодость и здоровье, которые необходимо беречь с 

детского возраста. Упражнения стретчинга возникли на 

базе лечебной физкультуры. Они доступны всем, поскольку 

для их выполнения спортивные тренажеры не требуются. 

Их можно выполнять индивидуально или группами. 

Практика. 

 

«Приключение утёнка Кряк»  

Импровизация с движениями. 

– Жил-был на большом дворе утенок. Звали этого утенка 

Кряк. Утенок Кряк очень любил плавать и купаться и мог 

целыми днями плескаться в большой луже прямо посреди 

двора. Вода в луже всегда была теплая, и лужа была такая 

большая, что утенку казалось, будто он отважный 

капитан, который плавает по океану. 

Однажды на двор, где жил Кряк, залетела дикая утка и 

стала рассказывать, что недалеко есть чудесное Голубое 

озеро с чистой и прозрачной водой. Утенку так захотелось 

увидеть это озеро, что он решил отправиться в путь и 

обязательно в нем поплавать. Шел утенок, шел и дошел до 

луга. А трава на лугу высокая, густая – никак не 

разглядеть Кряку, куда идти дальше. Опечалился утенок: 

«Неужели придется идти назад и я не увижу Голубого 

озера?» Вдруг видит – летит бабочка. 

 

Упр.   «БАБОЧКА» 

Усиливает внутриполостное давление, что оказывает 

сильное воздействие на органы брюшной полости. 

Создавая общее напряжение в ногах и бедрах, стимулирует 

действие подкожных нервов. (И.п. – сесть в позу прямого 

угла, согнуть ноги в коленях, соединить стопы. Колени 

развести. Руками обхватить стопы ног, спина прямая. 

Опустить развернутые колени до пола. Задержаться нужное 

время. Поднять колени с пола. Дыхание произвольное, 
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движения динамичные.) 

– Эй, бабочка, постой! – закричал Кряк. 

– Чего тебе, утенок? – спросила бабочка. 

– Милая бабочка, не могла бы ты показать мне дорогу к 

Голубому озеру? 

– Хорошо, – согласилась бабочка, и они отправились в 

путь. 

Но не успели пройти и пяти шагов, как вдруг откуда-то 

сбоку послышалось шипение, и прямо перед ними дорогу 

перегородила змея. 

  

Упр.    «ЗМЕЯ» 

Повышает внутриполостное давление, прямые мышцы 

брюшного пресса растягиваются. В результате обильного 

притока крови к позвоночнику и симпатическим нервам все 

внутренние органы обильно снабжаются кислородом и 

питательными веществами, что способствует улучшению 

их работы. Преодолевается скованность позвоночника и его 

деформация. Активизируется работа почек, улучшается 

мозговая деятельность, нервная проводимость. Отгибание 

головы назад способствует притоку крови к миндалинам, 

что помогает при простудных заболеваниях, ангинах. 

(И.п. – лечь на живот, ноги вместе, руки в упоре возле 

груди на полу. Медленно поднимаясь на руках, поднять 

сначала голову, затем грудь. Прогнуться, насколько 

возможно, не очень сильно запрокидывая голову назад. 

Живот лежит на полу. Задержаться нужное время. 

Медленно вернуться в исходное положение. Вдох в первой 

фазе, выдох во второй.) 

– Почему вы так шумите и не даете мне отдыхать после 

обеда? – грозно прошипела змея. 

– Извините нас, пожалуйста, госпожа змея. Я ищу дорогу 

к Голубому озеру, и вовсе не хотел вас тревожить, – 

пролепетал испуганный утенок. 

– Ладно, повезло тебе, утенок, что я сыта, – проворчала 

змея и уползла. 

Кряк обернулся по сторонам в поисках бабочки, но ее нигде 

не было видно. Очень огорчился утенок Кряк и совсем уже 

хотел повернуть обратно домой, как вдруг увидел высоко в 

небе птицу и побежал за ней. 

  

Упр.   «ВЕЛОСИПЕД» 

Оказывает большое воздействие на поджелудочную железу, 

что предохраняет от диабета. Восстанавливает и очищает 

органы пищеварения. 

 (И.п. – лечь на спину, руки положить за голову. Поднять 

ноги, носки оттянуты. Попеременно выпрямлять и сгибать 

ноги, не опуская их на пол. Движение динамичное, дыхание 

произвольное.) 

– Птичка, ты не знаешь, где Голубое озеро? – как можно 
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громче закричал утенок. – Отведи меня к нему, 

пожалуйста! 

– Хорошо, утенок, беги за мной, – ответила птица. 

И Кряк быстро побежал за летящей птицей. 

  

Упр.   «ПТИЦА» 

Растягивает мышцы спины и ног, воздействует на 

поясничные нервы. Предупреждает функциональные 

расстройства желудка, печени, кишечника, селезенки. 

Улучшает гибкость позвоночника благодаря максимальной 

продольной нагрузке на него. Способствует увеличению 

роста. 

 (И.п. – сесть в позу прямого угла, ноги развести как можно 

шире, носки оттянуть, руки соединить за спиной 

«полочкой», спина прямая. Раз! – взмах руками, наклон к 

правой ноге, стараемся дотянуться до носка, 

задерживаемся. Два! – возвращаемся в и.п. Три! – тот же 

наклон к левой ноге, Четыре! – и.п. Вдох при взмахе, выдох 

при наклоне.) 

Очень скоро луг кончился, и перед утенком открылось 

чудесное озеро. Вода в озере была чистая, прозрачная, и в 

ней отражалось голубое небо. На берегу сидела большая 

рыжая кошка, которая что-то высматривала в воде и не 

заметила утенка. 

  

Упр.    «КОШКА» 

Избавляет от скованности позвоночника и его деформации. 

Помогает детям разработать мимические мышцы и 

выражение эмоций 

. (И.п. – стать на четвереньки, спина прямая. Раз! – поднять 

голову, максимально прогнуть спину. Два! – опустить 

голову, максимально выгнуть спину. Вдох во 2-й фазе, 

выдох в 1-й.) 

Кряк подошел к кошке поближе и увидел, что та следит за 

плавающими в воде рыбками и хочет какую-нибудь из них 

поймать. 

– Ах ты, хитрюга! – крикнул утенок, схватил лежащую на 

берегу веточку и бросился к кошке. 

  

Упр.    «ВЕТОЧКА» 

Улучшает гибкость позвоночника, способствует 

увеличению роста. 

 (И.п. – лечь на спину, ноги вместе, носки оттянуты. Руки в 

упоре сзади на предплечьях. Не сгибая колени, медленно 

поднять ноги в вертикальное положение, стараясь 

сохранять носки оттянутыми. Задержать нужное время. 

Вернуться в и.п. Вдох в 1-й фазе, 

выдох во 2-й.) 

Когда кошка увидела рассерженного утенка с веточкой в 

клюве, она так испугалась, что со всех ног бросилась 
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бежать, только ее и видели! Тут из воды показалась рыбка 

и поблагодарила утенка за то, что он спас ее с друзьями. 

  

Упр.   «РЫБКА» 

Повышает внутриполостное давление, улучшает нервную 

проводимость, мозговую деятельность. 

(И.п. – лечь на живот, ноги чуть развести в стороны, руки 

согнуть в локтях, ладони положить на пол, на уровне плеч. 

Раз! – плавно, без рывков, разгибая руки, поднять голову и 

грудь, одновременно сгибая ноги в коленях, постараться 

дотянуться ступнями ног до головы. Задержаться нужное 

время. Два! – вернуться в и.п. Вдох в 1-й фазе, выдох во 2-

й.) 

Кряк вдоволь наплавался в озере и после этого каждый 

день приходил к своим друзьям рыбкам. А рыжую кошку с 

тех пор никто не видел. Рассказывают, что она убежала 

далеко-далеко и всем на свете рассказывала про храброго 

утенка Кряка. 

  

 

 

 

Календарно-учебный план. 

  

Разделы и темы занятий Дата занятий 

план факт 

Раздел №1. Игроритмика: 

Тема 1. Первичная диагностика: игра на внимание; 

различные виды ходьбы и бега под музыку и без, в 

такт, сидя, стоя в различном темпе.  

 Тема 2. Акцентированные виды  ходьбы, прыжковые 

упр. на заданный темп.  

Тема 3. Логоритмика. Различение динамики движений 

«медленно-быстро», «громко-тихо», «сильно-слабо». 

Тема 4. Танец с элементами игроритмики «Часики».  

 Раздел №2. Игрогимнастика: 

Тема 5. Знакомство с играми «Затейники»; «Ровным 

кругом». 

Тема 6.Различные виды строевых приёмов ,игровых 

упражнений, перестроений.  

 

Тема 7. Передвижения в различных видах сцепления. 

Игра «Сороконожка», «Золотые ворота». 

Тема 8. ОРУ с предметами (с набивными 

мешочками, под музыку) 

 

07.10.25 

14.10.25 

21.10.25 

28.10.25 

 

11.11.25 

18.11.25 

25.11.25 

02.12.25 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

18.09.25 12:55 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



21 

 

Музыкально-подвижная игра «Апхчи». 

Тема 9. Знакомство с упражнениями на равновесия, 

развитие координации и ориентирование в 

пространстве.  

Раздел №3. Игротанцы: 

Тема 10. Различные виды танцевальных шагов  и 

прыжков.  

Тема 11. Знакомство с игротанецем «Влево два 

шага, в ладоши хлопнем». 

Раздел №4 Танцевально-ритмическая  

гимнастика. 

Тема 12. Знакомство с танцевальными 

композициями и комплексами упр. «Зарядка», 

«Всадник» и танцевальными движениями к ним.  

Тема 13.Знакомство с танцевально-ритмическими 

движениями с лентами «Облака» 

(султанчиками).  

Тема 14. Знакомство с танцем «Облака» с 

использованием  лент . 

Тема 15. Знакомство с танцевально-ритмическими  

движениями с мячами. 

Тема 16. Знакомство танцевально-ритмическим 

танцем  с мячами «Итальянская полька». 

Раздел №5 Игропластика. 

Тема 17. Развитие гибкости. Игровые упр. «Два 

медвежонка»; «Краб»; «Давай Коза». 

Тема 18 Базовые упр. в партере «Корзинка», 

«Бабочка», «Берёзка», «Лягушка», «Складочка», 

«Колечко», «Кошечка» и др.  

Тема 19. Игровое упр. «Левая и правая», «Сидели 

два медведя»,  

Тема 20. Танец с элементами игропластики в 

партере «Пяточка, носочек». 

Раздел №6. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 21. Пальчиковые игры для детей 5-6лет по 

методике Е.С. Железновой. 

 

Раздел №7. Игровой самомассаж. 

Тема 22. Игры с элементами самомассажа, в стихах 

с тактильными массажными мячиками. 

 

Раздел №8 Музыкально-подвижные игры. 

Тема 23. Знакомство с муз. подвижными  играми 

«Как живёшь?»; «Ну ка! Повторяй-ка!». 

 

Тема 24. Знакомство с муз. подвижными  играми 

«Челнок бежит», «Кыш муха».  

 

Тема 25. Знакомство с муз. подвижными играми  

09.12.25 

 

16.12.25 

 

23.12.25 

 

30.12.25 

 

13.01.26 

20.01.26 

27.01.26 

03.02.26 

 

10.02.26 

17.02.26 

 

24.02.26 

03.03.26 

 

10.03.26 

 

17.03.26 

24.03.26 

 

31.03.26 
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«Колпачок»; «Арам-зам-зам». 

 

 

Раздел №9 Игры путешествия. 

Тема 26. «Путешествие в спортландию». 

Тема 27. «В гостях у сказки». 

Тема 28. «Клуб весёлых человечков 

Тема 29. «Страна чудес».  

Раздел №10 Креативная гимнастика. 

Тема 30. Знакомство с элементами  «Танца с 

бумагой». 

Тема 31. Музыкально творческие игры «Крылья»; 

«Сон», «Цветочек». 

Раздел №11 Игровой стретчинг. 

Тема 32. «Приключение утёнка Кряк». 

Подведение итогов. Конечный мониторинг 

овладения программы. 

 

07.04.26 

 

14.04.26 

21.04.26 

28.04.26 

05.05.26 

12.05.26 

19.05.26 

 

26.05.26 

 

 

Методические и оценочные материалы. 

Контроль проводится с целью выявления первоначального уровня знаний и умений, 

возможностей детей и определения физических качеств в начале и конце учебного года. 

Формы: педагогическое наблюдение, выполнение практических заданий и тестовых упражнений.  

Критерии и формы оценки физических качества и знаний 

Для эффективного отслеживания уровня развития физических качеств детей вся работа строится  

на диагностической основе. 

 

- мониторинг показателей развития двигательной сферы и освоения танцевальных навыков 

детей;  

- наблюдение и фиксация изменений в характере занятий воспитанников. 

-  

- выступления на детских праздниках, участие в конкурсах; 

- участие в спортивных соревнованиях и спартакиадах; 

- беседы с родителями об отношении ребенка к посещению занятий. 

- анализ сохранности контингента занимающихся 
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Информационная карта. Определение уровня развитие качеств учащихся по ДООП 

«Танцевально- игровая гимнастика». За период 2025-2026 г. Возрастная группа 5-6л. 
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Оценка параметров  

0 баллов – не владеет 

1 балл – владеет частично 

2 балла – владеет 

 

 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для отслеживания 

уровня усвоения учебного материала программы и развития личностных качеств учащихся. 
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(среднее 

значение) 
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Итоговый контроль: проводится в конце обучения по программе в форме открытого занятия для 

родителей, на котором учащиеся должны продемонстрировать уровень владения программным 

материалом. 
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