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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Перечень нормативных правовых актов: 

Дополнительная общеразвивающая программа «Ментальная арифметика» раз-

работана на основе (в соответствии с требованиями) нормативно-правовых актов и ло-

кальных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в Феде-

ральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспи-

тания обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная рас-

поряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвер-

жденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утвер-

ждении Порядка применения организациями, осуществляющими образователь-

ную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ».  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по допол-

нительным общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осу-

ществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основ-

ным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразова-

тельным программам». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образо-

вания детей и взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ 

от 05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной де-

ятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпиде-
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миологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредно-

сти для человека факторов среды обитания».  

13. Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проек-

та «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стра-

тегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16). 

14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении ме-

тодических рекомендаций». 

 

ПОДНЯТЬ 

1.1.Направленность общеразвивающей  программы – социально-педагогическая 

(социально-гуманитарная) 

Программа «Ментальной арифметика» предназначена для развития умственных 

способностей детей посредством нетрадиционной методики обучения детей дошколь-

ного возраста устному счету с использованием арифметических счет Абакус, в рамках 

дополнительного образования.   

Программа дополнительного образования «Ментальная арифметика» направлена 

на интеллектуальное, творческое и личностное развитие детей при максимальном ис-

пользовании потенциала их возрастных возможностей. Наукой доказано: способность 

к успеху зависит от гармоничного развития правого и левого полушарий мозга. Реали-

зация данной программы предполагает систему разработанных комплексных занятий, 

с использованием разнообразных форм, методов работы направленных на развитие 

обоих полушарий головного мозга, а это значит развитие творческих и мыслительных 

процессов, как равновозможных, гармоничных и согласованных.  

Занятия по программе «Ментальная арифметика» помогают натренировать 

нейронные связи головного мозга, развивать скорость и качество мышления.  

Программа доступна для каждого ребенка и не требует наличие у него хорошо раз-

витых математических способностей.  

          1.2.Актуальность программы Современные требования к дошкольному образо-

ванию ориентируют педагогов на развивающее обучение, диктуют необходимость ис-

пользования новых форм его организации, при которых синтезировались бы элементы 

познавательного, игрового, поискового и учебного взаимодействия. 

1.3.Отличительные особенности программы.  

Ментальная арифметика, как дополнительное образование — сравнительно моло-

дая методика, разработанная турецким математиком Халитом Сеном, однако корни её 

уходят в древность.  

Ментальная арифметика является новой, стремительно развивающейся методикой 

в детском обучении. Благодаря ей без труда можно развить математические способно-

сти у любого ребенка.  
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Известно, что каждое полушарие мозга отвечает за свои направления: правое — за 

творчество и мышление, левое — за логику. Выполнение математических действий на 

абакусе позволяет равномерно развивать оба полушария.  

Сначала дети овладевают техникой выполнения арифметических действий с ко-

сточками. А затем они учатся ментальному счету в уме. Дети перестают физически 

быть зависимыми от реального абакуса, представляя его в воображении. Левые полу-

шария воспринимают цифры, правые образ костяшек. Мозг постепенно переключается 

на работу с воображаемыми счетами, а числа при этом воспринимаются в форме кар-

тинок.  

Обучение ментальной арифметике на абакусе позволяет ребенку добиться потря-

сающих успехов в области математики. Дети могут легко в уме производить с дву-

значными числами любые действия. Однако даже не это основная цель ментальной 

математики. Счёт — это лишь способ, при помощи которого развиваются способности 

ребёнка. Освоение ментального счёта способствует:  

• активизации памяти;  

• концентрации внимания;  

• развитию креативного мышления; быстрому освоению иностранных языков; ре-

ализации в будущем способностей.  Педагогическая целесообразность дополнитель-

ной образовательной программы: обучение математике в дошкольном возрасте явля-

ется своевременным, носит общеразвивающий характер, оказывает влияние на разви-

тие любознательности, познавательной активности, мыслительной деятельности, раз-

витие системы элементарных знаний о предметах и явлениях окружающей жизни, 

обеспечивая тем самым готовность к обучению в школе.  

 

Занятия по программе «Ментальная арифметика» также способствуют развитию 

таких навыков как:  

• Ловкость (развитие мелкой моторики играет большое значение для поддержания 

работоспособности коры головного мозга и, как следствие, развитие речи, психиче-

ского и физического развития)  

• Логика (счёт на абакусе является сложной логической операцией, которая сти-

мулириует активную работу левого полушария мозга)  

• Память (выполнение упражнений в течении 15 минут достаточно для того, что-

бы концентрация внимания повысилась, а процессы запоминания улучшились)  

• Воображение (счёт на воображаемом абакусе стимулирует правое полушарие 

мозга, что способствует развитию творческого мышления, фантазии и креативности)  

• Внимание (для того, чтобы выполнить счёт большого количества чисел, необхо-

димо полностью сконцентрироваться — так развивается внимание).  

 1.4.Адресат программы 

Программа предназначена для детей старшего дошкольного возраста, независимо от 

гендерной принадлежности. Возраст детей, участвующих в реализации данной про-

граммы – 5-8 лет. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 64 часа, 64 дня 
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1.5.Цель  программы «Ментальная арифметика»: 

развитие интеллектуальных и творческих способностей детей, через использова-

ние методики устного счёта. 

Задачи программы «Ментальная арифметика»: 

Обучающие задачи:  

• освоить с ребёнком понятия: цифра, число, разряд, сложение, вычитание; 

• научить считать примеры на сложение и вычитание, состоящие из цепочки чи-

сел.  

• познакомить ребёнка со счётами (абакус), сформировать умение работать на 

них, действуя двумя руками одновременно; 

• обеспечить выполнение ребёнком упражнений на развитие логического мыш-

ления, глазодвигательной реакции;   

Развивающие задачи:  

• развитие возможностей восприятия, обработки информации и памяти ребёнка 

через выполнение заданий на абакусе. 

Воспитательные задачи:  

• воспитывать у каждого ребенка чувство собственного достоинства, самоуваже-

ние, стремление к активной деятельности и творчеству;  

Планируемые результаты освоения программы: 

В результате реализации данной программы к концу текущего года обучения 

предполагаются следующие результаты: 

Личностные: 

ребенок обладает чувством собственного достоинства, самоуважения; стремится к 

активной деятельности и творчеству.  

Метапредметные: 

ребёнок разовьет возможности восприятия, обработки информации и память через 

выполнение заданий на абакусе,  

Предметные:    

• ребёнок освоит понятия: цифра, число, разряд, сложение, вычитание; 

• познакомится со счётами (абакус), умеет работать на них, действуя двумя рука-

ми одновременно; 

• с легкостью и увлечённостью будет выполнять упражнения на развитие логиче-

ского мышления, упражнения на глазодвигательную реакцию;   

• может считать примеры на сложение и вычитание, состоящие из цепочки чисел.  

 

Принципы построения содержания программы «Ментальная арифметика»:  
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Системность  

Развитие ребёнка – процесс, в котором взаимосвязаны и взаимообусловлены все 

компоненты. Нельзя развивать лишь одну функцию, необходима системная работа.  

Комплексность  

Развитие ребёнка - комплексный процесс, в котором развитие одной познаватель-

ной функции (например, счет) определяет и дополняет развитие других.  

Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям   

Программа обучения «Ментальная арифметика» строится в соответствии с психо-

физическими закономерностями возрастного развития.  

Постепенность  

Пошаговость и систематичность в освоении и формировании учебно значимых 

функций, следование от простых и доступных заданий к более сложным, комплекс-

ным. 

Повторяемость  

Цикличность повторения материала, позволяющая формировать и закреплять ме-

ханизмы и стратегию реализации функции.  

Взаимодействие  

Взаимодействие педагога, ребенка и семьи, направлено на создание условий для 

более успешной реализации способностей ребёнка. 

 

1.6.Условия реализации программы 

Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники старших, 

подготовительных к школе групп без специального отбора  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом 

вида деятельности, санитарных норм - не менее 15 человек 

Формы организации деятельности детей на занятии: игровые обра-

зовательные ситуации. 

Формы работы: 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- консультативная работа с родителями. 

 Особенности организации образовательного процесса: 

 Важным элементом каждого занятия является прием смены видов деятельности, 

обязательное чередование теоретической части занятия с игровыми, дискуссионными, 

творческими видами деятельности. 

 Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности по 

интересам и желанию детей. 

 Модели организации образовательного процесса: 

- Специально организованная деятельность педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные 

игры, творческие мероприятия, проектная деятельность. 

- Самостоятельная деятельность. Педагоги создают условия для организации всех ви-

дов детской деятельности по интересам и желанию детей. 
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Материально-техническое оснащение программы 

Для реализации программы используются:  

• демонстрационный абакус;  

• персональные абакусы;  

• флеш-карты;  

• таблицы «Шульте»;  

• шаблоны «Рисование двумя руками»;  

• картотека кинезиологических упражнений; 

• картотека математических игр; 

• интерактивная доска.  

Кадровое обеспечение ДОП: педагог дополнительного образования,  

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы  

контроля Всего Теория Практика 

1 
Знакомство с цифрами 1-9  

на абакусе 
12 3 9 

практическая 

работа 

2 
Сложение и вычитание однознач-

ных 
18 8 10 

практическая 

работа 

3 Сложение и вычитание десятков 22 10 12 
практическая 

работа 

4 Двухзначные одинаковые 6 2 4 
практическая 

работа 

5 Двухзначные разные 6 2 4 
практическая 

работа 

 Итого 64 25 39  
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Утверждён  

Приказом №  

от   05.09.2025                                  

Заведующим ГБДОУ      

детского сада  №50 

Приморского района                      

Санкт-Петербурга                   

______   Базикало С.В.  

05.09.2025    

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Ментальная арифметика» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Год  

обучения 

Дата  

начала 

обучения 

по про-

грамме 

Дата оконча-

ния обучения 

по программе 

Всего 

учебных 

недель 

Всего 

учебных 

дней 

Количество 

учебных  

часов 

Режим  

занятий 

1 год 01.10.2025 29.05.2026 32 64 64 2 раза  

в неделю 

 

                                       Разработчик:  

                                                                            Борисова Юлия Борисовна, 

педагог дополнительного образования 
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Государственное дошкольное образовательное учреждение детский сад №50                                                                                                         

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

Принято                                                                                                                              

на педагогическом совете                                                                                                         

ГБДОУ детского сада  №50 

Приморского района  

Санкт-Петербурга                                                                                                                                     

Протокол №1   от 29.08.2025                                                                                                 

 

 

Утверждено  

Приказом № 187-д 

от   05.09.2025                            

Заведующим ГБДОУ      

детского сада  №50 

Приморского района                      

Санкт-Петербурга                   

______   Базикало С.В.  

05.09.2025                                         

 

Рабочая программа 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Ментальная арифметика» 

Возраст обучающихся: от 5 до 8 лет  

                              

Срок освоения: 8 месяцев 

 

 

 Разработчик:  

Борисова Юлия Борисовна, 

педагог дополнительного образования 
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Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

Обучающие задачи:  

• освоить с ребёнком понятия: цифра, число, разряд, сложение, вычитание; 

• познакомить ребёнка со счётами (абакус), умеет работать на них, действуя дву-

мя руками одновременно; 

• обеспечить выполнение ребёнком упражнений на развитие логического мыш-

ления, глазодвигательной реакции;   

• научить считать примеры на сложение и вычитание, состоящие из цепочки чи-

сел.  

Развивающие задачи:  

• развивать память и внимание ребёнка через выполнение заданий на абакусе. 

Воспитательные задачи:  

• воспитывать у каждого ребенка чувство собственного достоинства, самоуваже-

ние, стремление к активной деятельности и творчеству;  

Содержание рабочей программы 

 

М
ес

я
ц

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Содержание обучения  

(краткое описание  

теоретической  

и практической частей) 

Оборудование, методиче-

ские материалы  

(средства и условия  

обучения). 

О
к
тя

б
р
ь
 

1 

«Знакомство с абакусом».  

Знакомство с понятием  

«ментальная арифметика».  

Конструкция абакуса.  

Правила передвижения ко-

сточек, использование 

большого и указательного 

пальцев. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные 

2 «Знакомство с 1 на абакусе» 
Набор 1 на абакусе. Упраж-

нения на развитие мелкой 

моторики. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты 

3 «Знакомство с 2 на абакусе» 
Набор 2 на абакусе. 

Упражнения на развитие 

мелкой моторики. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты 

4 «Знакомство с 3 на абакусе» 
Набор 3 на абакусе. 

Упражнения на развитие 

мелкой моторики. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты 

5 «Знакомство с 4 на абакусе» 
Набор 4 на абакусе. 

Упражнения на развитие 

мелкой моторики. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты 

6 «Знакомство с 5 на абакусе» 

Набор 5 на абакусе.  

Знакомство с таблицами 

Шульте (развитие умения 

концентрировать  

внимание) 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 9. 

7 «Знакомство с 0 на абакусе» 
Набор 0 на абакусе. Работа 

с таблицами Шульте и 

флэш-картами. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 
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Шульте от 1 до 9. 

8 «Знакомство с 6 на абакусе» 
Набор 6 на абакусе. Работа 

с таблицами Шульте и 

флэш-картами. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 9. 

Н
о
я
б

р
ь
 

9 «Знакомство с 7 на абакусе» 
Набор 7 на абакусе. Работа 

с таблицами Шульте и 

флэш-картами 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 9. 

10 «Знакомство с 8 на абакусе» 
Набор 8 на абакусе. Работа 

с таблицами Шульте и 

флэш-картами 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 9. 

11 «Знакомство с 9 на абакусе» 
Набор 9 на абакусе. Работа 

с таблицами Шульте и 

флэш-картами. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 9. 

12 
«Состав числа 5. Числовые 

домики» 

Изучить состав числа 5. 

Работа с таблицами Шуль-

те и флэш-картами. 

Дидактическая игра «Чис-

ловые домики». Флэш-

карты. Таблицы Шульте 

от 1 до 9. 

13 Сложение 1 

Учить решать примеры на 

абакусе. Развивать межпо-

лушарное взаимодействие 

(двустороннее рисование, 

нейрогимнастика) 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Шаблоны для двусторон-

него рисования, картотека 

«Нейрогимнастика» 

14 Сложение 2 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе. Разви-

вать межполушарное взаи-

модействие (двустороннее 

рисование, нейрогимнасти-

ка, лабиринты) 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Шаблоны для двусторон-

него рисования, лабирин-

ты, картотека «Нейрогим-

настика» 

15 Сложение 3 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внима-

ние, память. Упражнение 

«Цветные дорожки» на 

развитие межполушарных 

взаимодействий 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 12. «Цвет-

ные дорожки» 

16 Сложение 4 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Д/и «Назови сосе-

дей числа». Развивать вни-

мание, память. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 12. 

Д
ек

аб
р
ь
 17 «Вычитание 1» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внима-

ние, память, межполушар-

ные взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 12. Карто-

тека «Нейрогимнастика». 

18 «Вычитание 2» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внима-

ние, память, межполушар-

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 12. Шаб-
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ные взаимодействия. лоны для двустороннего 

рисования. 

19 «Вычитание 3» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внима-

ние, память, межполушар-

ные взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 12. Табли-

цы для решения приме-

ров. «Цветные дорожки» 

20 «Вычитание 4» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внима-

ние, память, межполушар-

ные взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 16. Табли-

цы для решения примеров 

21 
«Состав числа 10. Числовые 

домики» 

Изучить состав числа 10. 

Работа с таблицами Шуль-

те и флэш-картами. 

Упражнения для развития 

межполушарных взаимо-

действий. 

Дидактическая игра «Чис-

ловые домики». Флэш-

карты. Таблицы Шульте 

от 1 до 16. Таблицы для 

решения примеров. Кар-

тотека «Нейрогимнасти-

ка» 

22 Сложение 5 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внима-

ние, память, межполушар-

ные взаимодействия. Гра-

фические диктанты. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 16. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

23 Сложение 6 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внима-

ние, память, межполушар-

ные взаимодействия. 

 Графические диктанты. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 16. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

24 Сложение 7 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внима-

ние, память, межполушар-

ные взаимодействия. «Ма-

тематические корзинки» 

(состав числа) 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 16. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

Я
н

в
ар

ь 

25 Сложение 8 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внима-

ние, память, межполушар-

ные взаимодействия. Игра 

«Счетовозик» 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 16. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

26 Сложение 9 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внима-

ние, память, межполушар-

ные взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 16. Табли-

цы для решения приме-
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ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

27 «Вычитание 5 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внима-

ние, память, межполушар-

ные взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 16. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

28 «Вычитание 6 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внима-

ние, память, межполушар-

ные взаимодействия. Гра-

фические диктанты. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 16. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

29 «Вычитание 7 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внима-

ние, память, межполушар-

ные взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 16. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

30 «Вычитание 8 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Графические дик-

танты Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 16. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования, 

графических диктантов. 

31 «Вычитание 9 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внима-

ние, память, межполушар-

ные взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 16. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

32 «10 и виды десятков» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Закрепить знание 

состава числа. Д/и «Назови 

соседей числа». Развивать 

внимание, память, межпо-

лушарные взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

Ф
ев

р
ал

ь
 

33 «10 и виды десятков» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Д/и «Назови сосе-

дей числа». Развивать вни-

мание, память, межполу-

шарные взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

34 Сложение 10 Продолжать учить решать Абакусы демонстрацион-
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примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внима-

ние, память, межполушар-

ные взаимодействия. 

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

35 Сложение 20 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. Математи-

ческая игра «Составь чис-

ло» 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика», графические 

диктанты. 

36 Сложение 30 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

37 Сложение 40 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. Знакомить 

с координатами. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». «Цветные 

дорожки», «Напиши ад-

рес», «Лабиринты» 

38 Вычитание 10 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования, 

графические диктанты. 

39 Вычитание 20 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

40 Вычитание 30 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

М а р т 41 Вычитание 40 Продолжать учить решать Абакусы демонстрацион-
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примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память. Упражнение «Цвет-

ные дорожки» на развитие 

межполушарных взаимо-

действий 

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». «Цветные 

дорожки» 

42 Сложение 50 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

43 Сложение 60 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

44 Сложение 70 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

45 Сложение 80 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

46 Сложение 90 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

47 Вычитание 50 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

48 Вычитание 60 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

18.09.25 18:30 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



16 

взаимодействия. цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

А
п

р
ел

ь
 

49 Вычитание 70 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

50 Вычитание 80 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

51 Вычитание 90 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

52 
«Сложение и вычитание одно-

значные и десятки» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

53 
«Сложение и вычитание одно-

значные и десятки» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

54 
«Сложение и вычитание двух-

значные одинаковые 11-44» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

55 
«Сложение и вычитание двух-

значные одинаковые 11-44» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

56 «Сложение и вычитание двух- Продолжать учить решать Абакусы демонстрацион-
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значные одинаковые 11-55» примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

М
ай

 

57 
«Сложение и вычитание двух-

значные одинаковые 11-55» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

58 
«Сложение и вычитание двух-

значные одинаковые 11-99» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

59 
«Сложение и вычитание двух-

значные одинаковые 11-99» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

60 
«Сложение и вычитание двух-

значные разные (два ряда)» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

61 
«Сложение и вычитание двух-

значные разные (два ряда)» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

62 
«Сложение и вычитание двух-

значные разные (три ряда)» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

63 
«Сложение и вычитание двух-

значные разные (три ряда)» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-
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ров. Картотека «Нейро-

гимнастика». 

64 
«Сложение и вычитание двух-

значные разные (три ряда)» 

Продолжать учить решать 

примеры на абакусе и мен-

тально. Развивать внимание, 

память, межполушарные 

взаимодействия. 

Абакусы демонстрацион-

ный и индивидуальные. 

Флэш-карты. Таблицы 

Шульте от 1 до 25. Табли-

цы для решения приме-

ров. Шаблоны для дву-

стороннего рисования. 

 

 

5.Календарно-тематическое планирование 

Тема занятия 

Количество часов Дата занятий 

теория практика план факт 
Подпись  

педагога 

«Знакомство с абакусом» 

«Набор цифры 1 на абакусе» 

«Набор цифры 2 на абакусе» 

«Набор цифры 3 на абакусе» 

«Набор цифры 4 на абакусе» 

«Набор цифры 5 на абакусе» 

«Набор цифры 0 на абакусе» 

«Набор цифры 6 на абакусе» 

«Набор цифры 7 на абакусе» 

3 6 

03.10.25 

07.10.25 

10.10.25 

14.10.25 

17.10.25 

21.10.25 

24.10.25 

28.10.25 

31.10.25 

 

 

 «Набор цифры 8 на абакусе» 

«Набор цифры 9 на абакусе» 

Сложение 1 

Сложение 2 

Сложение 3 

Сложение 4 

«Вычитание 1» 

2 5 07.11.25 

11.11.25 

14.11.25 

18.11.25 

21.11.25 

25.11.25 

28.11.25 

  

«Вычитание 2» 

«Вычитание 3» 

«Вычитание 4» 

Сложение 5 

Сложение 6 

Сложение 7 

Сложение 8 

Сложение 9 

3 5 02.12.25 

05.12.25 

09.12.25 

12.12.25 

16.12.25 

19.12.25 

23.12.25 

26.12.25 

  

«Состав числа 10» 

Вычитание 5 

«Вычитание 6 

3 4 09.01.26 

13.01.26 

16.01.26 
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«Вычитание 7 

«Вычитание 8 

«Вычитание 9 

«10 и виды десятков» 

20.01.26 

23.01.26 

27.01.26 

30.01.26 

«10 и виды десятков» 

Сложение 10 

Сложение 20 

Сложение 30 

Сложение 40 

Вычитание 10 

Вычитание 20 

Вычитание 30 

3 5 03.02.26 

06.02.26 

10.02.26 

13.02.26 

17.02.26 

20.02.26 

24.02.26 

27.02.26 

  

Вычитание 40 

Сложение 50 

Сложение 60 

Сложение 70 

Сложение 80 

Сложение 90 

Вычитание 50 

Вычитание 60 

Вычитание 70 

3 6 03.03.26 

06.03.26 

10.03.26 

13.03.26 

17.03.26 

20.03.26 

24.03.26 

27.03.26 

31.03.26 

  

Вычитание 80 

Вычитание 90 

«Сложение и вычитание  

однозначные и десятки» 

«Сложение и вычитание  

однозначные и десятки» 

«Сложение и вычитание двух-

значные одинаковые 11-44» 

«Сложение и вычитание двух-

значные одинаковые 11-44» 

«Сложение и вычитание двух-

значные одинаковые 11-55» 

«Сложение и вычитание двух-

значные одинаковые 11-55» 

3 5 03.04.26 

07.04.26 

10.04.26 

 

14.04.26 

 

17.04.26 

 

21.04.26 

 

24.04.26 

 

28.04.26 

 

 

  

 «Сложение и вычитание двух-

значные одинаковые 11-99» 

«Сложение и вычитание двух-

значные одинаковые 11-99» 

«Сложение и вычитание двух-

значные разные (два ряда)» 

3 4 05.05.26 

 

 

08.05.26 

 

 

12.05.26 
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«Сложение и вычитание двух-

значные разные (два ряда)» 

«Сложение и вычитание двух-

значные разные (три ряда)» 

«Сложение и вычитание двух-

значные разные (три ряда)» 

«Сложение и вычитание двух-

значные разные (три ряда)» 

15.05.26 

 

19.05.26 

 

 

22.05.26 

 

 

26.05.26 

 

6.Оценочные материалы 

Контроль проводится с целью выявления первоначального уровня знаний, умений 

и возможностей детей. 

Формы: педагогическое наблюдение, выполнение практических заданий педагога.  

Критерии и формы оценки качества знаний 

Для эффективного отслеживания уровня развития детей вся работа строится  на 

диагностической основе. 

Проводя  диагностику, используются  индивидуальные тесты (задания), опреде-

ленные для каждой возрастной ступени, начиная с 5-х лет. Эти тесты проводятся   в 

свободное от занятий время и при наличии свободного достаточного пространства для 

того или иного задания. Тесты выполняются детьми индивидуально (так легче фикси-

ровать результаты), иногда допускается объединять детей в маленькие подгруппы по 

3-4 человека (чтобы ускорять обследование), но и здесь каждый ребенок выполняет 

задание независимо от остальных. 

Информационная карта  

Определение уровня освоения детьми программы дополнительного образования  

«Ментальная арифметика» (5-8 лет)» 

 

Мониторинг уровня освоения обучающимися программы дополнительного образо-

вания «Ментальная арифметика» проводится два раза в год, результаты записываются 

в таблицу. 
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Итоговый 

результат 

н.г к.г н.г к.г н.г к.г н.г к.г н.г к.г н.г к.г н.г к.г 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

По каждому критерию выставляются баллы от 1-3, которые суммируются и опре-

деляют общий уровень освоения программы на начало года и конец года, в зависимо-

сти от которого выстраивается индивидуальная траектория для ребенка для наиболее 

успешного овладения материалом.   

Уровни освоения программы  

1 балл – ребёнок пассивен в работе. Не владеет основными знаниями.  

2 балла – ребёнку нравится выполнять задания с числами. Может допускать 

ошибки в работе, но исправляет их с небольшой помощью педагога.   

3 балла – ребёнок активен при выполнении операций с числами. Самостоятелен 

при выполнении заданий. 

Итоговый контроль: проводится в конце обучения по программе в форме откры-

того занятия для родителей, на котором учащиеся демонстрируют уровень владения 

программным материалом. 
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