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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Перечень нормативных правовых актов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-

р. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 

678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 

качества условий осуществления образовательной деятельности 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность по 

основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 

№652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ от 05.08.2020 №882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
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12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

13. Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» 

национального проекта «Образование» (утвержден президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16). 

14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О 

направлении методических рекомендаций». 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы –         

художественная 

Программа «Танцы, игры, шутки» разработана для детей дошкольного 

возраста с использованием методического пособия: «Са-фи-Дансе»                     

Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г.  
 

Актуальность программы. 

Дошкольный возраст – один наиболее ответственный период в жизни каждого 

человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья и гармоничного, 

развития ребенка, формируется личность человека. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Танцы, игры, шутки» 

позволяет организовать оптимальный двигательный режим для детей, 

обеспечивать активный отдых и удовлетворять естественные потребности в 

движениях. Движение в ритме и темпе, заданном музыкой, способствует 

ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных 

занятиях ведёт к общему оздоровлению организма: создаётся «мышечный 

корсет», исправляются недостатки осанки, уменьшается плоскостопие 

Адресат программы 

Программа предназначена для детей старшего дошкольного возраста. Возраст 

детей, участвующих в реализации данной программы – 5-6лет. 
 

          Уровень освоения ДОП – общекультурный 
 

    Объем и срок освоения ДОП -32 учебных часа, 32 дня 
 

     Отличительные особенности программы 

Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих  

упражнениях. 

  Эффективность – в ее разностороннем воздействии на опорно-

двигательный аппарат, сердечно - сосудистую, дыхательную и нервную 

системы человека. 

  Эмоциональность достигается музыкальным сопровождением и элементами 

танца. В системе занятий представлены различные разделы, но основными 

являются танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды 

упражнений и креативная гимнастика. 
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          Цель ДОП: Выявлять и развивать творческие способности и 

одарённость детей через игры, хороводы, выполнение танцевальных 

движений. 
 

Задачи ДОП: 

Обучающие задачи:  

• сформировать позитивное отношение дошкольников к себе;  

сформировать навыки выразительности движений в танцах, игровых 

действиях 

            Развивающие задачи:  

• развивать координацию движений;  

• развивать навыки взаимодействия между детьми. 

            Воспитательные задачи:  

• воспитать настойчивость, уверенность в движениях. 

• воспитать инициативу, дисциплинированность. 

 
 

Планируемые результаты освоения программы:       

Результат освоения программы следует рассматривать как социально - 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

В результате реализации данной программы к концу обучения предполагаются 

следующие результаты: 

             Предметные: 

сформируется навыки выразительности движений в танцах и играх.  

приобретут определенный объем музыкальных впечатлений 

               Личностные:  

проявят социально ценные, нравственные качества: организованность, 

инициативность, дисциплинированность; 

снизится уровень тревожности; 

повысятся уверенность в себе 

              Метапредметные:  

сформируется позитивное отношение дошкольников к себе; 

смогут добиваться поставленных задач 
 

Организационно-педагогические условия реализации: 

  Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке РФ 

–русский. 

    Условия набора в группу: принимаются все желающие (при отсутствии 

медицинских противопоказаний). 

    Условия формирования групп: набор детей происходит с учетом возрастных 

особенностей. 
 

Форма обучения – очная 
 

Особенности реализации 

Форма организации занятий – подгрупповая (10-15 человек).  
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в зависимости от возраста детей. 

Условия набора и формирования группы 

      В группу принимаются все желающие дети одного возраста, допускается 

дополнительный набор в течении учебного года. 

Формы организации и проведения занятий 

Фронтальная: работа педагога со всеми детьми одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

Групповая: организация работы (совместные действия, общение, 

взаимопомощь и т.п.) в малых группах, в том числе в парах; 

  Индивидуальная: организуется для отработки отдельных навыков 

Длительность занятий в группе среднего дошкольного возраста – 25 минут. 
 

Материально-техническое оснащение: 

Музыкальный зал - 95 кв.м. 
 

Фортепиано 

Музыкальный центр 

Ноутбук  

Проектор 
  

Методические разработки 

Презентации: 

1. «Живые картины» развлечение на балу.                     2. «Наш дом – Земля»   

3. «Ярмарка – русский сувенир»  4. «Пушкинский бал» по сказкам А.С. 

Пушкина 

 Картотеки: 

1. Музыкальная терапия   

2. Картотеки: слушание музыки, фонотека, фольклор, движение 

                   развивающие игры 

3. Танцевальные композиции 

4. Пальчиковые игры для детей 2-5лет: 1 и 2 часть 

5. Пальчиковые игры для детей 4-6лет 
 

Музыкальные инструменты для детей:             Музыкальные игрушки: 

1. Музыкальные тарелки                                  1.  Музыкальные волчки 

2. Маракасы                                                       2.  Танцующая белка 

3. Деревянные ложки                                        3. Музыкальный поезд 

4. Бубны                                                             4. Музыкальная шкатулка 

5. Бубенцы           

     Атрибуты к танцам 

 1. Султанчики   2. Ленточки на кольце   3. Платочки основных цветов 

4. Осенние листочки 5. Зонтики 6. Звезды 7. Веера 

Кадровое обеспечение – педагог дополнительного образования 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Разделы программы Количество часов Формы 

контроля 
Всего Теор

ия 

Практ

ика 

1 Игроритмика  

Развитие чувства ритма 

и двигательных 

способностей 

4 1 3 Текущий 

контроль 

2 Игрогимнастика 

Основа для освоения 

различных видов 

движений 

2 1 1 Текущий 

контроль 

3 Игротанцы (хореография, 

танцевальные шаги, 

ритмические танцы) 

Формирование 

танцевальных движений 

6 2 4 Текущий 

контроль 

4 Танцевально-ритмическая  

гимнастика 

образно - танцевальные 

композиции 

6 2 4 Текущий 

контроль 

5 Пальчиковая гимнастика 

Основа для развития 

ручной умелости, мелкой 

моторики и координации 

движений. 

2 1 1 Текущий 

контроль 

6 Игровой самомассаж 

Основа закаливания и 

оздоровления 

2 1 1 Текущий 

контроль 

7 Музыкально-подвижные 

 игры 

Приемы имитации, 

подражания, образные 

сравнения, ролевые 

ситуации, соревнования 

6 2 4 Текущий 

контроль 

8 Креативная гимнастика 

Развитие выдумки, 

творческой инициативы 

2 1 1 Текущий 

контроль 

9. Первичная и вторичная 

диагностика 

(Игры путешествия) 

2 1 1 Текущий 

контроль 

 Всего часов 32 12 20 Итоговый 

контроль 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Танцы, игры, шутки» 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.10.2025 29.05.2026 32 32 1 раз в 

неделю 
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Задачи обучения: 

Обучающие задачи:  

• сформировать позитивное отношение дошкольников к себе;  

• сформировать навыки выразительности танцевальных движений и 

танцев. 

            Развивающие задачи:  

• развивать координацию движений;  

• развивать навыки взаимодействия между детьми. 

            Воспитательные задачи:  

• воспитать настойчивость, уверенность в движениях. 

• воспитать инициативу, взаимопомощь и трудолюбие. 

 
 

Содержание рабочей программы  
Наименование тем занятий Содержание 

Тема 1. Игроритмика  

Развитие чувства ритма и 

двигательных способностей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теория.  

Основы знаний и умений, теоретические знания о 

важности формирования правильной осанки. 

Параметры правильной осанки и как ее проверить. 

Правильная постановка стопы. Дыхание при 

выполнении упражнений, восстановительное 

дыхание. Сведения о правилах выработки и 

сохранении правильной осанки.  

Терминология разучиваемых упражнений. Техника 

выполнения упражнений. 

Практика: 

Специальные упражнения для согласования движений  

с музыкой: 

• ходьба на каждый счет и через счет  

• хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли 

такта  

• сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками 

через счет и наоборот 

• гимнастическое дирижирование -тактирование на 

музыкальный размер 2/4  

Тема 2. Игрогимнастика 

Основа для освоения различных 

видов движений 

Теория.  

• создание предварительного представления об 

упражнении 

• объяснение техники исполнения  

• обучение правильному дыханию  

• освоение различных видов движений 

• упражнения для расслабления мышц, дыхательные 

и на укрепление осанки 

Практика.  

Специальные упражнения для согласования движений  

с музыкой: 

• построение в колонну и шеренгу 

• походный шаг в передвижении 

• размыкание по ориентирам 
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• перестроение из колонны в несколько кругов на 

шаге и беге по ориентирам 

• строевые приемы в образно двигательных 

действиях 

• выполнение упражнений под музыку 

Тема 3. Игротанцы  

(хореография, танцевальные 

шаги, ритмические танцы) 

Формирование танцевальных 

движений 

Теория.  

Основы знаний и умений, теоретические знания о 

важности формирования правильного исполнения: 

•  танцевальных шагов 

• элементы хореографических упражнений 

танцевальные формы: 

• историко-бытовой 

• народный 

• бальный 

• современный 

• ритмический 

• терминология разучиваемых упражнений.  

Практика 

Хореографические упражнения: 

▪ поклон для мальчиков, реверанс для девочек 

▪ танцевальные позиции рук 

▪ полуприседы и подъемы на носках 

▪ выставление ноги вперед и в сторону, поднимание 

ноги, стоя боком к опоре 

▪ прыжки выпрямившись 

▪ перевод рук из одной позиции в другую 

▪ комбинации хореографических упражнений 

Танцевальные шаги: 

▪ шаг галопа вперед и в сторону 

▪ шаг польки 

▪ пружинные движения ногами на полуприседах,  

▪ шаг с подскоком 

основные движения русского танца: 

▪ попеременный 

▪ шаг с притопом 

▪ припадание 

▪ «гармошка» 

▪ «ковырялочка» 

▪ комбинации из танцевальных шагов 

Ритмические танцы: 

▪ «Современник» 

▪ «Макарена» 

▪ «Полька» 

▪ «Хоровод» 

▪ «Падеграс» 

▪  «Травушка-муравушка» 

▪ «Модный рок» 

Тема 4. Танцевально-

ритмическая  

гимнастика 

образно - танцевальные 

композиции 

Теория.  

Образно-танцевальные композиции должны иметь 

✓ целевая направленность 

✓ сюжетный характер 

✓ завершенность 

Практика 

✓ «Зарядка» 

✓ «Всадник» 
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✓ «Ванечка-пастух» 

✓ «Четыре таракана и сверчок» 

✓ «Облака» (упражнения с ленточками) 

✓ «Приходи сказка» 

✓ «Бег по кругу» 

✓ «Черный кот» 

Тема 5. Игропластика 

Нетрадиционная методика 

развития мышечной силы и 

гибкости 

Теория.  

➢ Знакомство с нетрадиционной методикой 

развития мышечной силы и гибкости 

занимающихся. 

➢ Учить использовать элементы древних 

гимнастических движений и упражнения 

стретчинга.  

Практика 

Специальные упражнения для развития: 

➢ Мышечной силы 

➢ Гибкости в образных, игровых и двигательных 

действиях и заданиях 

 

Тема 6. Пальчиковая 

гимнастика 

Основа для развития ручной 

умелости, мелкой моторики и 

координации движений. 

 

Теория.  

Познакомить с приемами  

▪ имитации 

▪ подражания 

▪ образными сравнениями 

▪ ролевыми ситуациями 

▪ соревнованиями 

Практика 

▪ «К своим флажкам» 

▪ «Гулливер и лилипуты» 

▪ «Волк во рву» 

▪ «Группа, смирно» 

▪ «Музыкальные змейки» 

▪ «Пятнашки» 

Музыкально-подвижные игры на определение 

динамики и характера музыкальных 

произведений  

Тема 7. Игровой самомассаж 

Основа закаливания и 

оздоровления 

 

 

 

Теория.  

Создание благоприятных возможностей для развития: 

✓ созидательных способностей детей,  

✓ познавательной активности 

✓ мышления 

✓ свободного самовыражения  

✓  раскрепощенности 

Практика 

✓ Музыкально-творческие игры «Займи место» 

Специальные задания: «Повтори за мной», «Делай как 

я, делай лучше меня» 

Тема 8. Музыкально-

подвижные 

 игры 

Приемы имитации, 

подражания, образные 

сравнения, ролевые ситуации, 

соревнования 

 

Теория.  

Основы знаний и умений, теоретические знания о 

важности формирования правильной осанки. 

Параметры правильной осанки и как ее проверить. 

Правильная постановка стопы. Дыхание при 

выполнении упражнений, восстановительное 

дыхание. Сведения о правилах выработки и 

сохранении правильной осанки.  
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Терминология разучиваемых упражнений. Техника 

выполнения упражнений. 

Практика: 

Специальные упражнения для согласования движений  

с музыкой: 

• ходьба на каждый счет и через счет  

• хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли 

такта  

• сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками 

через счет и наоборот 

▪ гимнастическое дирижирование -тактирование 

на музыкальный размер 2/4  

 
Календарно-тематическое планирование (4 группа) 

1. Наименование тем занятий Количество 

часов 

Дата занятий 

теория практик

а 

план факт 

Тема 1. Первичная диагностика 

(Игры путешествия) 

0,5 0,5 07.10.25 

 

 

Тема 2. Игроритмика  

Развитие чувства ритма и двигательных 

способностей 

1 3 14.10.25 

21.10.25 

28.10.25 

 

Тема 3. Игрогимнастика 

Основа для освоения различных видов движений 

1 3 11.11.25 

18.11.25 

25.11.25 

02.12.25 

 

Тема 4. Игротанцы  

(хореография, танцевальные шаги, ритмические 

танцы) 

Формирование танцевальных движений 

1 3 09.12.25 

16.12.25 

23.12.25 

30.12.25 

 

Тема 5. Танцевально-ритмическая  

гимнастика 

образно - танцевальные композиции 

1 3 13.01.26 

20.01.26 

27.01.260

3.02.26 

 

Тема 6. Игропластика 

Нетрадиционная методика развития мышечной 

силы и гибкости 

1 3 10.02.26 

17.02.26 

24.02.26 

03.03.26 

 

Тема 7. Пальчиковая гимнастика 

Основа для развития ручной умелости, мелкой 

моторики и координации движений. 

 

1 3 10.03.26 

17.03.26 

24.03.263

1.03.26 

 

Тема 8. Игровой самомассаж 

Основа закаливания и оздоровления 

1 3 07.04.26 

14.04.26 

21.04.26 

28.04.26 

 

Тема 9. Музыкально-подвижные 

 игры 

Приемы имитации, подражания, образные 

сравнения, ролевые ситуации, соревнования 

1 2 05.05.26 

12.05.26 

19.05.26 

 

Тема 10. Вторичная диагностика 

(Игры путешествия) 

0.5 0,5 26.05.26  
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Методические и оценочные материалы 

       Контроль проводится с целью выявления первоначального уровня знаний 

и умений, возможностей детей и определения природных качеств. 

Формы: педагогическое наблюдение, выполнение практических заданий 

педагога.  
 

Критерии и формы оценки качества знаний 

По прошествии года обучения, занимающиеся получают следующие знания, 

умения и навыки: 

➢ Знают о назначении отдельных упражнений танцевально-ритмической 

гимнастики 

➢ Умеют выполнять простейшие построения и перестроения 

➢ Умеют исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы 

упражнений под музыку 

➢ Умеют ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и 

передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок 

➢ Знают основные танцевальные позиции руг и ног 

➢ Умеют выполнять простейшие двигательные задания по креативной 

гимнастике 
 

Информационная карта «Определение уровня развития качеств учащихся» 
№ 

п/п 

Ф
И

О
 

Увлеченность 

выполнять 

двигательные 

задания по 

креативной 

гимнастике 

Умеют 

исполнять 

простейшие 

построения и 

перестроения    

Умение  

исполнять 

танец 

Ритм 

движений 

Основн

ые 

позиции 

рук и 

ног  

С
р

ед
н

и
й

 

п
о
к

а
за

т
ел

ь
  

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г

. 

К.г. Н.г

. 

К.г. Н.г

. 

К.г

. 

Н.г

. 

К

.г

. 

1              

              
 

Оценка параметров  
0 баллов – не владеет 

1 балл – владеет частично 

2 балла – владеет 
 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года 

для отслеживания уровня усвоения учебного материала программы и развития 

личностных качеств учащихся. 

 

Итоговый контроль: проводится в конце обучения по программе в форме 

открытого занятия для родителей, на котором учащиеся должны 

продемонстрировать уровень владения программным материалом. 
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сост. С.И. Бекина и др. - М., 1983. 
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сост. С.И. Бекина и др. - М., 1984. 

8. Детские забавы. Книга для воспитателя и музыкального руководителя 

детского сада. Макшанцева Е. Д. - М., 1991. 

9. Программа музыкально-ритмического воспитания детей 2-3 лет.  

 «Топ - хлоп, малыши!» Сауко Т., Буренина А. - СПб. 2001. 

10. «Ах, карнавал!» Каплунова. И., Новоскольцева И.  

 Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных        

 учреждений. Издательство «Композитор», 2001 

11. «Топ-топ, каблучок» Пособие для музыкальных руководителей  

        детских дошкольных учреждений. Каплунова. И., Новоскольцева И.         

        Издательство «Композитор», 2000. 

12. «Ритмическая мозаика». Программа по ритмической пластике для детей 

А.И.Буренина - СПб, 1997. 

13. Учебно-методическое пособие по программе «Ритмическая мозаика» 

 А.И.Буренина - СПб, 1994 
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