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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно -правовых 

документов. 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 

05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания».  

13. Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по 

стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 

№16). 
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14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении 

методических рекомендаций». 

1. Основные  характеристики программы . 

Направленность ДОП: социально-педагогическая (социально-гуманитарная ). 

      Актуальность реализации ДОП: 

На рубеже ХХ  и ХХI веков в России произошли перемены социально - 

экономического и политического характера, повлекшие за собой изменения и в сфере 

морально - нравственных ценностей и норм поведения в обществе. Специалисты стали 

говорить о проблемах перемещения индивида в социальную среду, а также о его 

неудовлетворенности в окружающей среде. В воспитании современных детей наметились 

негативные тенденции: книги ушли на второй план, их место занял экран телевизора, 

компьютеры с которых в жизнь ребенка теперь постоянно входят персонажи сказок, герои 

мультфильмов, не всегда отличающиеся душевностью или нравственной чистотой. В 

образовании детей дошкольного возраста  взрослые больше внимания стали уделять 

познавательному развитию, подготовке к школе. Родители покупают своим детям 

красочные энциклопедии,  водят на дополнительные занятия к педагогам-репетиторам, не 

жалея на обучение ни времени, ни денег. А вот на совместное с детьми чтение книг, на 

изготовление подарков близким, на прогулки, совместные игры и содержательное 

общение в диалоге «родители-ребенок» времени не хватает. А кто же даст  ребенку уроки 

нравственности? Кто научит его в первую очередь быть добрым, чутким, честным, 

справедливым? Наблюдения и анализ детской деятельности выявили, что есть 

необходимость создания и внедрения в образовательный процесс программы по 

формированию успешной социальной адаптации дошкольников с помощью сказок 

(сказкотерапии). 

               Адресат ДОП: программа предназначена для детей 6-7 лет, независимо от их 

гендерной принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

              Уровень освоения ДОП: общекультурный.   

              Объем и срок освоения ДОП: 32 часа, 32 дня 

              Цель ДОП: успешная социальная адаптация ребенка в окружающем его мире. 

               Задачи ДОП: 

 Образовательные:  

• Способствовать формированию  социальной компетентности (проявление доброты, 

внимания, сочувствия, сопереживания и содействия) посредством сказки, 

формирование психологического  и физического здоровья дошкольников. 

• Развить интерес к своей личности: раскрывать свое «Я», повышать самооценку. 

• Формировать у детей представления о внутреннем мире человека, о его месте в 

окружающем мире. 

Развивающие :  

•  Развивать индивидуальные способности и творческий потенциал  каждого ребёнка 

как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой. 

• Способствовать овладению рефлексивными умениями. 

Воспитательные : 

• продолжать формировать умения принимать самого себя и других людей; 

• формировать умения осознавать свои чувства; 

• обучать рефлексивным умениям; 

• наполнить жизнь детей разнообразными впечатлениями, творчеством, игрой; 
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Планируемые результаты освоения ДОП:              

Предметные:  

• разовьются индивидуальные способности и творческий потенциал  каждого ребёнка как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим собой. 

• сформируется у детей представление о внутреннем мире человека, о его месте в 

окружающем мире. 

Личностные:   

• сформируется социальная компетентность (проявление доброты, внимания, 

сочувствия, сопереживания и содействия) посредством сказки, формирование 

психологического  и физического здоровья дошкольников. 

• сформируется интерес к своей личности: раскрывать свое «Я», повысится 

самооценка. 

• сформируются умения принимать самого себя и других людей 

Метапредметные: 

• сформируются умения осознавать свои чувства; 

• дети научатся рефлексивным умениям; 

• жизнь детей наполнится разнообразными впечатлениями, творчеством, игрой; 

 

             Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная 

                Условия набора  и формирования  групп : принимаются все желающие (при 

отсутствии медицинских противопоказаний). 

Условия формирования групп: набор детей происходит с учетом возрастных 

особенностей. 

Формы и режим занятий.  

Форма организации занятий – групповая (10-15 человек). Занятия проводятся 1 раз в 

неделю 

Формы проведения дополнительной образовательной деятельности: 

Фронтальная: работа педагога со всеми детьми одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); групповая: организация работы (совместные действия, общение, 

взаимопомощь и т.п.) в малых группах, в том числе в парах; индивидуальная: 

организуется для отработки отдельных навыков.  

 

Материально-техническое оснащение программы. 

 

Цветные мелки, карандаши, фломастеры, наборы цветной бумаги, картона альбом для 

рисования, фигурки животных, людей, пиктограммы эмоций. Аудио-записи медитативной, 

танцевальной музыки, шумов и звуков природы. 

           Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополн6ительного образования и логопеды. 
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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Разделы программы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Приветствие 4 1 3 Текущий контроль 

2 Сюрпризный момент 4 1 3 Текущий контроль 

3 Мысленная картинка 4 1 3 Текущий контроль 

4 Игровые приёмы 4 1 3 Текущий контроль 

5  Чтение сказки 4 1 3 Текущий контроль 

6 Беседа, обсуждение 

сказки 

4 1 3 Текущий контроль 

7 Рисование 4 1 3 Текущий контроль 

8 Прощание 4 1 3 Текущий контроль 

 Всего часов 32 8 24 Итоговый 

контроль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

19.09.25 18:08 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



6 

 

Календарный учебный график. 

УТВЕРЖДЕН 

приказом № 187-д от  05.09.2025    

заведующего ГБДОУ      детского сада  №50  

Приморского района    Санкт-Петербург 

 ________________ Базикало С.В. 

05.09.2025 

 

 

 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

 программы «Здравствуй, Сказка» 

На 2025-2026 учебный год 

 Педагог Быстрова Т.В. 

 

 

 

Год 

обучен

ия 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

уч. 

недель 

Кол-во 

уч. дней 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

Часов в 

неделю 

Режим 

зянятий 

8 

месяцев 

01.10.2025 31.05.2026 32 32 32 1 1 раз в 

неделю 
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Быстрова Татьяна Викторовна 

педагог дополнительного образования 
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Особенности организации образовательного процесса 

Программа предназначена для детей подготовительной группы. Возраст детей, 

участвующих в реализации данной программы  6-7 лет. 

Возрастная характеристика  контингента детей 6-7 лет. 

В этом возрасте дети эгоцентричны: они еще не понимают, что у других людей 

могут быть свои представления о чем-либо, отличные от их представлений. Как правило, в 

этом возрасте дети не умеют взглянуть на объект с позиции другого человека. В 6-7 лет 

ребенку важно, чтобы его старания были оценены. Он радуется вниманию со стороны 

окружающих, однако часто порицает других, жалуется на сверстников.  

Доброжелательность необходимо воспитывать.  

На занятиях с детьми проигрываются игры и рассказываются короткие истории и 

сказки о  животных, о взаимодействии людей и животных. В этом возрасте дети часто 

идентифицируют себя с животными, легко перевоплощаются в них, копируя их манеру 

поведения. 

Неумение правильно выразить свои чувства, скованность, неловкость или 

неадекватность мимико-жестовой речи затрудняют общение детей между собой и со 

взрослыми. Непонимание другого часто становится причиной страха, отчужденности, 

враждебности. 

В занятиях с дошкольниками 6-7 летнего возраста необходимо постепенно вводить 

детей в мир сказки, понимать и осознавать смысл рассказанной истории, переносить 

поведение животных на себя.  

Также необходимо читать детям сказки о добре и зле, о чувствах, о честности, 

отзывчивости, о капризах и как с ними справляться. 

В сказке в символической форме содержится информация о том: как устроен этот 

мир, кто его создал; что происходит с человеком в разные периоды его жизни, какие 

трудности и препятствия можно встретить в жизни и как с ними справляться; как 

приобретать и ценить дружбу и любовь; какими ценностями руководствоваться в жизни; 

как строить отношения с родителями и детьми; как прощать. 

В игре дети часто подражают взрослым, повторяют их слова и выражения, 

движения и действия. Эта способность к подражанию помогает им развивать 

символическое мышление, а также способствует закреплению образов поведения, 

свойственных взрослым. 

При осуществлении программы «Здравствуй, Сказка!» осуществляется 

деятельностный подход в качестве основы стимуляции активности ребёнка. 

Методы реализации программы: 

Практические: 

1. Создание здоровье сберегающей среды, обеспечивающей снятие эмоционального 

дискомфорта. 

2. Формирование социального доверия и адекватной самооценки у детей. 

Словесные: 

1. Беседы. 

2.Чтение художественной литературы. 

3. Сюжетно – ролевые игры. 

4.Моделирование ситуаций. 

5. Наблюдения. 

Наглядные: 

1.Организация конкурсов. 

2.Рассматривание иллюстраций. 

3.Театрализованная деятельность (театр теней, кукольный и т.д.) 
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На диагностическом и контрольном этапе используются следующие методики: 

1. Наблюдение за ребенком в регламентированной и нерегламентированной 

деятельности. 

2. Методика исследования внутрисемейных отношений – тест «Рисунок семьи». 

3. Методика диагностики форм общения (М.И. Лисина). 

4. Анкетирование родителей и педагогов. 

5. Методика «Лесенка» (Исследование самооценки).  

6. Методика «Тест тревожности» Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен. (исследование 

тревожности детей по отношению к ряду типичных для него жизненных ситуаций 

общения с другими людьми). 

7. Методика «Пословицы» (С.М. Петровой). 

8. Методика «Закончи историю» (Л.А.Головей, Е.Ф.Рыбалко). 

Сказкотерапия  широко использует ресурсы сказок для решения целого ряда задач: 

воспитания, образования, развития личности и коррекции поведения дошкольников. 

Сказки помогают детям разобраться, что хорошо, а что плохо, отличить добро и зло. Из 

сказки дети получают информацию о моральных устоях и культурных ценностях 

общества;  расширяют кругозор: развивают речь, фантазию, воображение; развивают 

нравственные качества: доброту, щедрость, трудолюбие, правдивость. Сказкотерапию 

следует рассматривать и как метод, который позволяет детям развивать творческие 

способности и совершенствовать их взаимодействия с окружающим миром. Сказка 

осуждает такие свойства человеческого характера как лень, жадность, упрямство, 

трусость, и, одобряет трудолюбие, смелость, верность. 

Принципы организации образовательного процесса: 

- Уважительное и доброжелательное отношение к детям, к их потребностям. 

- Признание  ценности, значимости, уникальности каждого ребенка. 

- Положительная эмоциональная оценка любого достижения ребенка. 

- Постепенность коррекционно-развивающего процесса (у каждого ребенка свой час и 

свой срок достижения). 

Задачи обучения: 

Образовательные:  

• Способствовать формированию  социальной компетентности (проявление доброты, 

внимания, сочувствия, сопереживания и содействия) посредством сказки, 

формирование психологического  и физического здоровья дошкольников. 

• Развить интерес к своей личности: раскрывать свое «Я», повышать самооценку. 

• Формировать у детей представления о внутреннем мире человека, о его месте в 

окружающем мире. 

Развивающие :  

•  Развивать индивидуальные способности и творческий потенциал  каждого ребёнка 

как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой. 

• Способствовать овладению рефлексивными умениями. 

Воспитательные : 

• Формировать социокультурную среду, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей. 

• Формировать методические рекомендаций для заинтересованных лиц по созданию 

образовательной среды, максимально способствующей формированию  социальной 

компетентности посредством сказки. 
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Содержание рабочей программы : 

 

Наименование тем занятий Содержание 

Тема 1. Приветствие Теория. Основы знаний и умений, теоретические 

знания о важности умения детей образовывать слова с 

уменьшительно-ласкательным значением. 

Принятие своего имени - формирование самопринятия 

и принятия других людей; умение сотрудничать. 

Активизирование в речи детей оттеночных 

характеристик слов (рыбка-рыбонька, солнце-

солнышко…). 

Снятие психоэмоциональных барьеров. 

Выработка у детей культуры общения. 

Формирование умения у детей говорить комплименты 

друг другу. 

Формирование умения у детей правильного 

пользования речевым дыханием; теоретические знания 

о важности слушания ребёнком интонационно 

выделяемого педагогом звук. 

Побуждение детей к выразительной передаче в мимике 

и движениях эмоционального состояния. 

Раскрепощение детей; развитие адекватных форм 

проявления эмоций. 

Создание атмосферы на контакт. 

Практика: 

Игра: «Если он медведь, назови его ласково». 

Игра: «Угадай по движению» (психогимнастика). 

Игра: «Зайка серый умывается». 

Игра: «Мяч соседу». 

Игра: «Как выглядят чувства». 

Игра: «Я радуюсь когда…». 

Игра: «Ты - Лев». 

Игра: «Покажи, как я люблю». 

Игра: «Цветок добрых слов». 

Игра: «Обижаться не могу, ой, смеюсь, кукареку». 

Игра: «Добрые - злые». 

Игра: «Передача чувств». 

Игра: «Лошадки». 

Игра: «Садик». 

Игра: «Ветерок». 

Игра: «Танец радости». 

Игра: «Солнышко и дождик». 

Игра: «Где мы были, мы не скажем…». 

Игра: «Девочки и мальчики умеют». 

Игра: «Полетел самолет». 

Игра: «Запусти ракету на луну». 

Игра: «Делай так». 

Тема 2. Сюрпризный момент Теория. Основы знаний и умений, теоретические 

знания о важности налаживания положительного 

психоэмоционального контакта с детьми. 

Практика.  
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Игра: «Если он медведь, назови его ласково». 

Игра: «Угадай по движению» (психогимнастика). 

Игра: «Зайка серый умывается». 

Игра: «Мяч соседу». 

Игра: «Как выглядят чувства». 

Игра: «Я радуюсь когда…». 

Игра: «Ты - Лев». 

Игра: «Покажи, как я люблю». 

Игра: «Цветок добрых слов». 

Игра: «Обижаться не могу, ой, смеюсь, кукареку». 

Игра: «Добрые - злые». 

Игра: «Передача чувств». 

Игра: «Лошадки». 

Игра: «Садик». 

Игра: «Ветерок». 

Игра: «Танец радости». 

Игра: «Солнышко и дождик». 

Игра: «Где мы были, мы не скажем…». 

Игра: «Девочки и мальчики умеют». 

Игра: «Полетел самолет». 

Игра: «Запусти ракету на луну». 

Игра: «Делай так». 

Тема 3. Мысленная картинка Теория. Основы знаний и умений, теоретические 

знания о важности побуждения детей к выразительной 

передаче в мимике и движении эмоционального 

состояния; развивать умение произвольно напрягать и 

расслаблять мышцы для снятия телесных барьеров. 

Развитие у детей умения передачи своих чувств 

невербальным способом, используя различные 

выразительные средства. 

Практика. 

Игра: «Танец радости». 

Игра: «Ты - Лев». 

Тема 4. Игровые приёмы Теория. Основы знаний и умений, теоретические 

знания о важности формирования умения у детей 

произношения простых фраз с использованием 

интонации целого предложения. 

Формирование эмпатийных проявлений по отношению 

к окружающим; развитие воображения, 

выразительности движений. 

Развитие умения различать эмоции; формирование 

умения передавать заданное эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные средства. 

Снятие психоэмоционального напряжения; принятие 

себя и окружающих людей. 

Формирование умения у детей говорить комплименты 

друг другу; вырабатывание у детей культуры общения. 

Знакомство детей с понятиями: поссорились, 

помирились; учение детей прощению и умению 

мириться. 

Практика. 

Игра: «Угадай по движению» (психогимнастика). 
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Игра: «Я радуюсь когда…». 

Игра: «Обижаться не могу, ой, смеюсь, кукареку». 

Игра: «Передача чувств». 

Тема 5. Чтение сказки Теория. Основы знаний и умений, теоретические 

знания о важности формирования у детей социальной 

компетентности (проявление доброты, внимания, 

сочувствия, сопереживания и содействия). 

Формирование у детей умение принимать себя и 

других людей такими какие есть. 

Сохранение психологического здоровья детей; 

формирование социальной компетентности: 

проявление доброты, внимания. 

Развитие способностей, которые помогают  детям в 

различных жизненных ситуациях. 

Развитие воображения; развитие способности 

помогающие  детям в различных жизненных 

ситуациях. 

Воспитание жизнерадостного отношения к  миру; 

воспитание дружеских чувств. 

Сохранение психологического здоровья; воспитание 

дружеских чувств; воспитание самостоятельности. 

Формирование у детей первичных жизненных 

ценностей и форм поведения; сохранение 

психологического здоровья. 

Гармонизация эмоционального состояния; развитие 

произвольности поведения. 

Умение сотрудничать с окружающими людьми. 

Умение воспринимать другого, как воспринимаешь 

себя. 

Сохранение психоэмоционального здоровья; овладение 

навыками управления своими поведенческими 

реакциями. 

Развитие у ребенка фантазии и творческих 

способностей; воспитание дружеских чувств. 

Усвоение детьми основ межличностных отношений. 

Обучение положительному самоотношению и 

принятию окружающего мира. 

Знакомство детей с уменьшительно-ласкательными 

названиями животных; воспитание любви  к 

окружающему миру. 

Формирование умения у детей видеть своеобразие в 

раскрытии темы; чувствование звуков; умение 

рисования в своем воображении представленных в 

произведении картин. 

Практика. 

Игра: «Если он медведь, назови его ласково». 

Игра: «Угадай по движению» (психогимнастика). 

Игра: «Зайка серый умывается». 

Игра: «Мяч соседу». 

Игра: «Как выглядят чувства». 

Игра: «Я радуюсь когда…». 

Игра: «Ты - Лев». 

Игра: «Покажи, как я люблю». 
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Игра: «Цветок добрых слов». 

Игра: «Обижаться не могу, ой, смеюсь, кукареку». 

Игра: «Добрые - злые». 

Игра: «Передача чувств». 

Игра: «Лошадки». 

Игра: «Садик». 

Игра: «Ветерок». 

Игра: «Танец радости». 

Игра: «Солнышко и дождик». 

Игра: «Где мы были, мы не скажем…». 

Игра: «Девочки и мальчики умеют». 

Игра: «Полетел самолет». 

Игра: «Запусти ракету на луну». 

Игра: «Делай так». 

Тема 6. Беседа, обсуждение 

сказки 

Теория. Основы знаний и умений, теоретические 

знания о важности закрепления у ребенка ощущения 

радости; продолжать произносить простые фразы с 

использованием интонации целого предложения. 

Проживание позитивного эмоционального опыта, 

осознание своих достижений. 

Умение принимать чувства других людей: умение 

сотрудничать. 

Практика. 

Игра: «Если он медведь, назови его ласково». 

Игра: «Угадай по движению» (психогимнастика). 

Игра: «Зайка серый умывается». 

Игра: «Мяч соседу». 

Игра: «Как выглядят чувства». 

Игра: «Я радуюсь когда…». 

Игра: «Ты - Лев». 

Игра: «Покажи, как я люблю». 

Игра: «Цветок добрых слов». 

Игра: «Обижаться не могу, ой, смеюсь, кукареку». 

Игра: «Добрые - злые». 

Игра: «Передача чувств». 

Игра: «Лошадки». 

Игра: «Садик». 

Игра: «Ветерок». 

Игра: «Танец радости». 

Игра: «Солнышко и дождик». 

Игра: «Где мы были, мы не скажем…». 

Игра: «Девочки и мальчики умеют». 

Игра: «Полетел самолет». 

Игра: «Запусти ракету на луну». 

Игра: «Делай так». 

Тема 7. Рисование Теория. Основы знаний и умений, теоретические 

знания о важности развития творческих способностей; 

обеспечение ребенку чувства своей значимости; 

умения принятия себя таким, какой есть. 

Развитие фантазии; умение рисовать не только себя, но 

и других людей. 

Гармонизация эмоционального состояния. 

Развитие воображения, мелкой моторики пальцев; ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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умение сотрудничать. 

Проявление и осознание эмоциональных состояний. 

Развитие способностей детей в рисунке для передачи 

своего настроения. 

Выявление своеобразия эмоционального благополучия 

ребенка в семье. 

Развитие умения ребенка передачи своих чувств к 

родителям через рисунок. 

Умение работать в коллективе. 

Формирование социальной компетентности. 

Развитие творческого воображения, оригинальности 

мышления; стимулирование творческого 

самовыражения. 

Умение передачи красоты природы через рисунок. 

Умение передачи в рисунке настроения из 

услышанного произведения. 

Развитие в детях креативности; умение в рисунке 

передачи настроения дождя. 

Умение рисовать гуся, передавая веселое настроение. 

Практика. 

Игра: «Если он медведь, назови его ласково». 

Игра: «Угадай по движению» (психогимнастика). 

Игра: «Зайка серый умывается». 

Игра: «Мяч соседу». 

Игра: «Как выглядят чувства». 

Игра: «Я радуюсь когда…». 

Игра: «Ты - Лев». 

Игра: «Покажи, как я люблю». 

Игра: «Цветок добрых слов». 

Игра: «Обижаться не могу, ой, смеюсь, кукареку». 

Игра: «Добрые - злые». 

Игра: «Передача чувств». 

Игра: «Лошадки». 

Игра: «Садик». 

Игра: «Ветерок». 

Игра: «Танец радости». 

Игра: «Солнышко и дождик». 

Игра: «Где мы были, мы не скажем…». 

Игра: «Девочки и мальчики умеют». 

Игра: «Полетел самолет». 

Игра: «Запусти ракету на луну». 

Игра: «Делай так». 

Тема 8. Прощание Теория. Основы знаний и умений, теоретические 

знания о важности соблюдения элементарных правил 

культуры общения; умения детей воспроизводить ритм 

стихотворения в соответствии с ритмом движения рук. 

Формирование у ребенка способности слышать 

интонационно выделяемый педагогом звук, уметь 

воспроизвести его. 

Практика. 

Игра: «Если он медведь, назови его ласково». 

Игра: «Угадай по движению» (психогимнастика). 

Игра: «Зайка серый умывается». 
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Игра: «Мяч соседу». 

Игра: «Как выглядят чувства». 

Игра: «Я радуюсь когда…». 

Игра: «Ты - Лев». 

Игра: «Покажи, как я люблю». 

Игра: «Цветок добрых слов». 

Игра: «Обижаться не могу, ой, смеюсь, кукареку». 

Игра: «Добрые - злые». 

Игра: «Передача чувств». 

Игра: «Лошадки». 

Игра: «Садик». 

Игра: «Ветерок». 

Игра: «Танец радости». 

Игра: «Солнышко и дождик». 

Игра: «Где мы были, мы не скажем…». 

Игра: «Девочки и мальчики умеют». 

Игра: «Полетел самолет». 

Игра: «Запусти ракету на луну». 

Игра: «Делай так». 

Методы и техники, используемые в программе: 

• игровая терапия (игровые упражнения и задания, психогимнастика); 

• дыхательная гимнастика; 

• арт-терапия (рисование, коллаж, коллективное творчество); 

• функциональная музыка. 

• пальчиковые игры. 

  

Оценочный материал 

 

№ 

Ф.И. 

О. 

ребё

нка 

Умеет 

различать и 

изображать 

различные 

черты 

характера 

человека, 

изображать 

 различные 

эмоции с 

помощью 

мимики  и  

жестов. 

Владеет  дикц

ией, умеет 

четко и 

быстро 

произносить 

скороговорки. 

Любит 

театральное 

искусство. 

Владеет 

выразительной 

речью. 

Понимает 

эмоциональное  

состояние  друго

го человека и 

адекватно 

выражает своё. 

Способность 

к созданию 

выразительно

го образа, 

играх – 

драматизация

х, песенных и 

танцевальных 

импровизация

х. 

Итоговый 

показатель 

по каждому 

ребёнку 

(среднее 

значение) 

  

октябрь 

м

а

й 

октябрь 

м

а

й 

октябрь май октябрь 

м

а

й 

октябрь 

м

а

й 

1            

 

5 – высокий результат. 

4 – средний результат. 

3 – низкий результат. 
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Анкета для родителей по теме: «Роль сказок в жизни ребенка» 

 

Уважаемые родители! Является ли сказка хорошим помощником в воспитании ребенка? 

На этот вопрос нам поможет ответить анкета:  

1. Есть ли в Вашей семье домашняя библиотека? (нужное подчеркнуть) - да; - нет; - 

затрудняюсь ответить.  

2. Какие книги Вы читаете детям дома? (нужное подчеркнуть) - русские народные сказки; 

- сказки народов мира; - о природе; - научно – познавательные; - комиксы. 

3.  Как Вы отбираете сказки для чтения детям, чем руководствуетесь при их покупке? 

(нужное подчеркнуть) - смотрю содержание; - учитываю возраст; - отбираю по 

иллюстрациям; - покупаю случайно; - если дома нет такой сказки, то беру  

4. Знаете ли Вы правильный алгоритм работы со сказкой? (нужное подчеркнуть) - да; - 

нет; - затрудняюсь ответить.  

5. Как Вы читаете сказки ребенку? (нужное подчеркнуть) - по просьбе ребенка; - по своей 

инициативе; - ребенок читает самостоятельно, как умеет  

6. Как часто Вы читаете (рассказываете) своему ребенку сказки? (нужное подчеркнуть) - 

ежедневно, - 2-3 раза в неделю, - 1 раз в неделю, - 1 раз в месяц, - когда есть время…  

7. Обсуждаете ли Вы содержание прочитанной сказки с ребенком? Цель обсуждения: 

(нужное подчеркнуть) - предлагаю просто пересказать; - спрашиваю, что ребенок нового 

узнал из сказки; - обсуждаю поступки героев, их поведение  

8. Считаете ли Вы, что сказка носит воспитательный и развивающий характер? (нужное 

подчеркнуть) - да; - нет; - затрудняюсь ответить.  

9. Как Вы считаете, оказывает ли влияние сказка на поведение, отношение детей к 

окружающим людям? (нужное подчеркнуть) - да; - нет; - затрудняюсь ответить.  

 

 Спасибо за сотрудничество! 
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