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1. Пояснительная записка. 

Дополнительная общеразвивающая программ «Я познаю мир составлена в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный Закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 

29.05.2015 № 996-р. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением 

Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении показателей, характеризующих 

общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 
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10. Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 05.08.2020 №882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

13. Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» (утвержден 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 №16). 

14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении методических рекомендаций». 

 

1.1. Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы -  естественнонаучная. 

Программа «Я познаю мир» разработана для детей дошкольного возраста и направлена на освоение 

занимательного дидактического материала через организацию игровой и познавательной деятельности.  

1.2. Актуальность реализации программы. Современные требования к дошкольному образованию ориентируют 

педагогов на развивающее обучение, диктуют необходимость использования новых форм его организации, при которых 

синтезировались бы элементы познавательного, игрового, поискового и учебного взаимодействия. Развитие сенсорики 

является чувственной основой для всех способностей ребенка – познавательных, эстетических, творческих; для 

полноценного осознанного восприятия окружающей действительности. В раннем дошкольном возрасте закладываются 

основы личности, а сенсорное восприятие – это надежный «кирпичик» в «фундаменте» становления личности 

дошкольника, основа познания мира. 

1.3. Адресат программы 
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Программа предназначена для детей раннего дошкольного возраста. Возраст детей, участвующих в реализации данной 

программы, – 2 – 3 года. 

14.4. Уровень освоения программы – общекультурный. 

14.5. Объем и сроки освоения – объем 32 часа, срок освоения – 1 год. 

1.6. Отличительные особенности программы 

Программа предусматривает использование специально подобранных и систематизированных современных 

развивающих игр, упражнений, пособий, литературы, комплексного использования занимательного дидактического 

материала через организацию игровой, познавательной и творческой деятельности по принципу «от простого к 

сложному», «самостоятельно по способностям» когда ребенок может подняться до максимального уровня своих 

возможностей.  

Многообразие используемых игр позволяет быстро переключать внимание детей с одного вида деятельности на 

другой, выявить наиболее сильные стороны мышления каждого ребенка, а разнообразие вариантов и уровней игр 

позволяет индивидуально подбирать задание для каждого ребенка. 

В программе представлены современные дидактические игры и упражнения на развитие тактильного восприятия; 

игры с водой, песком, пластилином, краской и бумагой. Используются дидактические пособия, которые стимулируют 

такие действия как нанизывание, выкладывание, которые способствуют координации движений, развитию мелкой 

моторики рук. 

 

1.7. Цель программы «Я познаю мир» 

Развитие внимания, памяти, мышления, воображения, творческих способностей в процессе освоения 

разнообразных способов действий в условиях предметно-действенного и сотрудничества с педагогом. 

Задачи программы: 

Обучающие задачи:  

• формирование сенсорных эталонов; 

• формировать умение понимать слова такой, не такой, большой, маленький,  

• формирование умения классифицировать предметы по одному, двумя признакам. 
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• формирование содружественных движений глаз и руки, правой и левой рук, силы и координации движений 

пальцев; 

• формирование навыков владения карандашом, дозирования усилий и модуляции движений, формирование 

дифференцированных хватательных движений. 

• Развивающие задачи: 

• развитие у детей стремления к игровой деятельности посредством использования современных развивающих игр; 

Воспитательные задачи: 

• воспитывать самостоятельность через организацию развивающих игр на основе совместной деятельности с 

педагогом и сверстниками.  

• воспитание положительных черт характера: доброжелательность, активность, уверенность в себе, аккуратность. 

 

1.8.Планируемые результаты освоения программы: 

В результате реализации данной программы к концу обучения предполагаются следующие результаты: 

Личностные: 

Ребенок проявит доброжелательное отношение к сверстникам, активность, аккуратность в играх, уверенность в себе. 

Метапредметные: 

Сформируются содружественные движения глаз и руки, правой и левой рук, сила и координация движений пальцев. 

Сформируется умение понимать слова такой, не такой, большой, маленький. 

Сформируется умения классифицировать предметы по одному, двумя признакам. 

Предметные: 

Ребенок проявит стремление к развивающим играм. 

Ребенок проявит самостоятельность в игровой деятельности 

Сформируются сенсорные эталоны (цвет, размер, форма) 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации 

Язык реализации – русский 

Форма обучения - очная 
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1.10. Особенности реализации 

Условия набора и формирования групп 

- Условия набора: в группу: принимаются все желающие. 

- Условия формирования групп: набор детей происходит с учетом возрастных особенностей. 

Формы организации и проведения занятий.  

Форма организации занятий – подгрупповая (10-15 человек). Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность 

занятия в зависимости от возраста детей. 

Длительность занятий – 10 минут. 

Формы проведения дополнительной образовательной деятельности: 

- Фронтальная: работа педагога со всеми детьми одновременно (беседа, показ, объяснение и т.п.); 

- Групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь и т.п.) в малых группах, в том числе в 

парах; 

- Индивидуальная: организуется для отработки отдельных навыков. 

Принципы построения содержания программы «Я познаю мир»:   

1) Систематичность проводимых занятий. 

2) Учёт возрастных особенностей, индивидуальных показателей. 

3) Использование технологи развивающих игр. 

1.11. Материально-техническое оснащение программы 

Для реализации данной программы используются: 

Дидактические игры 

•  Логические блоки Дьенеша 

• Палочки Кюизенера 

Картотеки 

• Схемы и задания к логическим блокам Дьенеша 

• Схемы узоров к наборам палочек Кюизенера 

Альбомы с заданиями 

• К логическим блокам Дьенеша 
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• Блоки Дьенеша для самых маленьких 

• К цветным счетным палочкам Кюизенера 

o Волшебные дорожки 

Оборудование 

• Песочные столы 

• Тактильные панели 

• Пирамидки 

• Шнуровки 

• Балансиры 

• Вкладыши 

• Сортёры 

• Чудесный мешочек 

• «Тактилло» 

• лабиринты 

• Цветные карандаши 

• Цветная бумага 

• Клей  

• Кисточки для клея 

• Пластилин 

 

1.12. Кадровое обеспечение программы - программу реализует педагог дополнительного образования. 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 

№ п/п Разделы программы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория  Практика 

1 
Формирование представлений о 

сенсорных эталонах 
6 2 4 

Текущий 

контроль 

2 Игры с песком 3 1 2 игра 

3 
Восприятие величины и 

пространства 
10 4 6 

Текущий 

контроль 

4 
Формирование и развитие 

тактильных ощущений 
6 3 3 

Текущий 

контроль 

5 
Продуктивная деятельность 

 
7 3 4 

Анализ детских 

работ 

 Всего часов 32 13 19  
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1. Особенности организации образовательного процесса 

 

Программа предназначена для детей группы раннего возраста. Возраст детей, участвующих в реализации данной 

программы - 2-3 года. 

 

Возрастная характеристика контингента детей 2-3 лет 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для 

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, 

пытаются строить простые предложения , в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 

со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, 

приближенными к реальности. 
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В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. Появление собственно 

изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой 

либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 

выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все 

звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-

действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность 

и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в 

этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и 

речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. У него формируется образ Я.  

Методами и приемами организации образовательного процесса являются: 

- игровой; наглядны, словесный методы 

-показ; 

-объяснение; 

-пошаговая устная инструкция к выполнению упражнений; 

-повторение; 

-рассматривание иллюстративного материала; 

При этом в работе с детьми данного возраста  преобладают приемы опосредованного обучения (игра), объяснение, 

сопровождающееся показом, выполнение детьми заданий совместно с педагогом и др. 
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Принципы организации образовательного процесса: 

 

- Систематичности и непрерывности. Для полноценного освоения программы необходимо соблюдение системности, 

непрерывности изучения материала. 

- Доступности и индивидуализации. Планируя занятия, необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого 

ребенка, его интересы и возможности. 

- Гуманизации. Все занятия строятся на основе комфортности, доверительного общения со взрослым и сверстниками. 

- Наглядности. Наглядность понимается как восприятие через моторные, тактильные, слуховые и вкусовые ощущения 

Принцип тесно связан с осознанностью: то, что осмысливается ребенком при словесном задании, проверяется 

практикой. 

2. Задачи обучения 

Обучающие задачи:  

• формирование сенсорных эталонов; 

• формировать умение понимать слова такой, не такой, большой, маленький,  

• формирование умения классифицировать предметы по одному, двумя признакам. 

• формирование содружественных движений глаз и руки, правой и левой рук, силы и координации движений 

пальцев; 

• формирование навыков владения карандашом, дозирования усилий и модуляции движений, формирование 

дифференцированных хватательных движений. 

• Развивающие задачи: 

• развитие у детей стремления к игровой деятельности посредством использования современных развивающих игр; 

Воспитательные задачи: 

• воспитывать самостоятельность через организацию развивающих игр на основе совместной деятельности с 

педагогом и сверстниками.  

• воспитание положительных черт характера: доброжелательность, активность, уверенность в себе, аккуратность. 
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3. Содержание обучения 
Содержание образовательной программы 

Наименование тем занятий Содержание 

Тема 1. Формирование представлений о сенсорных 

эталонах  

(октябрь, ноябрь) 

Теория. Выявление и совершенствование основ знания детей в области сенсорных 

эталонов (цвета, формы, величины) посредством дидактического материала.  

 

Практика 

Игры с пирамидками 

выявить знания детей в области сенсорных эталонов (цвета, формы, величины) 

посредством дидактического материала на начало года - игра, беседа. (пирамидки 

разной величины) , развивать умение подбирать детали  

пирамидки по величине и цвету, сопоставлять, сравнивать;  собирать детали 

пирамидки   

в правильном порядке; формировать простейшие навыки самоконтроля - наблюдение, 

практические действия с предметами (Пирамидка- матрёшка из кубиков, пирамидка 

«Ёлочка», пирамидка из шаров, колец разной формы, «Автомобиль», «Волны»). 

«Резной домик» 

 формировать умение воспринимать объемную фигуру; умение запоминать 

воспринятое, осуществлять выбор по представлению - экспериментирование, 

рассматривание - Деревянный резной домик с отверстиями в  виде геометрических 

фигур 

Сортеры «Бабочка», «Повтори за ежиком», «Самолет» 

Тема 2. Игры с песком 

(конец ноября - декабрь)  

Теория.  Познакомить детей с песком как игровым материалом; развивать мелкую 

моторику рук, тактильные ощущения; снятие эмоционального напряжения через 

рисование хаотичных линий на песке  

 

Практика.  

Знакомство 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Базикало Светлана Валерьевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

22.09.25 16:23 (MSK) Сертификат 8781966153B7B9B2D59F6B6C51455A11



16 
 

 Экспериментирование, беседа, игра, песочные столы. 

 

 Необыкновенные следы 

Развитие тактильных ощущений, творческих способностей детей; снятие 

эмоционального напряжения через рисование руками на песке - экспериментирование, 

беседа - песочные столы - изображения зайца, медведя, змеи, жука. 

Такие разные бабочки 

Формировать умение рисовать на песке разными способами, украшая крылья бабочек 

(одним пальчиком, кулачком, ребром ладони), использовать в работе бросовый 

материал (цветные камешки) - практические действия с предметами, показ способа 

выполнения действия, рассматривание - Песочные столы с контурными 

изображениями бабочек, цветные камешки, иллюстрации с изображением бабочек. 

Песочные прятки 

Развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, образного мышления 

- беседа, игра - песочный стол, маленькие игрушки. 
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Тема 3. Восприятие величины и пространства 

 

 

 

 

 

Игры с палочками Кюизенера  

(конец декабря - январь) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры с блоками Дьенеша  

(февраль - начало марта) 

Теория 

отношения между предметами, пространственное расположение предметов; 

направления пространства, пространственные термины; величина предметов и их 

изображения 

Практика 
группировка, классификация по длине; пространственное ориентирование при помощи 

зрительного, двигательного и осязательного анализаторов; анализ предметно-

пространственного окружения; сравнение по высоте, длине, ширине; определение 

взаиморасположения предметов в пространстве 

Теория. Познакомить детей с палочками Кюизенера как с игровым материалом.  

 

Практика: 

Дорожка для гусеницы 

формировать умение различать и назывть цвета палочек; знакомить детей с разными 

способами обследования предметов (провести пальчиком, чтобы рассмотреть форму 

дорожки; определить цвет дорожки) - наблюдение, игра, беседа - Альбом-игра «Дом с 

колокольчиками» (дорожка для гусеницы). 

 

Дорожка для друзей 

формировать представление о длине палочек; умение в различении и назывании цвета 

палочек - наблюдение, игра, беседа - Альбом-игра «Дом с колокольчиками» (дорожка 

для друзей). 

 

«Разноцветные дорожки» (игры с палочками Кюизенера) 

познакомить детей с палочками Кюизенера как с игровым материалом; упражнять в 

различении и назывании цвета палочек ( наблюдение, беседа, игра)   

Набор палочек Кюизенера (красные, желтые, синие) на каждого ребенка 

«Заборчик для петуха» 

(игры с палочками Кюизенера) 

Дать детям представление о цвете (желтый); формировать умение детей отличать 

желтый цвет от других. 
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Игры по выбору детей с палочками Кюизенера  

развивать умение сравнивать палочки с графическим образцом по цвету, 

конструировать из палочек по предложенной схеме рисунку) - сравнение, 

рассматривание, конструирование по схеме - Альбом «Дом с колокольчиками» 

Теория. Познакомить детей с блоками Дьенеша 

Практика: 

«Сложи такой узор» 

формировать умение различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат), 

выкладывать их по образцу в определенной последовательности, учитывая их форму - 

Работа по образцу, беседа, рассматривание - Блоки Дьенеша, образцы узоров в 

натуральную величину. 

«Поможем Мишке построить ступеньки» 

Способствовать развитию умения различать геометрические фигуры по заданному 

признаку величины, выполнять постройки согласно определенному правилу – от 

меньшей фигуры к большей - Работа по образцу, беседа, рассматривание- Блоки 

Дьенеша, образцы «ступенек» в натуральную величину 

«У кого такая же?» 

Закреплять представления детей о геометрических формах, упражнять в их назывании 

- Сопоставление, беседа, игра - Набор блоков Дьенеша на каждого ребенка, корзинки 

(большая и маленькая)  

На что похожа фигура? 

Формировать умение различать геометрические фигуры по внешнему виду (круг, 

квадрат, треугольник); развивать зрительную память через формирование умения 

видеть сходства между геометрическими фигурами и предметами, имеющими 

похожую форму - Беседа, игра, сопоставление - Картинки с изображением предметов 

круглой, квадратной, треугольной формы, блоки Дьенеша. 

Выложи по картинке 

Закреплять знания о форме и цвете предметов -  

работа по образцу, беседа, рассматривание - Картинки-схемы, блоки Дьенеша 

Альбом «Вместе весело играть», «Волшебные дорожки» 
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Тема 4. Формирование и развитие тактильных 

ощущений  

(март) 

Теория. Выявление и совершенствование основ знаний детей в области сенсорного 

восприятия посредством дидактического материала, слова, обозначающие свойства и 

качества материалов, признаки предмета; обследующие движения (поглаживание, 

сжимание, постукивание); художественные и контурные изображения 

Практика  

познание окружающей действительности на основе ощущений и восприятия; 

ощупывание предметов с различной поверхностью с открытыми и закрытыми глазами; 

нахождение на ощупь необходимого предмета по описанию свойств и качеств 

материала. 

 

Практика: «Чудесный мешочек украшений для елочки» 

Развивать тактильные ощущения, умение выбирать предметы одной формы (круглые) - 

Рассматривание, практические действия с предметами - Маленькая искусственная 

елочка, пластиковые елочные игрушки, волшебный ящик 

 «Иголки для ежика» 

Развивать цветовое восприятие путем соотнесения деталей по цвету (желтый, красный, 

синий, зеленый); закреплять умение называть и различать основные и дополнительный 

цвета -  Сопоставление, беседа, игра - Прищепки, разноцветные силуэты  ежиков из 

картона, игрушка ежик. 

 

Шнуровка Ботинки для Иринки 

Формировать умение продевать шнурок в каждую дырочку, развивать мелкую 

моторику рук - практические действия с предметами, показ способа выполнения 

действия - Сапожки из картона с дырочками, шнурки, кукла. 

 

Найди пару 

 Формировать умение на ощупь различать ткани разной фактуры и другие предметы, 

имеющие разную поверхность - Беседа, игра, рассматривание - Ткани и игрушки 

разной фактуры, тактильные панели 
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Тема 5. Продуктивная деятельность 

(апрель - май) 

Листья на деревьях расцветают вновь - 

Продолжать знакомить детей с пластилином и его свойствами; формировать умение 

отщипывать маленькие кусочки пластилина от большого куска и прилеплять его к 

плоскости поверхности - Беседа, показ способа выполнения действия - Листы картона 

с изображением деревьев, пластилин. 

  

Как мы рисуем 

Выявить уровень овладения карандашами; познакомить с правильным способом 

действия: держать тремя пальчиками, не близко к отточенному концу, не сжимать 

карандаш слишком сильно; рисовать только на бумаге - Самостоятельная творческая 

деятельность, беседа - Альбомный лист, набор цветных карандашей по количеству 

детей. 

 

Петя-Петя, петушок (лепка) 

Формировать умение детей раскатывать пластилин в «колбаски» прямыми 

движениями между ладонями, выкладывать их из одной точки (хвост для петуха) -  

Работа по образцу, беседа, рассматривание, показ способа выполнения действия - 

Игрушка петушок, изображение петушка без хвоста, пластилин красного, желтого, 

синего цвета; образец работы. 

 

Аппликация-пазл «Совунья» 

Формировать умение правильно держать кисть для клея тремя пальцами около 

железного наконечника, набирать клей на кисточку, намазывать его тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры, прикладывать стороной намазанной клеем к 

основе, плотно прижимать салфеткой, умение собирать фигуру из нескольких частей 

(6), правильно раскладывать на бумаге - практические действия с предметами, показ 

способа выполнения действия - выполненная воспитателем работа 

 

Рисование Бусинки 

Продолжать формировать умение детей правильно держать карандаш, рисовать им не 

делая сильного нажима, рисовать предметы округлой формы, заштриховывать их по 

контуру - практические действия с предметами, показ способа выполнения действия, 
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рассматривание - Цветные карандаши, листы бумаги для рисования с заготовкой 

нарисованной линии бус, готовый рисунок-образец, нитка настоящих бус. 

 

Бусы для мамы 

Развивать мелкую моторику рук; закреплять имеющиеся знания о цветах, умение 

называть их (красный, желтый, зеленый, синий); формировать умение собирать бусы, 

чередуя бусинки по форме - Рассматривание, практические действия с предметами - 

Набор фигурок для нанизывания на шнурок, шнурочки. 

 

Рисование красками «Плывет кораблик по весенним ручейкам» 

Развивать умение детей ритмично проводить горизонтальные линии на листе бумаги, 

двигая кисть по ворсу; формировать умение ориентироваться на листе бумаги - 

Рисование, рассматривание, беседа - Листы бумаги для рисования с изображением 

кораблика, гуашь синего цвета, бумажный кораблик, изображения корабля в море. 

 

 

 

5. Календарно-тематическое планирование (1 группа) 

 

Наименование тем занятий Количество часов Дата занятий 

теория практика план факт 

Тема 1. Формирование представлений о сенсорных 

эталонах  

2 4 06.10.25 

13.10.25 

20.10.25 
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27.10.25 

05.11.25 

10.11.25 

Тема 2. Игры с песком 1 2 17.11.25 

24.11.25 

01.12.25 
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Тема 3. Восприятие величины и пространства 

 

4 63 08.12.25 

15.12.25 

22.12.25 

29.12.25 

12.01.26 

19.01.26 

26.01.26 

30.01.26 

02.02.26 

09.02.26 

 

 

Тема 4.Формирование и развитие тактильных ощущений 3 

 

 

 

3 16.02.26 

24.02.26 

02.03.26 

16.03.26 
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23.03.26 

30.03.26 

 

Тема 5. Продуктивная деятельность 3 4 06.04.26 

13.04.26 

20.04.26 

27.04.26 

04.05.26 

18.05.26 

25.05.26 
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6. Оценочные материалы 

Мониторинг развития познавательно-исследовательской деятельности у детей младшего дошкольного возраста, 

посещающих кружок «Я познаю мир», проводится два раза в год, результаты записываются в таблицу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 1  

 

 

 

 

 

Список детей 

 

Выделять 

цвет как 

особые 

свойства 

предметов; 

знать 

названия 

основных 

цветов и их 

оттенков 

Умение 

выделять 

форму как 

особые 

свойства 

предметов; 

различать 

геометричес

кие фигуры 

(круг, 

квадрат, 

треугольник, 

прямоугольн

ик). 

Умение 

выделять 

величину 

как особые 

свойства 

предметов; 

уметь 

сравнивать 

два 

предмета по 

размеру 

(длиннее – 

короче, 

выше – 

ниже, 

больше – 

меньше). 

Группиров

ать 

однородны

е предметы 

по 

нескольки

м 

сенсорным 

признакам: 

величине, 

форме, 

цвету. 

Умение 

различать 

свойства 

материалов 

(твердость, 

мягкость), 

структуру 

поверхност

и гладкая, 

шероховат

ая 

 

Средний балл 

  Н.г К.г Н.г К.г Н.г К.г Н.г К.г Н.г К.г Н.г К.г 

1              

2              

3              
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Контроль проводится с целью выявления первоначального уровня знаний, умений и возможностей детей. 

Формы: педагогическое наблюдение,  выполнение практических заданий педагога. 

Критерии и формы оценки качества знаний 

1.Цвет: 

– не проявляет заинтересованности к цветам, различает цвета на сенсомоторном уровне, использует названия 

неправильно – 0; 

- знает четыре основных цвета (красный, желтый, синий, зеленый) - 1; 

- без помощи взрослого соотносит 9 цветов (цвета радуги + черный, белый) – 2; 

2.Форма: 

- не имеет представление о форме, различает круг и квадрат, с помощью взрослого соотносит по форме – 0; 

- знает круг, квадрат, треугольник, идентифицирует контурные изображения - 1; 

- без помощи взрослого соотносит четыре геометрических формы – 2; 

3.Величина: 

- не имеет представление о величине, отличает большие и маленькие предметы - 0; 

- соотносит по размеру три величины, группирует однородные предметы по размеру -1; 

- правильно использует слова: большой, маленький, больше, соотносит по двум-трем признакам –2. 

4. Тактильные возможности: 

- не проявляет заинтересованности к свойствам предметов–0; 

- проявляет заинтересованность к свойствам предмета, различает слова и понятия «мягкий-твёрдый», «тяжелый-

легкий», различает свойства материалов - 1; 

- с закрытыми глазами узнает на ощупь свойства предметов –2. 

 
Оценка параметров  

0 баллов – не владеет 

1 балл – владеет частично 
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2 балла – владеет 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для отслеживания уровня усвоения 

учебного материала программы и развития личностных качеств учащихся. 

Итоговый контроль: проводится в конце обучения по программе в форме открытого занятия для родителей, на 

котором учащиеся должны продемонстрировать уровень владения программным материалом. 
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