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1. Пояснительная записка 

 

Перечень нормативных правовых актов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный Закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 

29.05.2015 № 996-р. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением 

Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 №114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 
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10. Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 05.08.2020 №882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

13. Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» (утвержден 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 №16). 

14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении методических рекомендаций». 

 

1.1. Направленность дополнительной общеразвивающей программы -  естественнонаучная. 

Программа «Я познаю мир» разработана для детей дошкольного возраста и направлена на освоение занимательного 

дидактического материала через организацию игровой и познавательной деятельности.  

1.2. Актуальность реализации программы. Современные требования к дошкольному образованию ориентируют 

педагогов на развивающее обучение, диктуют необходимость использования новых форм его организации, при которых 

синтезировались бы элементы познавательного, игрового, поискового и учебного взаимодействия. Развитие сенсорики 

является чувственной основой для всех способностей ребенка – познавательных, эстетических, творческих; для 

полноценного осознанного восприятия окружающей действительности. В раннем дошкольном возрасте закладываются 

основы личности, а сенсорное восприятие – это надежный «кирпичик» в «фундаменте» становления личности 

дошкольника, основа познания мира. 

1.3. Адресат программы 
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Программа предназначена для детей раннего дошкольного возраста. Возраст детей, участвующих в реализации данной 

программы, – 3 – 4 года. 

1.4. Уровень освоения программы – общекультурный. 

1.5. Объем и сроки освоения – объем 32 часа, срок освоения – 32 дня 

1.6. Отличительные особенности программы 

Это качественный подбор и систематизация современных образовательных игр, упражнений, пособий, литературы, 

в комплексном использовании занимательного дидактического материала через организацию игровой, творческой и 

познавательной деятельности по принципу «от простого к сложному», «самостоятельно по способностям» когда ребенок 

может подняться до максимального уровня своих возможностей.  

Многообразие используемых игр позволяет быстро переключать внимание детей с одного вида деятельности на 

другой, выявить наиболее сильные стороны мышления каждого ребенка, а разнообразие вариантов игр позволяет 

индивидуально подбирать задание для каждого ребенка. 

В программе представлены современные дидактические игры и упражнения на развитие тактильного восприятия 

с водой, песком, пластилином, краской и бумагой, включающие такие действия как нанизывание, выкладывание, 

которые способствуют координации движений, развитию мелкой моторики рук. 

 

1.7. Цель программы «Я познаю мир» 

развитие познавательных процессов посредством освоения разнообразных способов действий в игровой 

деятельности и в условиях предметно-действенного и наглядно-образного сотрудничества. 

Задачи программы: 

Обучающие задачи:  

• формирование познавательной активности, познавательной мотивации воспитанников при освоении разнообразных 

способов действий в условиях специально организованного универсального помещения ГБДОУ (сенсорной 

комнате); 

• Развивающие задачи:  

• - развитие детской самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и творчеству 

посредством активного участия в современных развивающих играх;  
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• - развитие наблюдательности, исследовательского подхода к явлениям и объектам окружающей действительности 

• Воспитательные задачи:  

• - воспитание самостоятельности посредством обогащения опыта самопознания через организацию развивающих 

игр на основе освоенного ранее (в совместной деятельности с педагогом) способа действия, умение оценивать 

деятельность и результат;   

• - воспитание элементов коммуникативной культуры: умения слушать друг друга, договариваться между собой в 

процессе игровых задач 

• Планируемые результаты освоения программы: 

• В результате реализации данной программы к концу обучения предполагаются следующие результаты: 

• Предметные:  

• - понимает, прослеживает причинно-следственные связи, выстраивает простейшие умозаключения на их основе; 

• - способен абстрагировать, анализировать, синтезировать, классифицировать, обобщать, сравнивать, кодировать и 

декодировать информацию; 

• - сравнивает, классифицирует, обобщает, систематизирует предметы окружающей действительности; 

ориентируется в пространстве (определяет местоположение одних предметов относительно других, имеет 

представление об относительности пространственных направлений); запоминает и воспроизводит усвоенный 

материал, доказывает, рассуждает 

• Личностные:   

•      - способен управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий; 

•      - проявляет доброжелательное отношение к сверстникам, умеет выслушать, помочь при необходимости 

• Метапредметные: 

•      - способен в игровой деятельности эмоционально самовыражаться, раскрепощён в суждениях, работает в парах, 

микро группах 

. 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации 

Язык реализации – русский 
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Форма обучения - очная 

1.10. Особенности реализации 

Условия набора и формирования групп 

- Условия набора в группу: принимаются все желающие. 

- Условия формирования групп: набор детей происходит с учетом возрастных особенностей. 

Формы организации и проведения занятий.  

Форма организации занятий – подгрупповая (10-15 человек). Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность 

занятия в зависимости от возраста детей. 

Длительность занятий – 15 минут. 

Формы проведения дополнительной образовательной деятельности: 

- Фронтальная: работа педагога со всеми детьми одновременно (беседа, показ, объяснение и т.п.); 

- Групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь и т.п.) в малых группах, в том числе в 

парах; 

- Индивидуальная: организуется для отработки отдельных навыков. 

Принципы построения содержания программы «Я познаю мир»:   

1) Систематичность проводимых занятий. 

2) Учёт возрастных особенностей, индивидуальных показателей. 

3) Использование инновационных технологий. 

1.11. Материально-техническое оснащение программы 

Для реализации данной программы используются: 

 

Дидактические игры 

• Логические блоки Дьенеша 

• Палочки Кюизенера 

• Формидо 

• Пицца 

• Сложи квадрат (1, 2  уровни) 
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• Вкладыши Монтессори 

• Сенсино  

• Сложи узор 

• Цветной город 

• Такти-лото 

Игры – балансиры 

• Панда 

• Корабль 

• Дельфин 

Конструктивный материал 

• Сюжетные наборы «Лего» 

o Цирк 

o Дочки-матери 

o Железная дорога 

• Наборы «Лего-софт» 

• Строитель деревянный 

Картотеки 

• Схемы построек из деревянного строителя 

• Схемы узоров к игре «Сложи узор» (разных уровней сложностей) 

 Альбомы с заданиями 

• К логическим блокам Дьенеша 

o Блоки Дьенеша для самых маленьких 

• К цветным счетным палочкам Кюизенера 

o Волшебные дорожки 

• Чудо-кубики (альбом заданий к игре «Сложи узор») 
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Оборудование 

• Песочные столы 

• Тактильные панели 

• Цветные карандаши 

• Цветная бумага 

• Клей  

• Кисточки для клея 

• Пластилин 

 

1.12. Кадровое обеспечение программы - программу реализует педагог дополнительного образования. 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
№ 

п/п 

Разделы программы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория  Практика 

1 
совершенствование зрительного 

восприятия 
12 4 8 

Текущий контроль 

2 
совершенствование восприятия 

пространства и времени 
6 3 3 

Текущий контроль 

3 
совершенствование тактильно-

двигательного восприятия 
7 2 5 

Текущий контроль 

4 
совершенствование слухового 

восприятия 
3 1 2 

Текущий контроль 

5 
моделирование / макетирование, 

конструирование 
4 2 2 

Текущий контроль 

 Всего часов 32 12 20 
Итоговый 

контроль 
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1. Особенности организации образовательного процесса 

 

Программа предназначена для детей младшего дошкольного  возраста. Возраст детей, участвующих в реализации 

данной программы, – 3-4 года. 

Возрастная характеристика  контингента детей 3-4 лет. 

 

В игровой деятельности воспитанники младшего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они 

указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.  

К концу младшего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются 

способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Воспитанники способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Воспитанники запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: Воспитанники способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых. 

 

 Начинает развиваться образное мышление. Воспитанники способны использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов воспитанники могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 
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Для воспитанников этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, 

объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: 

«Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–22 

минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок.  

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую воспитанник получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

 Основные достижения данного возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и 

реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 

позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

 Формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Каждое занятие должно приносить радость ребенку, пробуждать у него интерес, стимулировать творческую 

активность. С этой целью педагогу необходимо широко использовать разные приемы и методы, выбор которых 

определяется конкретной педагогической задачей, особенностями программного содержания, подготовленностью детей 

и другими условиями. 

Основными методами и приемами организации образовательного процесса являются: 

- игровой метод; наглядный метод (показ; использование пооперационных карт, схем, рассматривание иллюстративного 

материала), словесный метод (объяснение; устная инструкция к выполнению упражнений; повторение) 

При этом в работе с детьми младшего дошкольного возраста преобладают приемы опосредованного обучения (игра), 

объяснение, сопровождающееся показом, выполнение детьми заданий совместно с педагогом и др. 
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Принципы организации образовательного процесса: 

 

- Систематичности и последовательности. Для полноценного освоения программы необходимо соблюдение 

системности, непрерывности всего материала. 

-Доступности и индивидуализации. Планируя занятия, необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого 

ребенка, его интересы и возможности. 

-Гуманизации. Все занятия строятся на основе комфортности, доверительного общения со взрослым и сверстниками. 

-Наглядности. Принцип тесно связан с осознанностью: то, что осмысливается ребенком при словесном задании, 

проверяется практикой. 

 

2.Задачи обучения: 

Развивающие задачи:  

• развитие детской самостоятельности и инициативы, воспитание у каждого ребенка чувства собственного 

достоинства, самоуважения, стремления к активной деятельности и творчеству посредством активного участия в 

современных развивающих играх; 

Обучающие задачи:  

• формирование познавательной активности, познавательной мотивации воспитанников при освоении разнообразных 

способов действий в условиях специально организованного универсального помещения ГБДОУ (сенсорной 

комнате); 

Воспитательные задачи:  
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• Воспитывать самостоятельность посредством обогащения опыта самопознания через организацию развивающих 

игр на основе освоенного ранее (в совместной деятельности с педагогом) способа действия. Умение оценивать 

деятельность и результат. 

• Воспитание  положительных черт характера.  

 

3. Содержание обучения 
 
 

Наименование тем занятий Содержание 

Тема 1. Совершенствование зрительного 

восприятия 

Теория. Выявление и совершенствование основ знания детей в области сенсорных 

эталонов (цвета, формы, величины) посредством дидактического материала.  

 

Практика: 

Давайте познакомимся! 

выявить знания детей в области сенсорных эталонов (цвета, формы, величины) 

посредством дидактического материала на начало года - игра, беседа. 

«Разноцветные дорожки» (игры с палочками Кюизенера) 

познакомить детей с палочками Кюизенера как с игровым материалом; упражнять в 

различении и назывании цвета палочек; развивать представление о величине палочек 

- наблюдение, беседа, игра (авторская игра "Гномики"). 

«Построим заборчик» 

(игры с палочками Кюизенера) 
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дать представление о высоте палочек; познакомить с понятием «высокий», «низкий» 

развивать представление о длине палочек; формировать умение сравнивать палочки 

по длине и высоте - моделирование, беседа (альбом-игра "Дом с колокольчиками" 

(заборчик для домашних животных)) 

«Разложи по цвету» 

(игры с палочками Кюизенера) 

закрепить знание эталонов цвета и их названия; упражнять в классификации по 

цвету; дать представления о признаках палочек – палочки одинакового цвета имеют 

одинаковую длину - игра, беседа (дорожка для друзей, для гусеницы). 

«Домик для гнома» 

расширять знания детей об окраске граней кубиков (два цвета); формировать умение 

видеть и передавать соотношение образца и результата - анализ, беседа (образцы 

домов из кубиков). 

Игры с пирамидками 

 

развивать умение подбирать детали  

пирамидки по величине и цвету, сопоставлять, сравнивать;  собирать детали 

пирамидки   

в правильном порядке; формировать простейшие навыки самоконтроля - наблюдение, 

практические действия с предметами (Пирамидка- матрёшка из кубиков, пирамидка 

«Ёлочка», пирамидка из шаров, колец разной формы, «Автомобиль», «Волны»). 

Вкладыши Монтессори 
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формировать умение соотносить геометрические фигуры с прорезью, в которую их 

надо вставить, проверять с помощью приложения - экспериментирование, беседа 

(вкладыши Монтессори) 

«Сложи такой узор» (игры с блоками Дьенеша) 

познакомить детей с блоками Дьенеша как с игровым материалом; формировать 

умение анализировать расположение предметов в пространстве, различать и называть 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник), выкладывать их по образцу в 

определенной последовательности, учитывая их цвет и размер - работа по образцу, 

беседа, рассматривание (Блоки Дьенеша (круг, квадрат, треугольник разного цвета и 

размера), карточки с образцами узоров из блоков). 

"Пицца" 

закрепить умение узнавать и называть основные цвета и их оттенки; развивать и 

корректировать цветовое восприятие путем соотнесения деталей по цвету - 

наблюдение, игра, беседа (Деревянный ящик, в котором находится четыре 

деревянных основы для собирания пиццы из восьми карточек-секторов) 

«Волшебный сундучок» (игры с блоками Дьенеша) 

закрепить знания детей о формировать умение обследовать предметы, определять их 

форму, используя осязание, зрение - обследование, сопоставление, беседа 

(Деревянный ящик с отверстиями для рук, геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник). 

"Резной домик" 

формировать умение практически применять полученные ранее знания; 

воспринимать объемную фигуру; развивать умение запоминать воспринятое, 

осуществлять выбор по представлению - экспериментирование, рассматривание 

(Деревянный резной домик с отверстиями в  виде геометрических фигур). 
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"Пирамидки" ("Радуга", "Волны") 

развивать умение сравнивать несколько объектов по величине (меньше, еще меньше) 

и располагать их по убывающей величине - практические действия с предметами, 

беседа (пирамидки "Радуга", "Волны") 

«Цветной город» 

закреплять умение различать цвета, находить такой же цвет (по образцу); 

формировать умение ориентироваться на цвет, как значимый признак, действовать по 

цветовому сигналу; соединять представления о цвете с представлениями о реальных 

предметах - игра, наблюдение (Цветные фигурки, кубики с гранями в соответствии с 

цветовым обозначением на игровом поле, план города) 

Тема 2. Совершенствование восприятия 

пространства и времени 

Теория.  Выявление и совершенствование основ знания детей в области восприятия 

пространства и времени посредством дидактического материала.  

 

Практика.  

 «Формидо» 

формировать умение определять местонахождение предмета по отношению к 

другому объекту; обогащать словарь предлогами «в», на», «под», «за, «около», 

«перед» - наблюдение, беседа (Геометрические фигуры разного размера, цвета и 

формы (равнобедренный прямоугольный треугольник, четверть круга и квадрат)) 

«Пицца» 

продолжать формировать целостный образ предмета; развивать умение анализировать 

пространственное расположение деталей и их соотношение с другими частями целого 

- игра, рассматривание (Деревянный ящик, в котором находиться 4 деревянных основы 

для собирания пиццы, набор из 8 карточек-секторов(бабочки, гусеницы)) 

«Веселая семейка» 
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познакомить детей с новой игрой; дать представление о пространственном 

расположении частей тела; развивать творческую активность, воображение - 

самостоятельная игровая деятельность, беседа, рассматривание (Конструктор из 

четырёх забавных фигурок (собирается по принципу пирамидки)) 

«Такти-лото» 

упражнять в узнавании предмета в рисунке; формировать восприятие 

пространственных отношений- рассматривание, беседа (Набор из 25 деревянных 

фигурок, 5 карточек, хлопчатобумажный мешочек) 

«Цветной город» 

закреплять умение находить цвет по образцу, ориентироваться на цвет, как значимый 

признак; соблюдать правила игры; развивать внимание, умение ориентироваться на 

плоскости (игровом поле) - действие по образцу, самостоятельная игровая 

деятельность (Цветные фигурки, кубики с гранями в соответствии с цветовым 

обозначением на игровом поле, план города) 

«Формидо» 

формировать умение узнавать  и правильно называть плоскостные геометрические 

фигуры (круг, квадрат, треугольник); закрепить знание основных цветов - беседа, 

самостоятельная работа (Геометрические фигуры разного размера, цвета и формы 

(равнобедренный прямоугольный треугольник, четверть круга и квадрат)) 

Тема 3. Совершенствование тактильно-

двигательного восприятия 

Теория. Выявление и совершенствование основ знаний детей в области тактильно-

двигательного восприятия посредством дидактического материала.  

 

Практика: 

 «Книга-лабиринт» 
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продолжать знакомить детей с разными способами обследования предметов 

(провести пальчиком, чтобы рассмотреть форму дорожки; определить цвет дорожки); 

развивать умение передавать результаты обследования в речи; развивать речевое 

дыхание (подуй на шарик и прокати его по дорожке), координацию движений - 

обследование, беседа (Семь деревянных пластин с вырезанными на них лабиринтами,  

на каждой пластине вырезана дорожка (маршрут для шарика) определенного цвета и 

формы (змейка, зигзаг, треугольник, четырехугольник, круг, лабиринт и 

"загогулина"), семь разноцветных пластмассовых шариков). 

 

«Такти лото» 

развивать умение обследовать предмет при помощи осязания; формировать умение 

узнавать знакомые предметы среди других - рассматривание, беседа (Набор из 25 

деревянных фигурок, 5 карточек, хлопчатобумажный мешочек) 

 

«Найди пару» 

 

формировать умение различать на ощупь ткани разной фактуры и других предметов, 

имеющих разную поверхность; упражнять в выборе на ощупь по речевой 

инструкции- рассматривание, беседа (Пять разных наборов тактильных элементов, по 

шесть пар в каждом (различные поверхности, песок, геометрические формы, 

решётки, гладкая текстура) 

 

«Книга-лабиринт» 

развивать координацию движений (прокатить шарик по желобку и не уронить его), 

крупную моторику, внимание; закреплять умение различать и назвать цвета и их 

оттенки, подбирать шарик, ориентируясь на цвет желобка - демонстрация способа 

действия, беседа  (Семь деревянных пластин с вырезанными на них лабиринтами,  

на каждой пластине вырезана дорожка (маршрут для шарика) определенного цвета и 

формы (змейка, зигзаг, треугольник, четырехугольник, круг, лабиринт и 

"загогулина"), семь разноцветных пластмассовых шариков). 

 

«Машины» 3-д домино 
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развивать внимание, зрительное восприятие, комбинаторные и логические 

способности; формировать умение находить одинаковые по цвету части и соединять 

их в цепочки - планирование выполнения задания, наблюдение - игра "Машинки 3-д" 
 

Игры по выбору детей 

уточнить понимание детьми правил знакомых игр, развивать умение играть в парах - 

беседа, игра 

1.   

Тема 4. Совершенствование слухового восприятия  Теория. Выявление и совершенствование основ знаний детей в области слухового 

восприятия посредством дидактического материала.  

 

Практика: 

 

«Покажи, что звучит» 

 

развивать слуховое внимание, вызвать интерес к звучащим игрушкам, познакомить 

со способами извлечения из них звучания; формировать внимание к неречевым 

звукам - наблюдение, беседа, поисковая деятельность (16 полых кубиков с 

различными наполнителями) 

 

«Квадрат Никитина» 

 

формировать умение различать и называть не только основные цвета, но и их 

оттенки, складывать из частей квадрат того же размера, как представленный образец 

с опорой на схему - показ образца, анализ результатов (1 уровень сложности) состоит 

из 12 разноцветных квадратов, один из которых целый и служит образцом-

ориентиром, а остальные разрезаны разными способами, первые несколько квадратов 

разрезаны на 2 части, следующие – на 3 части) 

 

«Квадрат Никитина» 
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продолжать знакомить с сенсорными эталонами цвета и формы, соотношением 

целого и части; упражнять в составлении геометрических фигур на схеме, анализе и 

обследовании их зрительно-осязаемым способом - объяснение, работа по схеме 

(схемы составления геометрических фигур) 

 

Тема 5. Моделирование/Макетирование Теория. Основы по формированию умений создавать постройки и обыгрывать их. 

 

Практика: 

«Цветные дорожки» 

(игра «Сложи узор» Б.Никитина) 

познакомить детей с «чудо-кубиками»; формировать представление об окраске 

граней кубиков (один цвет); развивать элементарные конструктивные навыки 

конструирование по схеме, рассматривание (Схемы узоров) 

«Расколдуй героев сказки» 

(игры с палочками Кюизенера) 

развивать умение сравнивать палочки с графическим образцом по цвету, 

конструировать из палочек по предложенной схеме рисунку) сравнение, 

рассматривание, конструирование по схеме (Альбом «Дом с колокольчиками» (сказка 

«Три медведя»)) 

 

«Железная дорога» 

(лего-конструирование), Дочки-матери», 

«Цирк» 

(лего-конструирование) 

 

формировать умение создавать постройки, придумывать сюжет  и обыгрывать их; 

способствовать развитию мелкой моторики, произвольного внимания, творческих 

способностей; развивать четкость движений рук, глазомер; воспитывать умение 
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работать в коллективе - планирование выполнения задания, игра (Лего «Железная 

дорога» 

«Дочки-матери» 

«Цирк») 

 

5. Календарно-тематическое планирование  

Наименование тем занятий Количество часов Дата занятий 

теория практика план факт 

Тема 1. Совершенствование зрительного восприятия 4 8 06.10.25 

13.10.25 

20.10.25 

27.10.25 

05.11.25 

10.11.25 

17.11.25 

24.11.25 

01.12.25 

08.12.25 
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15.12.25 

22.12.25 

Тема 2. Совершенствование восприятия пространства и времени 3 3 29.12.25 

12.01.26 

19.01.26 

26.01.26 

30.01.26 

02.02.26 

 

Тема 3. Совершенствование тактильно-двигательного восприятия 2 5 09.02.26 

16.02.26 

24.02.26 

02.03.26 

16.03.26 

23.03.26 

30.03.25 

 

Тема 4. Совершенствование слухового восприятия 1 3 06.04.26 

13.04.26 
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20.04.26 

Тема 5. Моделирование/Макетирование 1 2 27.04.26 

04.05.26 

18.05.26 

25.05.26 
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6. Оценочные материалы 

Мониторинг 

развития 

познавательно-исследовательской деятельности у детей младшего дошкольного возраста, посещающих кружок «Я 

познаю мир», проводится два раза в год, результаты записываются в таблицу. 

Контроль проводится с целью выявления первоначального уровня знаний, умений и возможностей детей. 

№ 1  

 

 

 

 

 

Список детей 

 

Выделять 

цвет как 

особые 

свойства 

предметов; 

знать 

названия 

основных 

цветов и их 

оттенков 

Умение 

выделять 

форму как 

особые 

свойства 

предметов; 

различать 

геометричес

кие фигуры 

(круг, 

квадрат, 

треугольник, 

прямоугольн

ик). 

Умение 

выделять 

величину 

как особые 

свойства 

предметов; 

уметь 

сравнивать 

два 

предмета по 

размеру 

(длиннее – 

короче, 

выше – 

ниже, 

больше – 

меньше). 

Группиров

ать 

однородны

е предметы 

по 

нескольки

м 

сенсорным 

признакам: 

величине, 

форме, 

цвету. 

Умение 

различать 

свойства 

материалов 

(твердость, 

мягкость), 

структуру 

поверхност

и гладкая, 

шероховат

ая 

 

Средний балл 

  Н.г К.г Н.г К.г Н.г К.г Н.г К.г Н.г К.г Н.г К.г 

1              

2              

3              
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Формы: педагогическое наблюдение, выполнение практических заданий педагога. 

Критерии и формы оценки качества знаний 

1.Цвет: 

– не проявляет заинтересованности к цветам, различает цвета на сенсомоторном уровне, использует названия 

неправильно – 0; 

- знает четыре основных цвета (красный, желтый, синий, зеленый) - 1; 

- без помощи взрослого соотносит 9 цветов (цвета радуги + черный, белый) – 2; 

2.Форма: 

- не имеет представление о форме, различает круг и квадрат, с помощью взрослого соотносит по форме – 0; 

- знает круг, квадрат, треугольник, идентифицирует контурные изображения - 1; 

- без помощи взрослого соотносит четыре геометрических формы – 2; 

3.Величина: 

- не имеет представление о величине, отличает большие и маленькие предметы - 0; 

- соотносит по размеру три величины, группирует однородные предметы по размеру -1; 

- правильно использует слова: большой, маленький, больше, соотносит по двум-трем признакам –2. 

4. Тактильные возможности: 

- не проявляет заинтересованности к свойствам предметов–0; 

- проявляет заинтересованность к свойствам предмета, различает слова и понятия «мягкий-твёрдый», «тяжелый-

легкий», различает свойства материалов - 1; 

- с закрытыми глазами узнает на ощупь свойства предметов –2. 

 
Оценка параметров  

0 баллов – не владеет 

1 балл – владеет частично 

2 балла – владеет 
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Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для отслеживания уровня усвоения 

учебного материала программы и развития личностных качеств учащихся. 

Итоговый контроль: проводится в конце обучения по программе в форме открытого занятия для родителей, на котором 

учащиеся должны продемонстрировать уровень владения программным материалом. 
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